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“T i Nyang To Kyi Phug, cac can phdng nh p th t d c xay c t kin ddo nh ng no 
khong hoan toan thi u dnh sang nh nhi u ng i v n right. Tren noc nhd co m 1 1 
h ng d c ra d dnh sang co th l t vao ben trong, m t ban th nh d c d t trong 
goc phdng vadcbithnnalamt chi c t kha l n d ng kinh di n cho cac tu si 
nh p th t d c t ng. V L t Ma tr tri cho bi t nh ng can phdng nay khong ph i n i 
d tr ng ph t hay giam ham ai, mb la ch d cac tu si co th thi n d nh trong yen 
l ng tuy t d i. Can phdng kha r ng d ch cho v tu si di d ng ho c c d ng cho dan 
gan c t. M c dii vi c t p khinh cong chu tr ng vao quy n nang y chi nh ng no khong 
co nghia la tu si co th ch nh m ng vi c gin gi than th cho kh e m nh. . . ” 

Con r t nhi u nh ng di u khdc t i Tay T ng khong gi ng nh nhi u ng i v n nghi, 
co l vi v y ma Tay T ng Id d a clanh n i ti ng hang d u th gi iva com t s c h p 
d n manh li t cl i v i th gi i ngay nay nh v y? Ph i chang viing d t nay t ng 
tr ng cho nh ng gi c c k huy n bi, r t kho ly gi i va t p trung nang l ng m nh 
nh t cung nh di uki n va kh nang khai pha tarn linh t t nh t tren th gi i? 

Tay T ng la m t x bi 1 1 p, n m v tri hi m tr , g n nh tach r i v i th gi i ben 
ngoai, n i day duy tri m t n n van minh c d i, khdc xa v i nh ng n n van minh ma 
chung ta d c bi t d n. V i di u ki n th id t va da ly d u r t kho khan, khong ph i 
ai cung co th d n d c Tay T ng. Nh ng khong m t ai t ng d t chan vao Tay T ng 
ma klwng ch u nh h ng c a no, va khong ai con co th chui rue vao d i s ng ch t 
h p khi da ch ng ki n va t nh ng s bao la hung vi c a cu c s ng ben r ng Tuy t 
S n. 

D i v i ng i Tay T ng, may co r t nhi u y nghia huy n bi. Nhin vao cac b c h a 
Tay T ng (thankas), g n nh be nao cung th y h v cac dam may mau s c khdc 
nhau. May t ng tr ng cho s sang t o vi no co th mang b t c hinh thu gi. May 
tr ng t ng tr ng cho nidi tr ng d s sang t o co th n y n , phdt sinh nh ng no 
edn co nghia la dam may Phdp (Dharma megba) ma t do chan ly d cbi ul . 

“D ng May Qua X Tuy t” (“The Way of the White Clouds ”) ghi l i nh ng di u 

Anagarika Govinda ch ng ki n trong th i gian du hanh Tay T ng. Hanh trinh c a 
tac gi di n ra vao kho ng th p nien 30 d n th p nien 50 c a th k tr c, tr c th i 

k di n bi n chmh tr ph ctpdndns sap nh p vao lanh th n c C ng hoa 

Nhan dan Trung Hoa nh hi n nay. Th i di m do, m t ph n phia tay c a Tay T ng 

b xem nh n m cl i s ki m soat c a chmh quy n thu c d a Anh nen vi c tac gi di 


t Sri Lanka sang n D r i thdm nh p phi'a tay Tay T ng (t t c d u Id thu c d a 
c a Anh), gi y t thong hdnh d u do ng i Anh ki m sodt. V ph n sau c a hdnh 
trinh, tac gi di sau vao ph n phia ddng Tay T ng v n thu c s qu n ly c a chinh 

quy n L t Ma t i Lhasa nen l i ph i xin c p them gi y thong hdnh t chinh quy n 

nay. 

Tren th c t , t th i c d i cho d n t n liic b y gi , Tay T ng v n ch d c xem nh 
m t vung d t bi n khep km, m t m t xich tren con d ng t l a huy n tho i nen du 
da nhi u l nb xam chi m, cac chinh quy n do h t m th i d u d n da "b r i" vimg 
d t nay; do do, n i day d c d ng dub i c v n tinh th n la cac d c L t Ma mb 
cao nh t la D t Lai L t Ma. T goc nhin c a ng i ph ng Tay, Tay T ng d c xem 
nh m t ph n c a v ng qu c n D (v n bao g m c cac n c Pakistan, Nepal, 
Bhutan, Bangladesh,... ngay nay) do n i day ch u nhi u nh h ng t tin ngu ng va 
tan giao nD h nt phia Trung Hoa. 

Nh ng di n bi n chinh tr t th p nien 50 c a th k tr c tr v sau nay, h n nhien 
it nhi u cung co nh h ng d n phong t c va d i s ng tin ng ng c a Tay T ng. 
Song, n u tim hi u va cl t tarn tri minh tr v v i giai do n tr c khi nh ng bi n d i 

ph c t p nay di n ra, ng ides c m nh n ro net h n v cai "T do”, s uyen 

thdm va tinh nguyen th y c a Ph t giao Tay T ng mb tac gi Anagarika Govinda va 
d ch gi Nguyen Phong mu n truy n t i. 

Trong “D ng May Qua X Tuy t” co hi u ch nh m t s t ma ng i d ch s cl ng 
r t khac bi t v i each hi u c a da s d c gi ngay nay. Sach day 320 trang, kh 14,5 
x 20,5 cm; do First News bien d ch t “ The Way of the White Clouds ”, phdt hdnh t i 
nhd sach Tri Vi til H N guy n Th Minh Khai Q.l va cac nhd sach khac tren toan 
qu c. 

V tac gi “D ng may qua x tuy t”: 

Lama Anagarika Govinda ten th t la Ernst Lothar Hoffman, la nhd nghien c u tri t 
h c, tu si Ph t giao, h a si va giao s Ph t h c ng i D c. Vao nam 1928-1930, 
ong d n Sri Lanka xu t gia v i D i d c Nyantiloka Mahathera. Ong lb m t h c gi 
uyen thdm v Pali, v i m i hai cu n sach vi tv Ph t giao Nam Tdng. Ong edn la 
m t thdnh vien trong Ban Qu n tr H i Ph t giao Th gi i. 


Nam 1947, dug qua Tay T ng r i co duyen d c L t Ma Ngaxvang Kalzang (Tomo 

A 

Geshe Rinpoche) nh n lam d t . Ong da du l ch kh p x nay, ti p xuc v i nhi u tu 
si, tham vi ng nhi u ngdi chua c h o lanh va ghi nh n nh ng di u m t th y tai nghe 
vao cu n du ky The Way of The White Clouds - D ng may qua x tuy t. Ong cdn 
vi t them nhi u sach bien kh o v Tay T ng, dang k nh t Id hai cu n The 
Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy - Thai d tarn ly trong tri the 
Ph t giao nguyen th y va The Foundations of Tibetian Mysticism - N n t ng M t 
giao Tay T ng. Ong qua d i nam 1985. 

V d ch gi “D ng may qua x tuy t”: 

A 

D ch gi Nguyen Phong ten th t la Vu Van Du, sinh nam 1950 t i Ha N i. Ong r i 
Vi t Nam du h c Hoa K t nam 1968 va t t nghi p cao h c hai nganh Sinh v t 
h c va Di n toan. 

Ngoai cong vi c chlnh la m t k s cao c p t i Boeing trong h n 20 nam, ong v n 
ti p t c nghien c u trong vai trd nhd khoa hctiDihc Carnergie Mellon va D i 

A 

h c Seattle. Ong cdn gi ngdytimts tr ng d i h c qu c t t i Trung Hoa, 
Han Qu c, Nh t B n, n D v linh v c cong ngh ph n m m. 

Song song v i vai trd m t nhd khoa h c, Nguyen Phong cdn la d ch gi n i ti ng c a 
lo t sach v van hoa va tarn linh ph ng Dong, chuy n th t nhi u tdc ph m c a 
cac h c gi ph ng Tay sau qua tnnh tim hi u va khdm phd cac gid tr tinh th n t 
ph ng Dong. Trong s do, co th k : Hanh Trinh v ph ng Ddng, Ng c sang 
trong hoa sen, Minh Tri t trong d i s ng, Ben r ng Tuy t s n, Hoa sen tren tuy t, 
Hoa troi tren song n c, Huy n thu tvado si Tay T ng, Tr v t coi sang, D ng 
may qua x tuy t. . . 

CONG TY VAN HOA SANG T O TRI VI T- FIRST NEWS 

— oOo — 

Ph n 1 - L i gi i thi u 

T i sao Tay T ng 1 i co m t s ch pd n manh li t d i v i th gi i ngay nay nh 
v y? Ph i chang no t ng tr ng cho m t cai gi huy n bi, kheu g i tri to mo hay m t 
di u gi m h ma ng i ta ch a nh n th c d c? Toi tin r ng s ki n x y ra t i Tay 


T ng co th tieu bi u cho s ph n nhan lo i hi n nay, m t s ph n dang b gi ng co 
gi a qua kh vat ng lai, gi a truy n th ng va ti n b , gi a tin ng ng va khoa h c, 
gi a ki n th c va tri th c, gi a nh ng tho i mai tarn linh va ap 1 c v t ch t. 


Chung ta dang ch ng ki n m t th m k ch c a nhan lo i khi nh ng qu c gia khong co 

m t tham v ng chinh tr nao, ch mu n yen than s ng t do b ng b cha d p va d t 

d i ach no 1 c a m t n c khac d i danh nghia “van minh, ti n b Lam sao 
ng i ta co th g i la van minh khi d i s ng th c s hi n t i ph i ch u hy sinh cho 

m t vi n nh m h t ng lai? Lam sao ng i ta co th g i la ti n b khi d is ng 

tho i mai t do v i thien nhien b thay th b i n p s ng ch t h p, gi tody may 
moc. 

D i danh nghia “ti n b ”, qua kh ch la nh ng cai gi x u xa, 1 i th i, khong gia tr , 
b t toan va th d ng. Nh ng khoa h c va ti n b da dem 1 i nh ng gi cho con ng i 
ngoai chi n tranh, thu h n va b o d ng...? 

B c t d t v i qua kh , con ng i tr nen hoang mang phieu b c, luon luon b t an 
nen ph i tim an i trong n p s ng t p doan, tim h nh phuc tron g s th a man nhu c u 
va tham v ng. Ph i chang do la m t th m k ch c a nhan lo i ngay nay? 

Tay T ng la m t x n m v tri hi m tr , bi 1 1 p v i th gi i ben ngoai, nh th no 
duy tri d c tinh hoa m t n n van minh c khac v i nh ng n n van minh ma chung 
ta d c bi t d n. Khong m t ai d t chan vao Tay T ng ma khong ch u nh h ng c a 
no va khong ai co th chui rue vao d i s ng ch t h p khi da nhin th y s hung vT, bao 
la c a r ng Tuy t S n. L ch s nay da ch ng minh nh th . Khi Lang Darma c p 
ngoi vua, tieu di t Ph t giao b ng b o 1 c thi Ph t giao khong nh ng phat tri n t i 
Lhassa ma con truy n ba kh p n c. Khi vo ng a c a Mong C tran vao day thi 
khong nh ng tinh th n t bi c a Ph t giao dad ax nay thoat kh i ach cai tr ma 
con c i hoa d c c tri u Mong C , va ft lau sau Ph t giao da tr thanh qu c giao c a 
x nay. Bi t dau thay vi bi n Tay T ng thanh m t qu c gia C ng s n thi Trung c ng 
1 i ch ng bi n thanh qu c gia sung m t Ph t giao vao th k 21? Di u ch c ch n r ng 
trong khi Trung c ng dang c g ng d ng hoa Tay T ng b ng b o 1 c thi Tay T ng 1 i 
btduto nhh ngkhpni tren th gi i. Di nhien, du co danh lid c 1 p hay 
khong thi Tay T ng d c cung khong th nh x a, nh ng di u nay khong quan tr ng 
b ng s phat tri n tinh th n va van hoa Tay T ng ra kh p n i. Day lam t truy n 
th ng s ng d ng, phong khoang va binh d ng, khong cau ch p c ng nh c vao cac 


giao di u nh ng luon luon thay d i d thfch nghi v i cac hoan c nh th i gian, khong 
gian mav n gi dung m c dfch nguyen th y (tuy duyen, b t bi n). 

“The Way of the Whiet Clouds” (t m d ch “D ng May Qua X Tuy t”) lam tt p 
sach ghi nh n nh ng di u toi ch ng ki n trong th i gian du hanh Tay T ng. D i 
v i ng i Tay T ng, may co nhi u y nghia huy n bi. Nhin vao cac b c h a Tay T ng 
(Thankas), g n nh be nao cung th y h v cac dam may mau s c khac nhau. 

May t ng tr ng cho s sang t o vi no co th mang b t c hinh thu gi. May tr ng 
t ng tr ng cho moi tr ng d s sang t o co th n y n , phat sinh nh ng no con co 
nghia la dam may Phap (Dharma megha) ma t do chan 1yd c bi u 1 . 

Vi ly do do, cu n du ky nay d cm dubngmt linh nh, m t cau chuy n ma s 
ph toi, Tomo Geshe Rinpochay da k 1 i cho cac h c tro. 

Lama Anagarika Govinda la ng i x Bolivia, gi ng d y tri t h c t i d i h c Naples 
vao nam 1928-1930. Qua Tich Lan xu t gia v i D i d c Nyanantiloka Mahathera r i 

/V 

tr tri chua Polgasduwa. Ong lam th c gi uyen tham v Pali vim i hai cu n 
sach vi t v Ph t giao Nam tong. Ong con la m t thanh vien trong ban qu n tr hi 
Ph t giao th gi i. 

Nam 1947, ong qua Tay T ng r i co duyen d c L t Ma Ngawang Kalzang (Tomo 

/\ 

Geshe Rinpoche) nh n lam d t . Ong da du 1 ch kh p x nay, ti p xuc v i nhi u tu 
si, tham vi ng nhi u ngoi chua cho lanh va ghi nh n nh ng di u m t th y tai nghe 
vao cu n du ky “The Way of the White Clounds”. Ong con vi t them nhi u sach bien 

kh o v Tay T ng, dang k nh t la 2 cu n “The Foundation of Tibetian Mysticism”. 

/\ 

Ong qua d i nam 1985. 

Lama Anagarika Goavinda 
Ngay 5 thang 7 nam 1966 


— oOo — 


Ph n 2 - Hoa sen tren Tuy t 

Gio 1 nh rit t ng c n, may den v n ph km b u tr i x Tholing. Th ng tho ng m t tia 
ch p loe len soi rom t ngoi chua d nat n m ch v tren d nh d i. 

Ngay x a ngoi chua nay da t ng ngoi qu c t c a x Tholing, m t ti u qu c n m 
phia dong Tay T ng nh ng d nh m ng da bi n x nay thanh m t mi n hoang vu, 
khong ng i c ng va ngoi chua cung b b hoang t nhi u th k nay. 

Con d ng mon d n len ngoi chua dab c me kin, c ng tarn quan ch con tr 1 i 
m y chi c c t xieu x o. Chi c san g ch bat trang mau d nay b reu rong bam kin tr 
nen m t mau nau s m, r i rac nh ng pho t ng h phap b th i gian lam h h i, d u 
m t n i, minh m t n o. 

H u li n cung spd gnhtch con chanh di n hoang tan v i vai pho t ng Ph t la 
con nguyen v n. 

M t ti ng s m n vang lam rung rinh c mai chua, nhi u vien ngoi b th i b t len r i 
xu ng san v nat. Chi c xa ngang da m c v n c g ng ch ng d mai chua t bao lau 
nay khong th ch u d ng h n n a ben nghieng o n xu ng khi n nh ng vien g ch con 
1 i d ng lo t chuy nd ng keu lach each... 

San chanh di n tr c d c lot b ng m t 1 p van d y nh ng lau ngay khong ng i 
san soc dam c nat, reu rong bam xanh ri... 

Gi a nh ng dam reu do co m t bong hoa nh be v n len, m t bong hoa k 1 mau 
tr ng tinh khi t. Khong ai bi t no t dau d n, t i sao 1 i m c gi a dam rong reu b n 
th u nh v y! 

Bong hoa vo danh run r y tr c c n cu ng phong m i ngay m t m nh, no lo 1 ng 
nhin len cay xa ngang da nghieng h n xu ng. Ch m t c n gio m nh n a thoi, cay xa 
s g yg c va toan mai chua s spd denatt tc nh ng v t phia d i... 

Bong hoa vo danh nhin len bet ng d c B Tat Quan Th B Tat, xin ngai r long 
th ngxotc u cho ch nnaythoatkh itain nb h y di t... 

L ic ukh n chi thanh da c m ng d n d c Quan Th Am B Tat nen ngai hi n ra 
tren toa sen: 


- H i bong hoa nh be kia, ha ng i khong bi t r ng trong coi th gi i nay t t c d u 
1 u chuy n bi n d ch, khong co gi co th g i la th ng tr b t bi n. Co sinh t ph i 
co di t, co thanh t ph i ho i. Ngoi chua nay dad n giai do n s p b h y ho i thi 
cung la lu t vo th ng ma thoi. Ki p s ng c a bong hoa cung nh v y, khong th ra 
ngoai b n th i k “thanh, tr , ho i, khong” Thay vi lo 1 ng keo dai ki p s ng, ng i 
hay c g ng y th c tinh ch t vo th ng va nh n th c th c t ng c a s v t. 

Bong hoa vo danh cui d ud nh 1 va th a: 

- B ch d c B Tat, con c u nguy n khong ph i cho chinh con. T khi con la h t 
gingnmd iknt trong vach van, con v nd c nghe cac v tang t ng kinh, nh t 
la b Bat Nha Ba La M t nen con y th c d c tren d i co sinh t co di t, t t c th 
gian d u ch la huy n khong co th c. ngay c nh ng b kinh di n quy bau ch ad ng 
trong chi c horn g ben c nh ban th vi la v t h u hinh nen h u ho i, tr c co sau 
khong, nay con mai m t, khong th b n v ng lau dai. Nh ng con bi t b kinh quy 
bau nay da d c c t gi n i day t nhi u th k ch a truy n ra ben ngoai nen con c u 
nguy n r ng hay d cho nh ng b kinh do lam tron x m ng ma chung d c giao 
pho. M c du luc nay da s nhan lo i dang b man vo minh che ph , chim d m trong 
d c v ng dien cu ng nh ng v n co m t s it ng i ch b m t chut b i bam vao m t. 
Ch c n m t chut anh sang soi ro co th lam h quay d u t nh ng ... Vi ly do nay nen 
con c u xin ch Ph t r long th ng xot cho truy n ba b kinh quy bau nay ra ngoai 
cho th gian... 

/V 

D c B Tat Th Am nghe xong r 1 1 y lam hai long. Ngai quay 1 i d nh 1 d cPh t 
Thich Cavanhclil icukhnc a bong hoa vo danh. D c Ph t Thich Can m t 
n c i hoan h : 

- Lanh thay, bong hoa nh be kia da noi t t c tarn thanh c a m t trai tim B Tat. No 
da bi t quen minh ma ch nghi d n ng i khac. Ngoi chua nay dang 1 ph i b h y 
ho i, t t c nh ng kinh di n ch t ch an i day dang 1 ra ph i ch u chung s ph n 
nh ng ta ch p thu n 1 i phat tarn c a bong hoa be nh ma cho phep nh ng kinh di n 
do d c truy n t ng th gian cho d n khi m c dfch c a nh ng b kinh do d c vien 
man. 


D c Ph t Thich Ca v ad 1 1 i, cac v H Phap ch ton B Tat d ng thanh tuyen b : 


- Chung ta s gi gin ngoi chua nay kh innh ydit cho d n khi no lam tr n ph n 
s mad c ph t Thich Ca giao pho. 

Ch m t thoang giay, tr i d t b ng tr nen quang dang 1th ng, c n bao da tan h t, 

v ng trang 1 i li m t a nh anh sang xu ng x Tholing. M t mui h ng th m ngat 

/\ 

t d i Tsaparang tho ng di kh p m i ph ng th gi i. D c b Tat Quan Th Am 
m m c i v i bong hoa vo danh: 

- Lanh thay, con da phat m t h nh nguy n vo nga, 1 i tha r 1 1 n, t nay ta d t ten 
cho con la Tuy t Lien Hoa, m t gi ng sen vo cung quy bau ch m c t i x Tay T ng 
va nh ng k nao ng i d c mui h ng c a con cung d u phat tarn tinh t n tu hanh d 
thoat ra kh i vong sinh t luan h i. 

* 

* * 

L t Ma Ngawang Kalzang nh p th t da h n m i hai nam trong m t hang da h o 
lanh. Khong ai bi t ngai la ai, khong ai nghe d n ten ngai. Ngai ch lam t trong hang 
ngan tu si sau m t th i gian tu h c trong tu vi n da phat nguy n tu nh p th t. 

Th gian da quen ngai nh ng ngai khong quen th gian. Ngai da d t d n tr ng thai 
tarn vo phan bi t, khong con th y th gian va ngai co s sai khac n a. N u co quen 
thi co 1 ngai da quen chinh minh, da d t d n tr ng thai Vo Nga (egolessness) hoa 
d ng v i ban th c a m i v t, minh va m i v t d u la m t. 

Trong luc tu thi n, ch com t vai thu r ng d n qu n quyt chung quanh con ngoai ra 
t t c hoan toan v ng 1 ng. G n nh khong ai d t chan d n khe nui hi m tr hoang vu 
nay vi d ng vao khe nui da b da d xu ng 1 p kin 1 i vao. Dem horn do, m t lu ng 
set dau b ng x t trung t ng da, danh b t no qua m t ben... 

Horn sau, m t ng i chan de di ngang qua khe nui. Dang m i mi t di, b ng anh nghe 
th y ti ng mo nh p d ud n, th nh tho ng 1 i di m m t ti ng chuong. Luc d u, ng i 
chan de ho ng s , vi t i sao gi a ch n hoang vu th nay 1 i co ti ng mo? Ma am 
thanh nghe sao lang lang thoat t c khong gi ng nh nh ng ti ng mo thong th ng. 
Trf to mo thuc gi c anh 1 n b c theo ti ng mo vao khe nui cho d n khi d n tr c 
m t hang d ng thi am thanh ch t im b t. 


Ng i chan de v i va ch y v lang bao tin. Dan lang khong ng trong khe nui hi m 
tr hoang vu 1 i co m t v L t Ma n tu t bao nam nay. Truy n th ng Tay T ng r t 
kinh ng ng nh ng b c tu hanh nh v y nen c lang v i va keo d n quy c d i chan 
ngai. 

Btc aidngn ngai cung d u kinh nghi m d c m t s binh an vo t ... Ngay c 
nh ng ng ini ti ng nong n y cung th y long minh d u 1 i va h bi t ch p tay cung 
kinh ng i yen ch d n khi ngai gi tay ban phep lanh cho h . 

Ti ng d n v v L t Ma co kh nang mang 1 i s binh an nay truy n di r t nhanh. Ch 
m t th i gian ng n, khong nh ng dan chung trong lang ma c nh ng lang m c k c n 
dud xo d n khe nui hi m tr . Di nhien khong ph i ng i nao cung co th treo len 
nh ng vach da g n nh d ng d ng nh v y nen ng i ta da xin ngai vui long qua b 
v lang d ttc ducoc hi chiem ng ng va h ng m t chut 1 i 1 c v nh ng bai 
phap c a ngai. 

L t Ma Kalzang hi u r ng da d n luc ngai ph i tr 1 i th gian d ph d chung sinh 
theo dung ton ch D i Th a. 

Trong lang ch com t ngoi chua r t nh nen dan chung m i ngai t m tru t i do cho 
d n khi tim d c m t ngoi chua r ng 1 n va x ng dang h n. T i day ngai b t d u 
nh ng bai thuy t phap ng n nh ng d hi u va g n nh ai co di m phuc nghe ngai 
thuy t gi ng cung d u ph n kh i phat tarn tu hanh. 

Vi ngoi lang nay co ten la Tomo nen ng i ta da g i ngai la Tomo Geshe Rinpoche 
hay hoa th ng lang Tomo (ch Geshe co th t m d ch la hoa th ng, m t ch c v r t 
d c ton kinh. Rinpoche co nghia la s tr ng, ng i d ng d u m t tu vi n). 

Tin m t hoa th ng n i ti ng xu t hi n t i lang Tomo truy n v th do Lhassa. D c 
D t Lai L t Ma, ng i c m quy n t i cao kiem lanh d o tinh th n x Tay T ng 1 p 
t c cho tri u ngay m t phai doan tang si di di u tra xem th c h th nao. Phai doan 
da d n g p Tomo Geshe, nghe v nay thuy t phap va tr v bao cao v id c D t L t 
Ma r ng hoa th ng lang Tomo qu th t la m t v cao tang chan chinh. H d ngh 
ph i tim cho ngai m t ngoi chua khac to 1 n, x ng dang v idav c amtv tu hanh 
nh v y. 


Nh ng cac ngoi chua 1 nd uco cac v tr tri, vi c xay c t m t ngoi chua m i cung 
ph i m t m t th i gian nen h i d ng tang si da d ngh tu b m t ngoi chua c da b 
b hoang t nhi u th k nay d ngai v do tr tri. 

Khi Tomo Geshe b c chan d n tr c d i Tsaparang, ngai ch t nhin th y m t dam 

may ngu s c r t 1 n bao ph chung quanh ng n d i, chinh gi a dam may co m t 
bong hoa sen v i nh ng canh tr ng tinh khi t dang t a ra nh ng anh sang choi 1 i 
nh cuv ng. Linh nh nay hi n ra ro r t tr c m t Tomo Geshe va nh ng tu si 

trong phai doan, h d ng 1 ng yen chiem ng ng c nh t ng huy hoang nay cho d n 

khi no bi n m t. 

Tomo Geshe ben cho v 1 i hinh nh nay tren bet ng chanh di n c a ngoi chua, 
v sau r t nhi u chua khac cung da h a 1 i b c tranh nay. B c “Hoa sen va nh ng 
dam may ngu s c” lam t trong nh ng b c h a n i ti ng nh t c a Tay T ng ngay 
nay. 

Khi kh i cong tu b 1 i ngoi chua, ng i ta da tim th y d c m t chi c horn g trong 
d nhi u b kinh rtc d cbcbngla quy: Khi v a m b kinh nay ra, hoa 
th ng Tomo b ng th y m t anh hoa quang sang r c bay vut len tr i t a ra kh p 
m i ph ng, ngai hi u ngay r ng minh da d c giao pho m t tr ng trach vi c 
ho ng d ng giao phap, khong rieng t i Tay T ng ma con nhi u n i khac... 

Sau m t th i gian tr tri t i day, ngai da len d ng di kh p cac n c chung quanh 
day Tuy t S n. B t c n i nao di qua, ngai cung d u truy n ba nh ng t t ng chan 
chinh, cao th ng va khuy n khich vi c tu h c cho nh ng ai mu n c t b c tim 
d ng ra kh i vong sinh t luan h i. 

— oOo — 

Ph n 3 - K Duyen N i x tuy t 

D co th hi u d c nh ng di n ti n x y ra trong cu c s ng, doi khi chung ta ph i 
quay tr 1 i, di tim nguyen nhan c a nh ng ly do da khi nd is ng c a chung ta nh 
th . 

Doi khi ch m t cai nhin, m t c ch , hay m t cau noi cung co th thay d i h n cu c 
d i chung ta. 


Cu c d i c a toi da b c vao m t khuc quanh quan tr ng b i m t bi n c d ng nh 
vo tinh... Toi la m t tu si Ph t giao tr tri m t ngoi chua nh g n Kandy, Tfch Lan. 
Tren d ng tham d d i h i Ph t giao th gi i nhom h p t i Darjeeling toi da g p 
m t tr n bao tuy t nen ph it m tru trong m t ngoi chua d i chan r ng Tuy t S n vi 
tuy t da ph kin con d ng gi a Nepal va Tay T ng. 

D i v i m t ng i v a chan t chan rao d n thanh ph xa 1 nay thi tr n bao tuy t 
qu la m t di u b t h nh. Vi khong y th c cai 1 nh c t da, c t th t c a m t mi n n m 
tren d cao vai ngan th c nen toi ch mang theo m 1 1 m ao ca sa mong manh, ch d 
che than ch khong th ngan n i cai 1 nh. Toi ng i run r y th m nghi t i sao m i hom 
tr c con tho i mai thi n d nh d i anh n ng mapx Tich Lan ma hom nay 1 i ph i 
co ro trong cai 1 nh kinh h n c a Tay T ng nh th nay? 


T tr c d n nay Tay T ng khong h g i cho toi m t hinh nh gi t t d p. D i v i toi, 
x nay ch la m t mi n man di m i r , khong com t cai gi dang tham vi ng. D i 
s ng c a toi da g n li n vao n p s ng thanh b ch trong ngoi chua nh be n m gi a 
Kandy va Nuwara-Elisa. Toi khong co m t ly do gi 1 i qua Tay T ng n u khong co 
“duyen” v i x nay. 

Nam do, toi nh n d c thi p m i c a H i Ph t giao Th gi i nhom h p t i Darjeeling. 
Trong thi p, ong ch t ch da kern theo m t la th rieng m i toi di n thuy tv m t d 
tai do chinh toi 1 a ch n. Sau m t luc do d , toi quy t d nh nh n 1 i vi nghi r ng day la 
m t d p may hi m co d m t tang si nh toi co d p mang giao phap nguyen th y c a 
d c Ph t ra gi ng d y cho nh ng tang si khong d c di m phuc h c h i nh ng chan ly 
y. L t Ma giao hay Ph t giao Tay T ng d i v i toi ch la m t bi n thai c a Ph t giao, 
m t d a con hoang da thay d i giao phap cao quy c a d c Th Ton thanh m t hinh 
th c me tin d doan, th cung ma q y gi do. 


Truy n th ng Ph t giao th ng d c chia lam Nam Tong va B c Tong (ho c D i 
Th a va Ti u Th a). D i v i cac tang si Nam Tong nh toi thi nhom B c Tong, tr i 
qua bao nhieu th k da “c i m ” nhi u qua nen khong con “nguyen th y” n a va da 
d n luc h c n ph i tr v ngu n g c. 


B i ly do do nen toi da thu x p tham d k d i h i. Va gi day, toi ng i co ro gi a 
nh ng hinh v 1 lung, nh ng bi u t ng huy n bi trong m t tu vi c L t Ma giao ch 
d i c n bao tan. Vi ngon ng b t d ng, khong th noi chuy n v i ai nen toi ch danh 
ng i bo g i, iml ng ch d ivach d i... 


Luc d u v L t Ma tr tri m i toi t m tru trong can phong rieng c a ong ta t i h u lieu 
nh ng toi khong th ng trong can phong qua ch t h p v i chi c 16 s i d t b ng 
phan kho nay. Toi khong ch u d c mui khoi n ng n c, cung nh cac h ng li u ma 
ong ta b vao 16 s i nen sau m t dem m t ng toi da xin phep d c ng tren chanh 
di n la n i khong khi thoang dang h n... 

Chanh di n la m t can phong kha 1 n v i nh ng hang c t g s n son, th p vang. 
Chinh gi a la m t pho t ng d c Di L c to 1 n cao g n d n tr n nha, ngoai ra con co 
hang tram pho t ng B Tat b y d c hai ben. B n vach t ng d u co v nh ng b c 
tranh n i ma d i quan ni m c a m t tu si Nam Tong nh toi thi no khong th ch p 
nhnd ctimt chanh di n trang nghiem nh v y. Toi khong hi u t i sao ng i ta 
1 i co th v nh ng v Ph t trang nghiem ben c nh nh ng hinh ma q y nhe nanh mua 
vu t. Cac v B Tat hao quang choi 1 i d ng c nh nh ng quai v t nh giao long, 
thu ng lu ng bay 1 n lung tung. R i rac do day la nh ng hinh nh nam n giao h p 

va nh ng dam may ngu s c co nh ng bi hi u 1 lung. 

Trong hoan c nh ngon ng b t d ng, khong th noi chuy n cung nh h i ai, toi ch 
bi t yen 1 ng ch d i cho c n bao tan di nh ng su t m y ngay no v n khong tan ma 
con tang them ph n d d i. Gio 1 nh g m ni ben ngoai va tuy t cang ngay cang r i 
nhi u, ph kin m t d t. 

Ch toi n m la m t goc khu t trong chanh di n, n sau m t c t tr 1 n. T day toi 
v n co th nhin th y pho t ng d c Di L c lung linh m o d i anh sang 1 p loe c a 
nh ng ng n den d u. 

M c du chanh di n thoang dang h nh u lieu rat nhi u nh ng vi 1 ch nen toi v n 
khong th ng d c. Toi n m yen c d gi c ng va dang tr n tr c thi m t ti ng d ng 
nh vang len lam toi gi t thot c minh. M t c m giac 1 lung khi n toi ng i b t d y, 
hinh nh com ts thay d i k 1 nao di n ra ngoai chanh di n. Toi coc mt ng 

nh nh ng pho t ng dang s ng d y, m m c i r ng r va khong gian vang vang 

m t cai gi r n rang nh ng trang nghiem. Toi nh m m 1 1 i c g ng thuy t ph c minh 
r ng do ch la m t gi c m nh ng hinh nh co s hi n di n c a m t cai gi lam toi 
ph i m choang m t ra. 

Toi nhin th y m t bong ng i dang d ng tr c ban th , hai tay ch p vao nhau m t 
each cung kinh r i 1 xu ng nh nhang... Sau do bong ng i thong th quay qua 
nh ng pho t ng B Tat k ben va ti p t c nghi th c d nh 1 ... Vi c m t ng i gi a 


khuya b c vao chanh di n 1 Ph t khong lam cho toi ng c nhien nh ng toi coc m 
t ng nh d i m i cai 1 y, c chanh di n nh b ng sang len m t cai gi. Ph i chang 
cac pho t ng d u c m ng tr c t m long thanh c a ng i nay nen h d u tr nen 
r ng r ? M i khi bong den cui r p ng i xu ng d t thi toi th y rung d ng, toi ch a 
th y ai co th 1 m t each thanh kinh nh v y, m i c ch c a ng i do nh toat ra 
m t cai gi s ng d ng, khac h n v i cac hanh d ng may moc, gi t oma toi th ng 
th y m t s tu si. 

Bong den ti p t c di t pho t ng nay d n pho t ng khac m t each thanh kfnh, 
trang nghiem. D i anh sang 1 m c a ng n den dau toi nh n ra do la v s gia lao 
cong v n th ng lo cong vi c quet d n, lau chui trong tu vi n. 

Theo ch toi bi t thi da s cac tu si trong tu vi n d u d egidiheti cac d i h c 
Ph t giao ho c d c hu n luy n c n th n tr vs gia nay v n la ng i mu ch , vo 
h c nen trndich d ibp lam nh ng cong vi c t m th ng nh gia g o, xay 
lua va quet d n. Khong ai chu yd n ong ta va ong ta cung ch 1 ng 1 lam tron b n 
ph n m t each khiem t n, vo cung khiem t n. 

t i sao m t tu si khong theo khoa 1 thong th ng ma 1 i hanh 1 vao luc dem khuya 
nh th nay? Toi yen 1 ng theo doi va m c du ben ngoai tr i r 1 1 nh ma m hoi c a 
toi toat ra nh t m. Toi nh n th y m i b c di, m i cai vong tay cung kinh 1 xu ng 
c a v nay d u bao ham m t cai gi v a trang nghiem v as ng d ng, co m t uy 1 c 

vo song ma mttuslhnnading i hanh 1 nh toi cung ch a bao gi d c kinh 

nghi m nh v y. M t ng i gi i t t nh n bi t m t ng i gi i h n va toi ph i noi r ng 
t tr c d n nay toi ch a th y ai thanh kinh 1 Ph t giao d c nh v y. 

ft horn sau khi tr i b t d u quang dang, tr c giao thong d c tai 1 p nh ng toi khong 
mu n tr v Tfch Lan n a. Hinh nh com t manh 1 c nao xui khi n toi lid 

kham pha nh ng s ki n 1 lung ma toi da ch ng ki n nay. Toi linh tfnh r ng cu c 

d i c a toi s p b c vao m t giai do n m i, m t cai gi s lam thay d i cu c d i toi 
hoan toan. 

Toi khong ng r ng chfnh vi ngon ng b t d ng ma toi th ng yen 1 ng va khi gi 
yen 1 ng toi quan sat d c nhi u h n. Khi nh ng am thanh n ao, nh ng danh t hao 
nhoang c a ngon ng ch m d t, ng i ta co th cm thong v i hoan c nh chung 
quanh m t each ro r t, chfnh xac h n. 


Toi d c bi t ten c a v s gia la Kachenia, ong ta s ng trong m t can phong nh an 
thong vao chanh di n. M c du da 1 n tu i nh ng ong ta khong bao gi ng i yen, t 
bu i s m tinh s ng ng i ta da th y ong lao quy mpd id tv it mv i day lau 
san chanh di n. Khi cac vs saibtduttud lam 1 bu i sang thi san chanh 
di n da d c lau s ch nh g ng va Kachenia b t d u vi c cham d u vao nh ng 
ng n den, hang tram ng n r i rac kh p n i trong chanh di n. Ong ta bi t dich xac 
ng n den nao s p h t d u ph i cham them va t t n lam vi tu i gia nh ng toi khong 
bao gi th y ong danh d m t gi t d u nao xu ng san. M i c d ngc a ong d u bao 
ham m t s y th c va chinh xac tuy t di u. 

Sau khi da s a so n chanh di n cho t m t t bu i 1 , ong 1 ng 1 ng vac cay ch i ra 
san. T c a s tren chanh di n, toi yen 1 ng quan sat ong lao lam vi c, m i nhat ch i, 
m i canh tay d a ra d u t ng tr ng cho m t cai gi s ng d ng, m t y th c ro r t v 
vi c lam c a minh. 

Toi th y ong dao len m 1 1 ng d t set, tr nh tr ng hoa v i n c r i nhao n n thanh 

nh ng pho t ng Ph t nh . M i c ch c a ong dud c kern theo m t cau th n chu. 

/\ 

Ong d p m 1 16 nung nh , c n th n d t nh ng pho t ng vao do cho d n khi no c ng 

/V 

r n. Ong thong th 1 y ra t ng pho t ng va c m cui v vao do nh ng chi ti t, m i 
net ch m pha d u c n th n kern theo m t cau th n chu. Ban tay tai hoa c a ong da 
bi n mi ng d t set vo tri giac thanh nh ng pho t ng s ng d ng trong nh th t. Toi 
khong th ng m t vi c th cong t m th ng d c lam b i ong cung da bi n thanh 
m t nghi th c ton giao d c lam b i ong cung da bi n thanh m t nghi th c ton giao 
thieng lieng, ton tr ng. 

Di u Kachenia da d y cho toi m t each khiem t n nay, toi khong th di n t b ng 
ngon ng . Toi ch bi t quan sat t ng c ch , t ng hanh d ng c a v s gia m t each 
vo cung ng ng m . 

It lau sau, m t v d i tang x Tich Lan nh toi 1 i th y minh 1 o d o di theo v s lao 
cong lam nh ng cong vi c t m th ng nh t, khiem t n nh t. Chinh s chan thanh, 
gi n d va khiem t n c a Kachenia dad nd ng cho toi g p nh ng v th y Tay T ng 
sau nay va cho d n nay toi luon luon coi Kachenia nh v th y d u tien, ng i da 
khaing cho toi d b c vao th gi ir ngraibaolac aPh t giao D i Th a... 

Kachenia d i dai v i toi nh m t ng i con. Ong d y toi ti ng Tay T ng b ng each ch 
vao nh ng d v t va phat am th t ro rang, sau do ong b t toi d c 1 i cho d n khi th t 


thu n th c. M i sang, ong th ng mang cho toi m t thau n c nong d r a m t, day la 
m t ti n nghi d c bi t ma ong khong bao gi s d ng va cac s sai khac trong tu vi c 
cung khong h d c h ng. Du sao toi cung la khach quy c a tu vi n, m t ng id n 
t mi n nam, ch a quen v i khi hulnhc ady Tuy t S n. 

Sang nao toi cung u ng tra v i Kachenia. Trong can phong be nh c a ong luc nao 
cung com t binh tra nong trong m t b c tr u. Tra Tay T ng khac h n v i cac lo i 
tra ma toi da dung qua, no co v m n vi d c tr n v i b va mu i. Luc d u toi thay 
r t kho u ng nh ng v sau da quen v i lo i tra nay, toi khong th u ng 1 i cac lo i tra 
khac nh t nh o va vo v . 

Tr c khi u ng, Kachenia th ng 1 y m t durn dure len ban tay r i d c th n chu. 
Sau do ong kh r c nh no len dam than h ng b ng m t c ch vo cung thanh kmh. 
Do la m t nghi th c quan tr ng c a Ph t giao Tay T ng, y th c t ng hanh vi c a 
minh khi an, u ng, lam vi c. Day la m t ph ng phap vo cung gi n d nh m ki m 
soat than, kh u, y ma v sau toi da ap d ng. V i Nam Tong thi Thi n la ng i x p 
b ng trong m 1 1 th nh t d nh, th hit theo m t nh p di u, d nh tarn theo doi t ng 
h i th .V i B c Tong thi t t c hanh vi, c ch cung d u la Thi n h t vi Thi n la 
s ng va y th c s s ng trong t ng h i th , t ng nh p di u, t ng giay, t ng phut. Nh 
quan sat Kachenia, toi m i nh n th c r ng khong com tc ch nao c a ong la d 
th a hay may moc, t t c ch la bi u 1 m t tr ng thai sieu vi t c an i tarn, m t tr ng 
thai t nhien nh di d ng, n m ng i, th hit. M t s ph i h p vo cung t nhien c a 
than, kh uvay... 

M i t i sau khi da lam xong ph n s , Kachenia mang m t cay den d u nh d n ch 
toi ng i va b t d u d y toi d c cac lieu nguy n, th n chu b ng ti ng Tay T ng. Toi 
cham ch ghi chep cac phien am vao m t cu n s nh . Kachenia t ra kien nh n d c 
bi t, ong s a t ng each phat am, t ng ch ph i nh n m nh va th ng tho ng ch len 
cac pho t ng nh ng y cho toi bi 1 1 i c u nguy ndos d c ch Ph t, ch B Tat 
ch ng giam cho. 

DI nhien toi khong hi u m t chut gi v y nghia nh ng cau th n chu va di u nay t o 
cho toi m t s lung tung ro r t. La m t tu si Nam Tong, toi d c hu n luy n vo cung 
c n th n v cac van t trong kinh di n. Tr c khi d c, m t tu si ph i hi u nghia t ng 
cau kinh, t ng danh t m t each r t rao ch khong ph i ch phat am ma khong hi u 
gi h t nh ng hinh nh Kachenia 1 i ch tr ng pha ch p m i hinh th c van t . Ong 


th n nhien d y toi nh ng cau th n chu m c du bi t r ng toi khong hi u m t chut gi. 
Sau m t th i gian, toi c m th y nh com ts thay d i ro r t trong n i tarn, hinh nh 
m i 1 n phat am nh ng cau th n chu nay, toi y th c trong ng i nh tran ng p m t 
th tinh th ng bao la t Kachenia chuy n qua khi n toi th y binh an 1 lung, m t 
tr ng thai ma ngon ng khong th nao di n t d c. Do la 1 n d u tien toi kinh 
nghi md cscmnhca cac cau th n chu (Mantra) va nh ng am thanh huy n di u 
xu t phat t trai tim c am t b c tu ch ng. Nh ng am thanh nay khong th 1 y tai ma 
nghe, trf oc ma phan doan ma ch co th kinh nghi md c b ng trai tim cung rung 
d ng m t nh p v i nh p di u cao th ng c a m t trai tim cao c khac. 

Sau nay khi thong th o van t va ngon ng lay T ng, hi u d c m t nghla c a cac 

cau th n chu, toi m i th y r ng cai kinh nghi m luc d u v n quan tr ng h n t t c 

nh ng 1 i gi i thich b ng van t , danh t c atrith cv n luon luon b gi i h n. 

D is h ngdnca Kachenia, toi b t d u y th c nh ng s ki n nh nh t ma 
tr c do toi khong bao gi chu y d n. T ng b c di, t ng nh p th , t ng c ch c a 
toidndnd cdtd is kim soat c a y th c ch khong con t d ng, vo y th c 
nh tr c n a. Toi t p each 1 1 1 ng trang gi y trong cu n kinh m t each thanh kinh, 
sau khi t ng kinh ph i goi nh ng cu n kinh day vao trong bao 1 a m t each tr 1 1 , y 
th c. Ngay nh cu n s tay c a toi ghi chep nh ng cau th n chu cung ph i ngay 
hang, th ng 1 i ch khong th vi t b a bai nh thoi quen ngay tr c. Du cho co vi t 
sai, t gi y nhap cung khong d c nem vao thung rac hay v t xu ng dat, 1 y chan 
d m len. Kachenia d y toi each mang nh ng t gi y nay d vao m t chi c h p d v 
sau mang d t, ong coi t t c m i v t, ngay m 1 1 gi y nhap, cung d u co tinh ch t 
thieng lieng v i nh ng cong d ng c a no. 

Toi t p each di b chung quanh tu vi n, luon luon thu n theo chi u quay c a trai d t 
quanh m t tr i. M t c ch d ng i di y th c s di u hoa, tr 1 1 c a vu tr va khong 
bao gi lam cai gi di ng c 1 i v i thien nhien. Ngay khi mu n bang qua m t m nh 
san h p d qua d y nha phia ben kia, toi cung ph i xoay qua ben ph i va di vong theo 
m 1 1 trinh nh t d nh ch khong ph i mu n di th nao thi di. T ng b c di, t ng h i 
th , t ng c ch ph i nh t nh t tuan theo m t nh p di u nh t d nh va d t d is ki m 
soat c a y th c. M i khi di ngang qua c a tu vi n, n i co d nhi u qu chuong quay 
(Prayer wheels) co kh c cau th n chu “Om Man Padme Hum” thi toi kh 1 y tay d y 
nh , tarn ni m cau th n chu ma Kachenia da d y toi... 


/V. , 

Nhi u ng i Au da vi t r ng ng i Tay T ng s d ng qu chuong quay.Danh b o di 
v h ng do. Bang qua m t con d ng mon nh , toi th y m t gian nha n m quay 
m t v phia sau nui va ti ng c ng 1 lung phat ra t trong do, toi con nghe ti ng ni m 
chu tr m tr m c am tv s v ng ra. Ph i m t nhi u ngay toi m i dam danh b od n 
go c a gian nha th nay va xin phep vao trong. Nh n ra toi la khach quy c a v th y 
tr tri, v s danh c ng da m c a cho toi vao m cdu gian nha nay khong cho phep 
ai ben m ng 1 i g n. 

Toi hi u ngay ly do t i sao gian nha nay lid c xay c t phfa sau chua va khong ai 
dam lai vang g n. Chinh gi a gian phong lamtbct nghtsc ghe g m c a m t 
v hung th n t ng tr ng cho s h y ho i, tan pha... Khuon m t v th n d c che 1 i 

b ng m t mi ng 1 a vi r t ai co can d m nhin th ng vao m t v nay ma v nha khong 

m t ng . Toi d c gi i thich r ng v th n nay ch ghe g md i v i nh ng ai con bam 
viu vao th gi i nay hay cac hinh th c th ng tr c a b n nga. S cmnhc av thn 
nay co th d c s d ng nh m t d ng 1 c gi i phong con ng i, n u ng i do y 
th c d c tinh ch t vo th ng c a th gian va vo nga c a chinh minh. 

Ng i ta co th coi do la m tv hung th n hay m t bi u t ng c a s gi i phong tuy 
tarn tr ng va trinh d m ing i. Bi u t ng nay trong ghe g m d i v i nh ng ng i 
ch a hi u bi t, ch a d c chu n b don nh n chan ly, do do khuon m t c a v th n 
d c che 1 i va ch nh ng ng i da d c chu nbdcbitmid c phep b c chan 
vao day va ven t m man nay len. Ng i Tay T ng g i v nay la “Cho Kyong Gon Po” 
(K b o v lu t phap), lu t phap day la nh ng d nh lu t vu tr nh luan h i, nhan qu , 
vo th ng, v.v... Lu t vu tr ch 1 i ich cho nh ng ai hi u bi t va ch p nh n no nh ng 
h t s c ghe g m d i v i nh ng ai ch ng d i no. 

Ngoai can phong d b c t ng Cho Kyong Gon Po, tu vi n nay con ch ad ng m t s 
bi m 1 1 lung khac n a. Do la m t can nha vuong v c d c d ng tren m t cay c t 
n m ch v tren d nh d i, can nha khong coc as nen khong ai co th nhin vao trong 

d c. C a vao gian nha do d c dong ch t va niem phong c n th n. 

Khi d c h i v can phong 1 lung nay, Kachenia cho bi t do la am th t c a m t v 
D i L t Ma dang tu nh p th t, Kachenia noi b ng m t gi ng thanh kinh g n nh ton 
sung khi n tri to mo c a toi 1 i gia tang h n n a. Toi dam ra th c m c khong bi t s 
huy n bi c a khong khi n i day co lien quan gi d n v tu si tu nh p th t kia khong? 
H n n a, m t ng i ma toi h t s c kinh ph c nh Kachenia lit ra kham ph c v 


nay thi ch c v do ph i la m t nhan v t vo cung d c bi t. Vi m t ly do nao do, toi ng 
y v i Kachenia r ng toi mu n g p v nay, mu nh ch iv iv nay n u v D i L t Ma 
nay ch p thu n. 

Kachenia t ra vo cung s t s ng va h a s chuy nl ic atoidnv DiLt Ma do 
khi thu n ti n. 

Vai tu n 1 1 ng 1 troi qua, toi khong ro Kachenia da chuy n 1 i th nh c u c a toi 
cho v D i L t Ma ch a? Horn do, v adi thi n hanh v phong toi th y m t qu xoai 
kha 1 n d t tren ban. Xoai la th trai cay ma toi thich nh t nh ng no ch m c x 
nong nh x Tich Lan ch dau th m c Tay T ng! Ngoai ra luc nay dau da d n 
mua xoai? Toi ng c nhien c m qu xoai len va th y r ng khong nh ng no r 1 1 i ma 
con v a v n chin t i. Trong luc toi v a ng c nhien v a thich thu thi Kachenia b c 
vao, net m t r ng r . Ong ta cho bi t do la qua c a v DiLt Ma danh rieng cho toi 
vi ngai b it toi r t thich xoai, ngoai ra ngai da ch p nh n 1 i th nh c u xin d c th 
giao c a toi. 

Kachenia sung s ng ra m t, ong ta chia s ni m vui v i toi nh chinh ong d c 
di m phuc do. It khi nao toi th y ong vui nh v y. Can phong nh c a toi d ng nh 

r ng r h n len d inc it itnhcav lao tang nay. Toi bi t r ng cu c d i c a 

toi dab td u thay d ik t day... 

Danh t “Guru” th ng d c d ch la v “Thay” (Teacher) nh ng ch nay khong d c 
chinh xac. Co 1 ngon ng Tay ph ng khong co danh t nao t ng d ng v i ch 
“Thay” (Gugu) c a Dong ph ng. V thay theo Tay ph ng ch la ng i co ki n th c 
va truy n d y ki n th c do cho cac h tro. H c tro h c d c nhi u hay it va s d ng 
ki n th c do vao vi c gi ong thay khong c n bi t. M t v th y Dong ph ng khong 
nh ng chia s nh ng ki n th c v i h c tro ma con ch u trach nhi m v di u minh d y 

d va luon luon theo doi h c tro b ng m t th tinh th y tro ma ng i Tay ph ng 

khong th hi u. Ng i th y Dong ph ng v a la th y v a la cha m ,v ad yd va 
lo 1 ng va cham soc h c tro nh m hi n trong nom con th . 

Cung nh th , danh t “chela” th ng d c d ch la h c tro (Pupil) nh ng ng i h c 

tro theo dung nghia khong ph i ch c p sach d n tr ng, h c h i cac ki n th c v i 

m t v th y ma con la m t ng i co d i s ng da d c rang bu c vao d is ng c a v 

th y. S lien h thay tro d c n i li n b i m t cay c u tarn th c vo cung d c bi t. 

Nh nh ng cau th n chu (Mantra) ma h c tro co th hen lcvivthybtc ti dau 


va luc nao. Cung vi nh ng ly do d c bi t nay, m t v th y luon luon 1 a ch n h c tro 
r t k qua nh ng th thach d c bi t d xem h c tro co x ng dang nh n lanh nh ng 
ki n th c nay khong? Ph n 1 n nh ng th thach (initiate) d c di n ra vo cung tham 
thuy va t nh . No khong ph i la m t k thi, m t cu c kh o sat ma doi khi ch la 
nh ng cau noi, nh ng 1 i d ngh . Tuy theo cau tr 1 i ho c hanh d ng c a h c tro 
ma v thay bi t d c da d n luc h c tro d s c h c h i hay con ph i ch them m t 
th i gian n a. 

Kachenia cho bi t da d n luc v D i L t Ma, sau m t th i gian nh p th t s r i am 
th t ra ngoai. V D i L t Ma nay khong ph i ai khac ma chinh la v Hoa th ng lang 
Tomo, v L t Ma 1 ng danh kh p Tay T ng. Di nhien luc do toi khong bi t gi v ngai 
va cai ten Tomo Geshe Rinpoche khong gay cho toi m t n t ng gi m y, toi ch 1 
m hi u r ng do la m t v L t Ma tu hanh cong phu va dang kinh ma thoi. 

Sang horn do, m t b u khong khi khac 1 da di n ra trong tu vi n. T nhien s tang si 
b ng tr nen dong d oh n ngay th ng. Toi khong hi u cac tang si t dau d n vi toi 
khong h nhin th y h trong tu vi n nay. Co th h g n ho c v n tmh tu trong cac 
m t th t tren nui. Ngay c nh ng v tang si ma toi quen bi t cung thay d i trang ph c 
vo cung t ch nh. H yen 1 ng keo nhau d n chanh di n, net m t ng i nao cung 1 
v r ng r nh ch d i m t di u gi. Mui nhang tr m xong len th m ngao ng t, den 
nnd cthpkhpni sang tr ng. 

M t ti ng chuong ngan dai r i canh c a chinh b ng m r ng, hai hang L t Ma 
tr ng lao thong th b c vao, chinh gi a la m t v L t Ma da gia nh ng net m t vo 
cimg hi n t , khoac m t chi c ao vang d c va 1 i b ng hang tram m nh v i nh : 
Hoa th ng Tomo. 

L t Ma Tomo b cd ntr c pho t ng d c Di L c, hai tay ch p 1 i gi cao len tren 
tran b ng m t c ch trang nghiem, thanh kmh r i cui r png i xu ng d nh 1 . M t 
ti ng chuong thong th ngan len. Ngai di m t vong quanh cac pho t ng B Tat va 
ti p t c nghi th c d nh 1 cho d n khi di h t m t vong chanh dinrimib c len 
chi c b c g th p g n do, ra hi u cho cac tang si cimg ng i xu ng. M t s tlnh 1 ng 
bao trum len kh p chanh di n, h u nh ai cung c m th y m t s binh an tran ng p 
trong long, m t ni m phuc 1 c vo bien khong th di n t b ng ngon ng . Do la 1 n 
d u tien toi th c s kinh nghi md c y nghia c a s binh an. 


V L t Ma tr tri thong th d ng len ra hi u va khoa 1 b t d u v i nh ng nh c khi 
cung tr i len m 1 1 t... 

D i v i ng i tay ph ng, am nh c ch d c s d ng nh m t hinh th c di n t tinh 

c m con ng i. D i v i ng i Tay T ng, am nh c 1 i dong vai tro quan tr ng h n vi 

tinh ch t thieng lieng c a no. 

Toi khong ph i la m t nha nh c h c, di nhien ki n th c c a toi v am nh c khong co 
gi dang k nh ng toi da d c m t vai tai li u c a ng i Tay ph ng vi t v am nh c 
Tay T ng va th y r ng nh ng tac gi do da co nh ng sai 1 m dang ti c. 

Das d u nh n xet am nh c c a Tay T ng d i quan ni m c a ng i Au nen cho 
r ng am nh c Tay T ng thi u t ch c, khong theo cac am lu t thong th ng. DT 
nhien am nh c Tay T ng khong d c phan chia theo lu 1 1 c a ng i Au nh ng di u 
nay khong co nghia no thi u t ch c. Trai li, nod cspdt theo nh ng lu t 1 
rieng bi t ma m t ng i Au thi u ki n th eve ton giao khong th hi u d c. 

D i s ng ng i Tay T ng g n li n v i ton giao, xa h i Tay T ng xay d ng tren n n 
t ng ton giao t m y ngan nam nay nen am nh c c ax nay cung phat xu 1 1 ton 
giao. Tuy nhien d i t ng c a am nh c Tay T ng khong ph i d ca t ng m t d ng t i 
cao nao do hay keu g i long sung tin la s di n t nh ng am thanh m t each trung 
th c nh no la (asis). Am nh c Tay T ng khong h d c s d ng vao b t c me 

dich nao co tinh each ca nhan ma nh m vao m td it ng co tinh each r ng rai, bao 

quat h n nhi u. Do do no khong di n t ni m vui, n i bu n nh ta th ng th y cac 
lo i am nh c kh p th gi i ma ch 1 p di 1 p 1 i nh ng am thanh r i r c trong m t 
gi i h n nao do. Cung vi th no c n ph i co s hoa h p c a nhi u lo i nh c khi khac 
nhau d t o thanh b n nh c va day la m t di m d c bi t, it ng id y d n. Nh c khi 
Tay T ng khong h d cs d ng d dctu ma luon luon h p t u. Vi nh ng ly do 
nao do, am nh c Tay T ng th ng chu tr ng d n cac rung d ng sau xa (deepest 
vibrations) nen da s nh c khi la lo i c ng, chuong, tr ng, tu - va va ken nhi u h n 
cac lo i dan day (strings). 

Ng i ta khong th hi u am nh c Tay T ng n u khong bi t d n Th n Chu (Mantra) vi 
bai nh c nao cung d cspdt lam sao d co nh ng am thanh mng d ng th t tr m, th t 
sau nh ti ng phat am c a nh ng cau th n chu. S s pd tv am thanh c a am nh c Tay 
T ng d ng nh ph n nh m t ly thuy t r ng am thanh lam ts cmnhhts c nhi m 
m u. N u m t am thanh phat ra dung each co th pha v m t cai ly th y tinh thi s ph i 


h p am thanh b ng nh ng ti t di u d c bi t co th t o ra cac quy n nang sieu hinh, 

huy n bi, nh h ng d n cac coi gi i xa xam nao do. 

Can b n c a dan hoa t u nao cung g m co m t c p tu-va (Radongs) dai kho ng 4 
th c, phat ra nh ng am thanh v a tr m, v a ngan nga nh ti ng song bi n. Hai nh c 
cong thay phien nhau th i lam sao d am thanh tr m nay khong bao gi d t va b t c 
b n nh c nao cung kh i d u va ch m d t b ng am thanh c a c p tu-va nay. 

D i v i cac tang si xu t than t Tich Lan nh toi thi vi c s d ng nhi u nh c khi 
trong cac klioa 1 qu la m t di u 1 lung. Toi ch quen nghe ti ng chuong va mo thoi 

nen luc d u h i kho ch u vi ti ng ken, ti ng tu-va, ti ng tr ng, nh ng v sau toi th y 

day lamtdcdimhts c tinh t co th tr giup cho bu i 1 them ph n long tr ng 
va h ng d n tinh th n ng i hanh 1 v t len m t binh di n cao h n. 

Quan ni m Ph t giao Nguyen Th y (Theravada) cho r ng am nh c ch la m t th d 
tieu khi n, gi i trf nen d i s ng ton giao khong cho phep cac tu si nghe nh c hay 
mang am nh c vao ton giao. Co 1 vi v y nen cu c s ng tu hanh d c coi la kh 
h nh, tinh c m d c ki m ch , ki n th c v sach v , t ch ng d c d cao h n kinh 
nghi m tarn linh. S b o th nay da d a Ph t giao nguyen th y vao m 1 1 i s ng ch t 
h p, go bo khong phong khoang tho i mai nh Ph t giao D i Th a. 

Toi khong th di n t n i vui m ng c a minh khi dngtr cmtvLt Ma n i ti ng 
c a Tay T ng, ng i co kh nang mang 1 i binh an cho t t c m i ng i. 

Cu c g p g chung ta di n ra trong can phong nh c a ngai. Nh t t c nh ng can 
phong khac t i tu vi n nay, can phong d c bay bi n h t s c gi n d v i m t chi c 
gh r ng dung d thi n d nh. Da s cac v L t Ma cao c pd us d ng m t chi c gh 
t ng t d ng i thi n, g n nh khong bao gi h n m nen khong phong nao co 
gi ng ng c . H ng i do trong t th lien hoa gi nay qua gi khac, d m minh 
trong tr ng thai thi n d nh khi khong ti p xuc v i ai. Chi c gh c a Hoa th ng 
Tomo co kh c m t banh xe Ph t va m t dam may ngu s c, net kh c s c s o trong r t 
linh d ng. T t c nh ng d d c khac trong nha d u co tinh each ton giao: m t 1 
h ng, m t cai chuong va m t cay tich tr ng (seeptre) b ng d ng v.v... Hoa th ng 
Tomo khong s hubtc vtgi. Khi di chuy n t chua nay qua chua khac, ngai ch 
mang theo m t it v t d ng t i thi u. D i v i ngai, m t hang dad n s cung khong 
khac gi m t dinh th nguy nga, m t can phong d y d ti n nghi 1 ng 1 y khong h n 
gi m t can phong tr tr i v i m t chi c gh m c m c. T t c nh ng d v t ng i ta 


cung d ng cho ngai dud c mang ra phan phat d u cho cac tang si ho c xung vao 
quy c a chua. Tuy di kh p n i, trii ng nhi u ch nh ng toi khong bao gi th y ngai 
mang theo btc mtvtginhn lanh c a tin d . Ngai tu theo h nh D u Da 
(Anagarika) ch tr ng tuy t s h u va it khi 1 u 1 i n i nao lau dai. 

Horn do toi da quy tr c m t ngai lam 1 ra m t va ngai da d t ban tay len tran toi 
trong c ch ban an hu . Toan than toi nh chim trong ni m phuc 1 c tuy tv i, t t c 
nh ng cau h i, 1 i noi toi d nh th t ra b ng tieu tan h t vi toi da nh n d c cau tr 
1 i, khong b ng ngon ng nh ng b ng m t s giao c m th n bi. Toi 1 ng ng i trong 
s binh an ma ngon ng khong th nao di n t trong m t th i gian r t lau. 

Hoa th ng Tomo ng i yen tren chi c gh b ng g , toi khong th doan ngai bao 
nhieu tu i. Co 1 kho ng ngoai sau m i. Ngai com t khuon m t tron luc nao cung 
1 v t i c i khi nming iemthy yen tarn, tho i mai tr c s hi n di n c 
m t ng i nh v y. 

M t di u 1 cung end c neu ra, Hoa th ng Tomo khong thich ai ch p nh ngai. 
T t c nh ng ng i cong khai ho c len hit ch p nh ngai d u th y r ng t m nh h 
ch p ho c tr ng tinh nh ch a h ch p, ho c ch th y nh ng d d c chung quanh 
nh ng khong bao gi th y ngai. Ngai khong thich s ton sung ca nhan va khong 
mu n tr nen m td it ng cho nh ng vi c nay. 

Horn do, sau khi lam 1 nh p mon cho toi xong, ngai da noi ngay; 

- N u con mu n lam th y c a con thi con d ng nhin cai than th vo th ng, nay con 
mai m t nay nh v th y c a con. Chung ta d u la nh ng k b t toan, thay vi nhin vao 
nh ng di m b t toan nay, con hay nhin th ng vao Ph t tinh v n hoan h o va hi n 
di n trong t t c cac chiing sinh. Thay vi ch p nh n nh ng di u ta ch d y cho con 
nh di u do d n t ta thi con ph i coi do la nh ng chan ly v nh ng co trong vu tr , 
mad c Ph t Thich Ca da ch ng ng d c va gi ng gi i trong giao phap c a ngai. Ta 
ch la m t k tuan theo nh ng giao phap do ma di, theo ng n du c ma d c Ph t 
Thich ca da soi d ng khi con quy 1 y tr c m t ta ma hay nghi d n d c Ph t Thich 
Ca, ng i da khai ng cho t t c chung sinh vi ch co ngai la ng i duy nh t d c 
h ng t t c mis ton kinh do. D ng nhin vao ngon tay ch m t trang ma quen di 
lu ng anh sang tuy t v i phat xu 1 1 m t trang. D ng trong c y vao ta nh ng is 
d a con d n chan ly ma hay trong c y vao chinh con, trong c y vao cai Ph t tinh luon 
luon ti m tang s n n i con d h ng d n con tren con d ng v ben Giac. D ng nhin 


vao than th nay, b ao nay hay nh ng di u ta noi nh m t s th t tuy td ima hay 
ch ng nghi m no nghi ng no, xet doan no cho d n khi khong con nghi ng hay th c 
m c nao. D ng vi qua cung kfnh hay 1 phep ma khong dam d t cau h i vi nh v y la 
con damtdimtc hid tingnhndns tht. 

- Di u quan tr ng nh t ma con ph i bi t la t t c mi chung sinh d u co kh nang 
thanh Ph t, d u co s n Ph t tinh trong minh, ch vi me 1 m khong nh n ro tinh ch t 
cao quy thieng lieng n i minh ma chung sinh m i b me d m vao vong dau kh . 

Vi t t c chung sinh d u co Ph t tinh nen t t c chung sinh d u tuy t d i binh d ng, 
khong co gi sai khac. N u con t cho r ng minh cao c h n k khac va co thai d 
khinh b v i h thi con khong th nao ti n xa tren d ng gi i thoat. Con ph i bi t 
r ng ly do chung ta s ng trong cai th gi i b t toan nay vi chung ta con b t hoan va 
t t c mis x y ra d u ch u s chi ph i c a lu t Nhan Qu . B ng thai d s ng chan 
chmh, con co th v t qua cac kho khan tr ng i, thay th nh ng s ki n b t toan 
b ng nh ng di u toan v n va nh th khong nh ng con tr nen v n toan h n ma con 
bi n th gi i nay thanh t t d p h n n a. 

Bi t toi lam t tang si da danh n a d i ng i nghien c u giao ly va kinh di n Ph t 
giao, Hoa th ng Tomo khong d c pd n cac giao di u ma di th ng vao vi c th c 
hanh thi n d nh ma ngai cho r ng quan tr ng h n cac ly thuy t. 

Theo ngai thi tr c khi b c chan vao con d ng tu thi n, m t ng i ph i trau d i 
than kh u y cho th t trong s ch. Ch khi nao gi v ng d c than kh u y thi m i nen 
b c chan vao con d ng tu thi n. B c d u c a vi c tu thi n la lam n y n long t 
bi n i minh vi do la di u ki n quan tr ng nh t. Thi u di u ki n nay thi vi c tu thi n 
khong nh ng s khong mang 1 i k t qu gi ma con r t nguy hi m v sau vi ch co t 
bi m i giup ta v t qua cac tr ng i gay nen b i cac tinh c m fch k va cac gi i h n 
ch p h p c a tri th c. 

D d t d n thai d nay, ng i tu thi n ph i coi t t c mi chung sinh nh ng i than 
trong gia dinh vi khong m t sinh v t nao trong vu tr nay ma khong co s lien h v i 
nhau tr i qua vo 1 ng, vo s ki p s ng luan h i. Ngoai ra ng i tu thi n con ph i y 
th c th t ro r 1 1 ng giay t ng phut minh dang s ng, t c ch t ng 1 i noi t t c d u 
phid ch ngdnrortbngni tarn ch khong th s ng m t each may moc, vo 
y th c. Ngai nh n m nh r ng thi n d nh la m 1 1 is ng ch khong ph i la m t 
ph ng phap d th c hanh trong nh ng luc r nh r i, nh ng khi khong co vi c 


gi d lam. Day lamtdimhtsc quan tr ng c a D i Th a vi Thi n chmh la 

s ng, s ng dung, s ng th t v i y nghia c a s s ng. Ti u Th a va cac mon phai 
Yoga c a n D th ng tach r i thi n d nh (meditation) ra kh i cu c s ng va bi n 
no thanh m t ph ng phap (technique) h n la m 1 1 is ng. 

Vi khong ph i la m t k thu t, ph ng phap, ng i ta khong th h c h i no qua sach 

v ma ph i co s h ng d n tr c ti p c a m t v th y. Do do thi n d nh con la kinh 

nghi m tarn linh gi a th y va h c ma trong do ng i h c tro c g ng d t tarn th c 
c a minh hoa h p vao tarn th c c a v th y. 

D d t di u nay, ng i tu thi n ph i luon luon nghi d nd c Ph t nh ngai dang hi n 

di n trong y ch khong ph i ben ngoai. B t c s mong c u m t quy n 1 c nao ben 
ngoai cung d u la nh ng v ng ni m c n ph i lo i tr vi khong m t uy 1 c nao ben 
ngoai co th giup chung ta, ngay chmh s mong c u m t di u gi du la s binh an, 
ni m 1 c phuc cung da la m tv ng ni m r i. Ch khi nao ng i tu thi n y th c ro 
r t r ng d c Ph t ng tr ben trong thi h mi co th hi u tr n y nghia cau th n chu 
linh thieng “Om Mani Padme Hum”. Ch khi long t bi hoan toan khai m nh m t 

bong sen (Padme) v n len kh i vung bun va b td u khai hoa thi h ng th ng c a 

/ 

Trf tu (Mani) m ibtt arakhpn ivami hanh d ng: Than, Kh u va Y (Om) 
m i th t s ph n nh tr n v n dung cai y nghia cao dp nh teas sng (Hum). 

Khi long t bi phat tri n tr n v n, ng i tu thi n khong con ao c s gi i thoat cho 
chinh minh n a ma th y minh va chung sinh khong h sai khac, minh v i t t c 
chung sinh ch lam t va khi chung sinh con v ng m c trong vong dau kh thi lam 
sao minh co th gi i thoat d c? 

Khi tri tu da phat tri n tr n v n thi lam sao minh co th 1 m 1 c, co th hanh d ng 

trai v i lu t thien nhien, trai v i chan ly d c? Khi m i v td u sang t , khong con 

vo minh, ttc mis thtduphi bay ro rang thi dau con em d m, dau con kh 
dau. Khi t bi va tri tu d u phat tri n tr n v n thi khong con s phan bi t n a. T bi 
cung la tri tu ma tri tu cung la t bi va ng i tu da ch ng d c, da di vao con d ng 

Trung D o, th y ro b n th chan nh c a s v t: T t c d u la m t, hinh t ng tuy 

khac nh ng th tanh ch co m t. Do la y nghia cau kinh “S c t c th khong, khong 
t c th s c. 


Di u may m n nh t cho toi la tr c khi d c Hoa th ng Tomo d y d , toi da d c 
chu n b k 1 ng b i Kachenia. Ngoai ra toi con quen m t v L t Ma g c Mong C 
ten la Thubden Serab v n thong th o c Anh ng 1 n T ng ng . 

Thubden la m t L t Ma tr ng lao da tu h c Lhassa h n hai m i nam, d c 
phong lam Hoa th ng (Goshe) va d i di n cho Giao h c lay T ng t i Trung Hoa. 
T i day ong da giup h c gi Von Stael holsen trong cong trinh kh o c u Ph t giao 
nen co c hihchi them v Anh ng . 

Vi Thubden mu nh c Pali nen toi d ngh ngay m t s trao d i: ong ta d y toi ti ng 
Tay T ng va toi giup ong v Pali. 

Nh Thubden lam thong ngon, toi co th noi chuy n d dang h n v i Hoa th ng 
Tomo nh ng v sau toi m i bi t r ng ngai khong c n ai thong d ch c . Ngai co th 
d cro t t ng c a toi nh m m t cu n sach va ngai cung khong c n ph i s d ng 
ngon ng d gi i thich m t di u gi vi khi toi thi n d nh, ngai co th gieo vao tarn toi 
nh ng t t ng t t lanh nh th toi co th ch ng nghi md c nh ng di u ngai mu n 
noi. 

Khi Hoa Th ng Tomo ch p nh n toi lam d t va truy n cho toi cau th n chu d u 
tien thi toi b ng y th c r ng t tr cd n nay n p s ng tu hanh c a minh v n con m t 
thi u sot r t 1 n: kinh nghi m tarn linh. Day lam t kinh nghi m khong th di n t 
b ng ngon ng , khong th suy xet b ng ly lu n, khong th nghi b ng tri t ly nh ng la 
m t kinh nghi m tr c ti p, m t b ng ch ng hung h n cho ng i di tren d ng d o 
bi t r ng di u ma h dang theo du i khong ph i ch la m t gi i thuy t xa v i, m t y 
t ng tr u t ng nh ng la m t di u ma ng i ta co th d t d c, kinh nghi md c. 

Nhi u ng i da h i toi n u da kinh nghi md c thi t i sao 1 i khong th di n t ? 
Theo s hi u bi t c a toi thi chuy nd ng c a tarn th c cung nh s chuy n d ng c a 
anh sang, t t c nh ng gi n m b t lay no d u ch la o v ng vo ich vi cai y t ng n m 
gi m t v t h ng chuy n ch la m t quan ni m dien r . 

S tmh 1 ng c a tarn h n khong co nghia la s b t d ng c a tarn th c hay ngan gi 
no d ng yen nh ng la m t tr ng thai ma tarn th c th c s t do khong bam viu, rang 
bu c hay v ng m c vao dau c . Di u nay co th t m gi i thich nh m t n t nh c t 
no khong co y nghia gi ma ch khi co s hi n di n c a nh ng n t nh c khac vi am 
nh c la s t ng quan c an t nh c v i nhau. S t ng quan nay co tmh each t do, 


khong th n m gi d c ma ch co th c m nh n d c qua nh ng am di u du d ng 
tr m b ng. N u phan tfch am di u nay thanh t ng ph n nh , ta ch con nh ng n t 
nh c r i r c vo h n khong co y nghia gi h t. Ngay trong giay phut ma chung ta b t 
d u phan tfch, s pd t thanh h th ng cac kinh nghi m tam linh thi chung ta bop ch t 
s s ng d ng m u nhi m c a chung r i. 

D i v i nh ng v th y ma toi d c bi t, Tomo Geshe Rinpoche d ng nhien la v 
th y quan tr ng nh t. M t s lien quan m t thi t da n i li n tam th c toi v i ngai 
ngay trong bu i 1 nh p mon. Luc do toi khong bi t gi nhi u v ngai nen da tranh 
d c nh ng ch quan ma ng i khac th ng g p ph i khi ti p xuc v i m t b c tu 
hanh nh v y. Nh quan sat v i m t tinh th n vo t tuy t d i ma toi nh n th y ngai 
s hurt nhi u quy n nang (Siddhi) ch co nh ng b c tu ch ng. DT nhien khong 
bao gi ngai khoe khoang di u nay nh ng nhi us kinxyramt each t nhien da 
xac nh n di u nh n xet c a toi. 

Horn do, chung toi quay qu n ben ngoai d nghe noi v cac kinh nghi m khi thi n 
d nh. Thubden Sherab vi da tu cao nen co nhi u cau h i ma toi khong hi u gi h t. Toi 
ng i nghe nh ng tam h n c v n v nh ng chuy n dau dau. 

Toi nghi r ng co h p t co tan, cog pg thi cung co ngay t m bi t, m t ngay nao do 
Hoa th ng Tomo s r i n i day d van du n i nao do. Bi t bao gi toi m i co d p 
d c ng i ben ngai, d d c che ch trong lu ng t di n an tinh toat ra t ngai nh 
th nay? M c du Tomo Rinpoche da d y r ng th i gian va khong gian ch la nh ng gi 
t ng d i, gi a toi va ngai n i li n b i m t cay c u tam th c thi du xa xoi v n d m 
ma ngai v n nh ben c nh, v n cham lo san soc d c cho toi. Luc do toi ch a co 
d tin t ng nen ch ao c co m t cai gi ro r t h n nh m t la bua h m nh, m t 
pho t ng Ph t nh deo tr eng cd che ch khi c n thi t. 

Toi con dang m i mi t suy nghi thi Hoa th ng Tomo da ng ng cau chuy n v i 

Sherab, quay v phfa toi tuyen b : 

- Tr c khi r i n i day, ta s cho con m t pho t ng Ph t nh d con bi t r ng luc 

nao ta cung d y va san soc d n con. 

Toi bang hoang d nn i khong th t ra d c m t 1 i nao. Di u toi khong dam noi 
nh ng da nghi d n thi cung nh noi ra r i va Hoa th ng Tomo co th d c ro t 
t ng c a toi nh m t cu n sach. Du dang chu tam ch d n cho Thubden Sherab 


nh ng ngai v n theo doi d c t ng t t ng cac d t , nghe d c cac ao c th m 
kin c a h . Day la m t quy n nang ma kinh di n Tay T ng g i la “thien ly nhi” 
(divine ear), nghe d c m i di u c u xin c a th gian. 

Hoa th ng Tomo tu theo h nh D u Da (Anagarika) ft khi dau lau dai ma th ng 
di chuy n kli p n id thuy t phap, d sanh. Th ng tho ng ngai d ng chan t i m t n i 

nao do d nh p th t, tinh d ng ft lau 1 i ti p t c cong vi c ho ng phap. L n nay ngai 

da 1 u 1 i tu vi n Yi Gah Cho-li nay h n m t nam d nh p th t nh ng d n luc ngai 
phi lend ng.... 

Gi phut cu i, khi toi quy tr c m t ngai lam 1 t m bi t thi ngai rut trong tui ra m t 
pho t ng Ph t nh va noi r ng trong su t th i gian qua, luc nao ngai cung c m pho 
t ng nay trong tay khi thi n d nh cho d n luc trao no cho toi. 

V a don 1 y pho t ng, toi da c m th y ngay m t lu ng t di n manh li t nh song 

bi n cu n cu n t pho t ng chuy n qua khi n toi th y minh chim d m trong m t 
bi n tinh th ng r ng 1 n. Toi cui r p ng i xu ng n c m t ran r a khong sao th t 
nen 1 i. T do toi bi t r ng, du xa each muon trung, ngai khong bao gi xa toi va du 
b t c n i dau ngai cung th ng xuyen d y va san soc d n toi. 

— oOo — 

Ph n 4 - D ng may r ng m 

Toi ti p t c s ng t i tu vi n Yi Gah Cholin m t th i gian tr c khi tr v Tfch Lan. 
M i ngay toi d u cham ch th c hanh cac nghi th c Hoa th ng Tomo truy n d y 
cung nh th t ng bai th n chu ng n kh u truy n. Toi th ng theo Kachenia lam 
nh ng cong vi c t m th ng trong tu vi n nh ng bay gi no khong con “t m 
th ng” n a. T ng b c di, t ng c ch c a toi da b t d u an kh p v i tarn th c. 
Tnghith,tngt t ngdndnd cs kim soat c a n i tarn. D i s ng d i 
v i toi khong con lam ts c g ng (struggle) nh ng la m t cai gi m u nhi m d n 1 
lung... 

M t horn toi theo doan khach th ng m o hi m len t ndnh nui d nhin vao d t Tay 
T ng, c mong s theo chan Hoa th ng Tomo van du kh p day Tuy t S nb td u 
n y sinh trong d u oc toi. Toi nh th m th nao cung co ngay ph i du hanh vao Tay 
T ng d tham nh ng ngoi chua c , nh ng di tfch 1 ch s huy n bf, nh ngd os , tu si 
nh p th t ma Hoa th ng Tomo da d c p trong nh ng bu i noi chuy n v i cac d 


t . Nh ng toi ch a th vao Tay T ng vi khong c 6 thong hanh, ngoai ra toi con nhi u 

vi c d dang t i Tfch Lan nen ch a th lam m t cu c hanh trinh nh v y trong luc 

nay. 

Tay T ng la m t qu c gia h o lanh ngan each v i th gi i ben ngoai b ng m t r ng 
nui c c k hi m tr . M c du ng i Anh da chinh ph c Tay T ngvam d ng giao 
thong t Darjeeling d n Lhassa nh ng trong vong m y ch c nam nay, r t ft ng i 
ngo i qu c nao dam ben m ng vao day. Ngay cac vien ch c ngo i giao cung ch dam 
di theo nh ng 1 trinh nh t d nh, d is h v camtdidivo trang c n th n. 

Khong ph i ng i ta s gi c c p hay nh ng cu c n i d y c a dan chung d a ph ng 

nh ng Tay T ng co m t cai gi huy n bf 1 lung, m t “cai gi” khong th di n t , chfnh 
vi khong th di n t ma ng i ta s va vi s hai ma Tay T ng tr nen m t vimg d t 
c m, khong m y ai dam d t chan d n. 

Toi tr v Tfch Lan d c ba nam nh ng gi cm ng du 1 ch Tay T ng v n khong phai 
m trong tarn trf. D n xin du 1 ch Tay T ng c a toi b chfnh quy n Anh t ch i, 
ng i ta da vi n d m i ly 1 , d bac b h s . Sau cung khi d n khi u n i c a toi len 

d n v Pho V ng (Viceroy) n D thi b ngo i giao vi n 1 Tay T ng v i chfnh 

sach “b quan t a c ng” khong ch p nh n b t c m t du khach nao, k c nh ng tu si 
di tham vi ng cac di tfch ton giao. Toi vi t th cho chfnh quy n Tay T ng nh ng 
khong nh n d chi am, tuy nhien vi m t ly do gi toi bi t th nao cung co ngay 
minh s d t chan len “mi nd th a” 1 lung huy n bf do. 

C h i da d n khi toi co dp cung v i phai doan Ph t giao cmdubihcgi 
Rahula Sankritiyana tham d bu i h p th o t i Srinaga. Vi mi n nay each bien gi i 
Tay T ng khong xa, toi quy t d nh m o hi m d t nh p vao day. T lau toi da chu n 
b c n th n cho chuy n di nay, toi t p ng gi a tr i ch ph len minh m 1 1 m chan 

d y b ng n . Toi m n hai ng i h ng d o n i ti ng thanh th o va b t d u cu c 

hanh trinh v t deo Karakorum d vao Tay T ng. Ngay luc kh i hanh, m t tr n bao 
1 n n i len nh de do . S m ch p sang loe c goc tr i r i m t tr n m a da trut xu ng 

khi n ai cung e ng i. Toi nhin ng n den cao tr c m t nh m t ch ng ng i d u tien 

va nh th m n u khong v t qua d c no thi co 1 khong bao gi toi co c hi vao 
Tay T ng n a. Toi hit m t h i dai r i quy t d nh gi c 1 a ti n b c, hai ng i h ng 

d o 1 m lui m d ng. Gio rft len t ng c n, nh ng h t m a da t t vao m t lam toi 

dau nhoi nh ng toi nh t d nh 1 n nay ph i vao cho d c Tay T ng. 


Chung toi 1 m lui di nh trong m t gi c m ng, khong ai th t len m 1 1 i. Hinh nil c 
ba chung toi d u b thu hut b i con d ng ngo n ngheo tr c m t, ngay c nh ng 
con 1 a cung khong vung v ng hi vang ma c m cui b c di nh b m t s c m nh vo 
hinh loi cu n. Nh ng dam may th p giang ngang d ng deo, chung toi coc mt ng 
nh dang di tren may, h 1 1 p may nay d n 1 p may khac. May tren d u chung toi, 
may d i chan toi. Th nh tho ng m t c n gio th i qua cu n di 1 p may mu d 1 ra 
nh ng t ng da 1 m ch m bam d y rong reu. Nh ng than cay u n eo m c hai ben 
d ng nh hang tram ngan c nh tay c a nh ng con quai v t xong ra ch c don b t 
khach b hanh, nh ng r i may mu tren cao 1 i tran xu ng ph kin t t c . Chung toi 
ti p t c leo len cao mai trong cai bi n may mu m t nay; con d ngdcdoun 
quanh nh ng s n nui ngay cang tr nen nh h p va nguy hi m, ch m t s s y 
ng itacoth ngaxu ng v c sau... 

Chi u horn do chung toi d n m t vung t ng d i quang dang, kho ng vai ngan th c 
cao nen khong cay c i nao co th m c d c, ch co nh ng t ng da kh ng 1 hinh thu 
k d n m d c theo 1 i di. 

Ng i h ng d o cho bi t co m t th ch t (rock monastery) xay khu t trong h m nui 
each do khong xa. Yi tr i g n t i nen toi quy t d nh ghe vao do xin tr m t dem thay 
vi ng gi a tr i nh my horn tr c. Chung toi d t 1 a di theo con d ng nh h p 
ngo n ngoeo nh ng ch d c m t luc khong hi u sao b y 1 a khong ch u di n a. 
chung toi danh c 1 1 a vao g c da r i theo con d ng nh g p gh nh d ti n vao tu 
vi n. 

Do la m t tu vi n hoan toan xay b ng da n m sau trong m t h m nui, quanh tu vi n 
co hang tram thap nh (Chorten) nh p nho theo tri n nui, nhi u thap con treo nh ng 
la c rach nat v i nh ng dong ch 1 lung. C a tu vi n m r ng nh ng ben trong 
v ng 1 ng, khong m t bong ng i. Toi dang loay hoay khong bi t ph i lam gi thi 
ng idndodab edn ben m t t ng da 1 n ph ng phiu d ng ben canh c a, y 
nh t m t hon da c nh do r i go m nh len t ng da. M t am thanh thanh tr m tr m 
vang len, thi ra do la m t cai chuong b ng da. Chung toi d ng ch m t luc nh ng 
khong th y ai b c ra. Vi bi t nh ng ngoi nha h o t i Tay T ng d u nuoi cho, m t 
lo i cho th p nh nh ng r t d nen toi e ng i khong dam b c vao. Sau m y 1 n go 
chuong ma v n khong th y ai, toi ben danh bob c vao trong san. C nh v t ben 
trong im lim m t each k 1 , toi ron ren di d c theo chi c san h p d vao chanh di n 


nh ng v a di d c vai b c thi c 6 ti ng cho s a vang. La m t ng is cho, toi nh y 
nhom toan b ch y thi th y m t v 1 t ma gia, m t d y nh ng v t nhan dau b c ra. 

Toi cung kfnh ch p tay chao, d nh len ti ng xin tru ng qua dem nh ng nhin th y b 
ao tang bao tren ng i toi, v 1 t ma da nhanh nh u len ti ng tr c m i toi vao chanh 
di n 1 Ph t. 

Toi b c theo v 1 t ma qua m t d y hanh lang h p, chanh di n la m t hang d ngr t 
1 n v i r t nhi u hinh v 1 lung kh c tren vach da. Chinh gi a chanh di n la m t b c 
t ng Ph t Di L c r 1 1 n, hai ben co nhi u pho t ng B Tat b ng da trong r t linh 
d ng. Sau khi lam 1 tr c chanh di n, toi d c m i vao m t can phong nh , v It 
ma gia cho bi t do la can phong danh rieng cho m t v khach quy m i khi ngai ghe 
qua day. 

Trong luc toi dang dam d o v i v L t Ma gia thi ng i h ng d o mang hanh trang 
c a toi vao phong, theo sau lam ts tang si trong chua to mo mu n bi t m t v tu si 
t ph ng xa d n. 

Toi m hanh ly 1 y ra cai 16 d t d chu n b n u tra, m i ng i xum quanh nhin chi c 

16 b ng s t. Co 1 h ch a bao gi th y m t chi c 16 nh th , khi toi d d u hoi vao 

b p va cham 1 a thi t t c ch t im b t. Nh ng con m t thao lao d d n len chi c 16 

nh t h i lam sao ng i ta co th t o ra 1 a t m t ch 1 1 ng nh n c kia. Nhi u 

ng i 1 c d u nh khong tin, col h nghi v L t Ma nay h n ph i la m t v phu 
th y, vai ng i to mo d tay tr c ng n 1 a nh s r ng do ch lam t tro o thu t 
nh ng h da rut tay 1 i khi ch m ph i h i nong. 

N u toi bay b ng len khong trung hay ho phong hoan vu cung khong lam h ng c 
nhien b ng vi c d m t ch 1 1 ng nh n c len chi chpstritorala. Nhi u 
ng icov s st khong bi t toi s s d ng ng n 1 a vao vi c gi, m t vai ng i lui 

1 i 1 m b m ni m Ph t nhi urihduc im len khi th y toi d t chi c m s t len 

16 r i b vao do m t nhum tra. H to mo xem xet each toi pha tra nh ng vi da s ng 
t i Yi Ga Cho-lin nen toi lam dung nh each pha tra c a ng i Tay T ng. Sau cung 
th y khong co gi 1 , h keo nhau di d toi ng i 1 i trong chi c phong b ng da d c sau 
vao vach nui. 

Tr i ch a t i h n va toi cung khong c m th y bu n ng . Toi x p b ng tren t m 

n m va b t d u chu n b nghi th c d c th n chu. T nhien toi c m th y can 


phong nay ph ng ph t m t cai gi quen thu c, m t khong khi binh an, em tinh 1 
th ng. Bao m t nh c c a chuy n hanh trinh d ng nh tan bi n ngay khi toi v ad t 

chan vao day. Toi b t d u t ng bai chu thi m t s k 1 di n ra, b c t ng da tr c 

m t d ng nh chuy n d ng, hinh nh no dang s ngdyrimt linh nh hi n ra 
tr c m t toi. Trong anh hao quang sang r , D c Di L c dang oai nghiem ng i tren 
m t toa sen, hai tay x p vao nhau theo D i Tam Mu i n. Toi nhmmtlimt luc 
d tr n tinh tam h n r i m m t ra thi hinh nh D c Di L c v n hi n ra ro rang tr c 

m t, oai nghi va s ng d ng h n bao gi h t. T nhien toi th y trong long dang len 

m t c m xuc kho t , m t s tinh 1 ng binh an ma toi ch c m th y m i khi g n Hoa 
th ng Tomo. Toi c m th y s hi n di n c a s ph toi r t g n, ngay ben toi, hinh 
nh ngai dang h ng d n toi b c vao lu ng hao quang r c r c a D c Di L c, tai 
toi nghe vang vang nh ng di u am c a bai chu ma toi v n t ng khong bi t bao 1 n. 

Toi quay 1 i nhin can phong, d dcvny nguyen khong thay d i va ro rang toi 
khong h me ng vi toi co th ki m soat d c tay chan m t each d dang, toi quay 1 i 
nhin bet ng da va th y m t anh sang r c r t a lan kh p n i, trong lu ng anh 
sang do co h ng ha sa s ch Ph t, ch B Tat dang thuy t phap... di u am vang 1 ng 
khong gian. Toi th y ro rang minh dang d ng tr c h i h i ch Ph t do, dang cui d u 
d nh 1 va dang len nh ng bong hoa M n Da La r c r cung d ng ch Ph t. Toi 
nghe ro t ng 1 i kinh, t ng cau th n chu quen thu c va th y nh ng toa sen lien k t 
thanh hinh nh ng dan trang M n Da La, nh ng bi u t ngo n ngoeo choi sang tac 
d ng m nh m vao tam th c toi lam toi th y minh nh r i vao m t bi n anh sang 
quang minh r c r . Toi phinhmmtlimt luc m igi d c cho tam khong xuc 
d ng. 

Khi toi m m t ra thi cai linh nh da bi n m t, tren t ng ch con 1 i m t tia n ng m 
ap t c a s r i vao. Toi th y ng i nh nhang s ng khoai m t each 1 lung, ben 
ngoai c a s c nh v t hi n ra ro rang d i anh n ng c a bu i chi u ta. Co ti ng 
chuong thu khong dau v ng 1 i, ngan dai trong khong gian... 

Sang horn sau toi th c d y, thu x p hanh trang d chu n b len d ng. Toi mu ng p 
v L t Ma gia da ti p toi horn tr c d ng 1 i cam n nh ng c tu vi n d u v ng 
tanh, khong m t bong ng i. 

Toi b c d c theo day hanh lang dai n ico v nh ng hinh nh cac v B Tat, cac v 
Ph t cung nh cac bi u t ngo n ngoeo... 


Ng i d n d o nhin th y toi dang tr m ngam ben len ti ng: 

- Hinh nh ch nay lam ong khong d c vui hay sao? 

- Khong dau, toi r t thfch cai khong khf n i day, ft ch nao 1 i em d m thanh t nh nh 
ngoi th ch t nay. 

- Da h n, ong ng trong can phong da do thi di nhien ph i yen tinh r i. 

- T i sao v y? 

Ng i d n d o k 1 : 

- Horn qua cac v tang trong chua nay ban cai v i nhau r t lau v vi c d ong ng 
trong can phong do. Do khong ph i m t can phong thong th ng nh ng d c danh 
rieng cho m t v khach quy c a chua ma thoi. V nay da co cong xay d ng len ngoi 
th ch t nay, th nh tho ng ngai co ghe qua day thuy t phap va ch d n cho cac tang si 
trong chua... 

T nhien toi gi t n y minh, mtyt ngbtng ni len khi n toi v i va h id n: 

- Nh ng... nh ng v do la ai? 

-Toi khong bi t ro ten ngai nh ng m i ng i th ng g i ngai la v hoa th ng lang 

Tomo, ngai th ng di kh p Tay T ng thuy t phap va d ng chua th Ph t Di L c, v 

Ph 1 1 ng lai s chuy n ki p xu ng tr n trong m t th i gian n a... 

Toi bu t mi ng la 1 n: 

- Do la s ph toi... 

Th t nhien toi b ng y th c ro r t b u khong khf an tinh c a tu vi n nay cung nh cai 
linh nh ma toi chiem ng ng horn qua. Cai linh nh do la m t kinh nghi m tarn linh 
cho th y r ng toi v ad c di m d o 1 n th hai (second initiation). 

Trong buil dimdolndu each day b n nam t i Yi Ga Cho-lin, Hoa th ng 
Tomo da d n toi: “M t ngay nao do, con s th y d c nh ng hoa than 
(transcedantal bodies) c a ch Ph t va ch B Tat, v n la nh ng di m linh 
quang hi n h u trong tam con. Di nhien hi n nay do ch lam t quan ni m tr u 
t ng vi nghi p ch ng con con day, con ch a th y th c ro r t d c. Nh tri t ng 

bai th n chu kh u tray n (oral mantra) con s tieu tr d c nh ng nghi p ch ng nay 


vad n khi do con s quan chi u m i s m t each ro rang h n. Nh suy ng m v tanh 
khong c a s v t cung nh phat tri n tarn b d r ng 1 n ma con s nh p d c phap 
gi i, th y d c nh ng h i h i eh Ph t, eh B Tat r i hoa than d cung d ng. Khi 

nao con th y eh Ph t hi n ra r5 rang nh th t tr c m t con thi con s y th c 
r ng cai th gi i ben trong cung nh ben ngoai co th chuy n bi n d c 
(interchangeable). Luc do tuy con 1 a eh n mu n s ng trong th gi i nao, h ng 
ra ben ngoai hay quay vao ben trong, mu n tr thanh no 1 c a xac than, chim 
d m trong sinh t luan h i hay bi t t n d ng kh nang giac ng v n co s n 
trong ng i d chuy n me kh i ng , v t ra kh i xi ng xich ki m t a c a vong 
luan h i. 


H n bao gi h t, toi c m th y ro r t s hi n di n c a Hoa th ng Tomo trong tarn 
th c mrnh, luc do toi m i th c s tin t ng m t each eh c eh n v cai c u tarn th c 
gi a toi va ngai. Chrnh ngai da giup s c cho toi v t qua nh ng r ng nui cao c c k 
hi m tr d d n ngoi chua ma ngai da xay d ng nhi u nam tr c do. Chrnh ngai da 
h ng d n v L t Ma tr tri d a toi tru ng trong can phong d c bi t danh rieng cho 
ngai. Toi cui d u chu tam vao bai th n chu ma ngai da truy n rieng cho toi, d u oc toi 
tr nen thong su t m t each 1 th ng, d ng nh co m t ti ng noi vo thanh n i len 
gi i dap mithemevneot tr edn nay. T nhien toi ng ng d u nhrn len 
nh ng b c tranh v tren vach da va eh thi u... 


Di u ma trong luc tru ng t i tu vi n Yi Ga Cholin toi v n th c m c nay da d c gi i 
dap. Nh ng b c tranh v tren t ng, nh ng eh ng t ngo n ngoeo th n br khong ph i 
eh la nh ng hrnh th c trang trr ngh thu t ma con t ng tr ng cho m t y nghra cao 
sieu m u nhi m xu t phat t nh ng kinh nghi m n i tam c a ng i h a sr. H da v 
1 i m t each chrnh xac nh ng s rung d ngc a lan song quang minh c a tam th c. 
Noi m t each gi n d h n, cac eh ng t do la m t ngon ng th n br ma eh co nh ng 
b c d o d da d c di m d o, da co nh ng kinh nghi m tam linh, da m d c d o 
nhan thr m i co th hi u d c. 


Toi cung y th c r ng s ph toi. Hoa th ng Tomo da ven man br m t nay cho toi 
v i m t m c drch ro r t. Ngai co y mu n toi mang nh ng b c tranh nay, nh ng bi u 
t nay truy n ra ngoai nh ng vao m c drch gr thr luc do toi eh a th hi u d c. Dr 
nhien d i v i m t ng i th ng thr do eh la nh ng b c tranh, nh ng giong eh 
ngo n ngoeo nh ng v i nh ng ng i da gia cong tu tri M t Tong b ng each quan 


chi u nh ng ch ng t thi no mang m t y nghia khac h n, m u nhi m va huy n bf vo 
cung. 

Vi ly do nay, toi da s u t m nh ng b ch ac Tay T ng va d c bi t to 1 i (pencil 
tracing) nh ng b c h a kh c tren vach da t i nh ng hang d ngc a cac b c tu ch ng, 
nh ng cong trinh s ut pc a toi la hinh v tarn m i b n v La Han Tay T ng hi n 
d c tr ng bay t i b o tang vi n Allahabad. 

Nh com t ban tay vo hinh h ng d n, chuy n du hanh da d a toi d n nhi u tu vi n 
c , n i 1 u tr nh ng kinh di n, tai li u so n th o t th k 11. KM h u Tay T ng tuy 
1 nh nh ng kho rao nen nh ng b c h a c , nh ng b c kh c b ng g tr i qua hang 
ngan nam mavn con nguyen v n. Toi ch c ch nr ng ngay nay, ng i ta con co th 
tim d c nhi u tai li u quy bau trong nh ng tu vi n b b hoang hay nh ng hang 

d ng n m trong nh ng d a di m bf m t, ft ai d t chan d n. Cung trong chuy n du 

hanh nay, toi da mang v d c nhi u b kinh di n quy gia phien d ch b i D i s 
Rinchen Zangpo, nha d ch gi n i ti ng da truy n ba Ph t giao vao Tay T ng trong 
th k 11. Chfnh D i s la ng i da phien d ch hai b kinh quan tr ng nh t c a M t 
Tong, b Kangjur va Tangjur ma g n nh ng i Tay T ng nao cung tri t ng. Hi n 
nay nh ng b sach nay dang d c 1 u tr t i th vi n thanh ph Dharamsala. 

Khi chung toi v t qua d nh Karakorum thi khf hub ng tr nen mapm t each b t 
ng . Toi v i c i b ngay chi c ao choang dai cho tho i mai nh ng ch m t luc sau toi 
bi t minh da 1 m. Khf h u Tay T ng thay d i vo cung d t ng t, ngoai n ng nhi t d 
co th len g n d n m t tram d nh ng trong bong mat no 1 i xu ng g n khong d la 
chuy n th ng. Ng i tren ng a, m t va tay toi s ng ph ng len vi n ng nh ng chan 
toi trong doi gi y 1 i te cong vi 1 nh. M c du da boi d lo i thu c nh ng da toi v n 
b r p len, dau d n vo cung. May thay ch m t th i gian sau, c th toi quen d n v i 
khf h u n i day nen khong con kho ch u n a. 

Binh nguyen Aksai lam t trong nh ng n i hoang vu nh t Tay T ng, r t ft ai d t chan 
d n k c nh ng ng i dan b n x . Trong c nh thien nhien hung vi bao la nay toi 

m i th c s y th c danh t “t do”, m t danh t th ng b 1 m d ng trong d i s ng 

“van minh” ngay nay. 

Lam sao co th g i la t do khi t ng chi ti t nh nh t c a d i s ng d u d c ho ch 
d nh c n th n? Lam sao co th g i la t do khi m i giay phut dud cki m soat b i 
nh ng th i khoa bi u hay cai d ng h ? T do khong co nghia la mu n lam gi thi lam, 


mu n di dau thi di nh ng la kh nang chpnhnttc m is ,k c nhngs dn 
m t each b t ng . T do la don nh n s s ng v i vong tay m r ng, la kh nang thay 
d i theo hoan c nh chung quanh nh ng v n khong m t di long tin v ng eh c n i 
minh. T do la kinh nghi t t c v i m t tinh th n khach quan vo t , la quan sat m t 
each h n nhien khong thanh ki n. Con ng i da phat minh ra d ng h d do 1 ng 
th i gian nh ng h cung vo tinh chia c t s s ng dang cu n cu n eh y kh p n i 
thanh nh ng m nh v n nh r i r c. H cang c g ng ti t ki m th i gi eh ng nao thi 
1 i cang m t di s s ng m u nhi m eh ng do. T do th t s la s ng t ng gi , t ng 
phut khi qua kh tr thanh hi n t i va hi n t i chinh la t ng lai hay m t th hi n t i 
vinh c u. 

T khi b c chan vao Tay T ng, toi y th c d c m t s chuy n hoa k 1 di n ra 
trong ng i. Cong phu tu hanh c a toi b ng ti n b v the, toi co th nh p d nh, 
quan t ng nh ng di u da d c eh d y m t each d dang. Toi t h i ph i chang Tay 
T ng co cai gi d c bi t h n nh ng n i khac chang? Sau nay suy nghi mai toi m i tim 
d c m t each gi i thich ma toi cho la co ly h n c : Hoa th ng Tomo da truy n d y 
cho toi ph ng phap thi n d nh trong do h i th (Pranayama) ph i di doi vie eh , 
hanh d ng (Asana) va d t d is ki m soat cay chi. 

Tren d cao c a binh nguyen Aksai, khong khi r 1 1 ng nen ng i ta ph i hit vao th t 
sau m i co d d ng khi. S th hit th t sau m t each vo tinh nay khong khac each 
ki m soat h i th Pranayama la bao nhieu. Tren d ng thien ly, ng i ta khong th 
ng i mai tren 1 ng ng a ma co khi ph i di b cho 1 a ng a d c ngh ng i. Nh ng 
ng i ta khong th di nhanh eh m tuy y ma ph i c g ng ti t ki m s cl c b ng each 
di th t d u va gi m b t cac c eh vung tay, vung chan th a thai. S ki m soat c eh 

nay cung khong khac cac t th Asana la m y. Ngoai ra luc nao toi cung c g ng 

d nh tarn d ni m cac bai th n chu kh u truy n (Mantra) ngay cung nh dem. Noi 
tom 1 i, toi da vo tinh th c hi n ph ng phap thi n d nh ma Hoa th ng Tomo 

truy n d y trong su t cu c hanh trinh, co 1 vi th cong phu tu hanh c a toi t nhien 

ti n b m t each b t ng nh v y. 

Trong s tinh 1 ng bao la c a thien nhien, kh nang t p trung t t ng d quan sat 
n i tarn tr nen d dang h n vi khong con b chi ph i b i ngo i c nh. B u tr i r ng 
rai tr nen m t cai g ng 1 n ph n chi u t t c nh ng t t ng th m kin ben trong va 
khu eh d i no len hang tram 1 n. Chinh trong s yen 1 ng nay ma d u oc con ng i 


tr thanh vo cung m n c m, di u nay gi i thfch hi n t ng “th n giao each c m” 
th ng co cac gi ng dan du m c mi n nay. 

Nha tham hi m Sven Hedin da vi t trong cu n du ky r ng ong da theo chan m t doan 
khach th ng v t binh nguyen Chang Tang d vao Tan C ng. Doan 1 hanh m n 
m t ng i h ng d o nh ng anh nay th ng c i ng a di tr c kho ng m t d m 
d ng vi anh khong th t p trung t t ng d n d ng khi d u oc b chi ph i b i 
nh ng ti ng d ng n ao, nao nhi tea dam khach th ng. Doan ng i di d c ft lau 
thi ng i h ng d o b b nh r i ch t. DT nhien doan khach th ng danh quay ng c 
v 1 i cu ch khong th di them. V a di d c ft lau h g p m t thanh nien khac h i 
h di d n, anh nay x ng la em ru t c a ng i h ng d o v a ch t. Anh cho bi t 
tr c khi ch t, ng i h ng d o da t p trung t t ng chuy n m t thong di p cho em 
d nh ng i nay h ng d n doan khach th ng v t qua gi i binh nguyen nh 
ch ng trinh d d nh. 

Khi d c cu n sach c a Sven Hedin, toi khong 1 y gi lam tin t ng cho 1 m nh ng 
m t tr ng h p x y ra da lam toi ph i suy nghl nhi u: Trong luc du 1 ch t i Tay 
T ng, toi v n lo 1 ng cho m toi nha. Toi lo r ng ba c co th dau m ho c ch t 
tr c khi toi co th v tham ba 1 n cu i. L n do LiGotami, ng i b n d ng hanh c a 
toi da b y t chuy n n y cho nh ng ng i h ng d o. Horn sau, m t ng i h ng 
d o cho bi t m toi v n m nh kho nh th ng nh ng ba c ft khi di dau vi chan b 
phong th p. Di nhien toi khong tin t ng gi vao m t di u tien doan vu v nh v y 
nh ng vai tu n 1 sau, toi nh n th m toi noi la ba v n m nh kh e nh ng kho di 
d ng vi chan ben trai b s ng to. 

Sau nay toi m i bi t r ng ch trong s tmh 1 ng, con ng i m i co th d t d c 
nh ng quy n nang khac th ng. S yen 1 ng lo i b nh ng chi ph i c a ngo i c nh 
vat o ra m t kho ng tr ngmat t ng co th t p trung. Khi tinh th n luc nao cung 
t p trung, btcmttt ng nao n y sinh cung dud c khu ch d i len, vat i m t 
s t p luy n c n th n ng i ta co th lam d c nhi u di u phi th ng. T do toi 
nghi m them r ng s ngh ng i trong yen 1 ng vo cung c n thi t cho nh ng ng i 

ho t d ng b ng trf oc. Xa h i van minh da b t bu c con ng i ph i lam vi c m t 

each quay cu ng d ki m s ng. Sau do ng i ta da d t ra d th gi i trf d giup con 

ng id c tho i mai h n, nh ng da s ph ng ti n gi i trf 1 i con n ao, nao nhi t 

va quay cu ng h n n a. Lam sao cai th xac mong manh dang m t m i 1 i co th 
ch u d ng them nh ng s nao nhi t nay d c? Do do xa h i cang van minh cang n y 


sinh nh ng can b nh th n kinh, s kh ng ho ng tinh th n ho c cac ch ng b nh nan y 
k 1 . 

Tom 1 i, con ng i da th c s khong bi t ngh ng i. N u h bi t tim m t ch v ng 

v , ng i yen cho than th t d ng thanh 1 c cac ch t 6 nhi m c n ba t o ra b i nh p 

d quay cu ng c a hoan c nh d ng thi nhi u b nh t t t da khong x y ra. 

- Tso! Tso! Pagong Tso... 

Hai ng i h ng d o reo 1 n ch v phfa tr c. Tren binh nguyen menh mong com t 
d ng da x p cao nh m t cai thap. T day ng i ta co th nhin th y h Pagong 
dang tr c. Do la m t cai h k 1 mau xanh bi c nh ng c, 1 p lanh ph n chi u anh 
m t tr i nh m t t m g ng 1 n. Chung toi ng tr i ven h , n c h trong v t 

nh ng khong th u ng d c vi nhi m ch t mu i diem. Cung vi ch a ch t nay, rong 

reu khong th m c d c nen n c h luc nao cung trong su td n day. 

Phong c nh t i day tuy td p nen toi quy t d nh ngh day ft horn. Toi rut t p gi y 
nh va b t d u phac h a vai net v s sai v phong c nh mi n nay nh ng r i toi 
khong th ng ng tay d c. Hinh nh co m t cai gi h p d n loi cu n khi n tay toi say 
me va h 1 1 m nay dntm khac. Toi c i b chi c ao choang d y va doi ng n ng 
nh da, khf h u map lam toi th y nh nhom khac th ng. Toi lang thang quanh h 
vabtduv ttc nhnggihpdn nhan quang c a toi. 

Toi khong bi t minh da di bao xa nh ng toi nhin th y m t b y ng a hoang dang t 
t p g n do. Day la m t gi ng ng a d c bi t g i la “Kyang”, than hinh ch c n ch v i 
nh ng chi cbm dai va b long mau d th m. Khong nh nh ng loai ng a khac co 
th d c hu n luy n, gi ng Kyang vo cung b t khu t va khong ch u s ki m ch c a 
b t c ai. B b t, ng a Kyang khong an u ng cho d n ch t. Toi da nghe k ngay tr c 
hoang d Mong C Thanh Cat T Han ch them co d c m t con ng a long d nay. 
Ong da dung d m i each d ghep gi ng loai ng a nay nh ng vo fch. Gi ng Kyang 
ch thfch h p tren binh nguyen bao la r ng rai va d c bi t khong ch u giao h p v i 
loai ng a khac khong cung noi. 

Toi ron ren gndnbyng ad quan sat cho k . Dam hoang ma cung y th c s hi n 
di n c a toi nen chung ng ng c len th phi phi nh de d a. Toi leo len m tng nd i 
n m sat ven h va tim m t n i km dao d s a so n v . Phong c nh n i day th t la ly 
t ng, toi co th nhin th y chi ch r ng trong su t tr i dai d i, nh ng canh d ng 


c r ng bao la v i b y ng a dang th n nhien ch y nh y, xa xa la nh ng r ng nui ph 
d y tuy t tr ng. 

Do lamtngndidcvirt nhi u t ng da kh ng 1 hinh thu k 1 . M t phfa d c 
thoai tho i nh ng phfa quay ra h 1 i d ng d ng nh m t b c t ng thanh. Toi dang 
mon men leo len m 1 1 ng da nghieng sang m t ben, loi keo theo nh ng t ng da khac, 

r i c s n d i chuy n d ng. Thi ra nh ng t ng da nay ch ng len nhau m t each b p 

benh, ch m t ch n d ng nh cung d lam no s p d , Trong giay phut b t ng , toi v i 
tung ng i nh y len m 1 1 ng da g n do nh ng no cung nghieng di r i lan xu ng d c 
nui. Toi ho ng h t c g ngv ns cd nh y len m t n i khac nh ng c ng n d i d u 
chuy n d ng, hang ch c t ng da t tren cao un un lan xu ng. Nh com t manh 1 c 
vo hinh nao xui khi n, toi th y toan than toi nh h n di, chan toi v n b c nh ng 
d ng nh no khong di b ng nh ng c d ng binh th ng n a ma d c ki m soat b i 
d ng 1 c k 1 . Toi th y minh nh dang me ng , hai ben vach nui cat bay da ch y m 
m t nh ng than hinh toi v n nh nhang ung dung tach qua nh ng t ng da to 1 n m t 

each d dang. Toi th y ro chan minh d m len nh ng t ng da dang di chuy n nh ng 

khong hi u sao toi khong con ch u s chi ph i c a tr ng 1 c n a. Co luc toi t ng 
nh s p b nghi n nat gi a nh ng t ng da kh ng 1 nh ng ch m t cai nhun chan, toi 
da tranh d c hi m nguy m t each d dang. D u oc toi tr nen m h , toi khong bi t 
minh dang me hay t nh nh ng m t toi v n th y nh ng t ng da lan xu ng h lam n c 
b n len tung toe... 

M t luc sau toi nhin th y minh dang d ng m t kho ng each an toan kha xa h 
n c. Toi v n con th y nh ng t ng da ti p t c lan xu ng h va kh p ng n d i cat b i 
v n bay mu m t. Chuy n gi da x y ra? Toi dnglngng iric gngdcmt bai 
th n chu co cong hi u nhi p tarn, long toi vo cung xuc d ng. Trong luc h t ho ng toi 
da vo tinh s d ng m t quy n nang d c bi t ma ng i Tay T ng g i la “di tren 
khong” hay Khinh Cong (Lung Gom). 

Ng i Tay ph ng nghe noi d n ph ng phap khinh cong 1 nd u tien qua cu n sach 
c aba Alexandra David Neel. Trong cu n Huy n Thu t va Cac D o ST Tay T ng 
(Mystics and Magicians of Tibet), ba David Neel da vi t: “Horn do trong khi dang di 
m t binh nguyen r ng, toi nhin th y m t cai ch m den dang di chuy n tr c m t. 
Toi ben 1 y ng nhom ra quan sat thi th y do la ng i Tay T ng cao 1 n dang di 
chuy nv ivntchts c nhanh. Hai chan cay nhun nh y g n nh khong ch m 
d t va than hinh cayc dnghtsenh nhang nh ng i di t n b . Khi d ng n, 


toi nhin th y ro khuon m t c a y vo cung binh th n nh ng i dang sau trong tr ng 
thai thi n d nh, c p m t y nhin th ng len tr i, hinh nh tr c vao m t vi tinh tu nao 
do. Y khong co v v i va nh ng b c di c a y nh nhang d u d n nh qu 1 c d ng 

h , khong hi u sao c m i b c than hinh c a y 1 i bay b ng len khong trung nh 

d c m t s i day vo hinh nao do keo len...” 

Ph i chang trong luc ho ng h t, m t ti m nang huy n bi nao do da th c d ng khi n 
toi b c vao tr ng thai d c bi t c a nh ng d o si khinh cong? Toi v n th c m c mai 
v v n d nay cho d n nam 1946, co d p d n vi ng tu vi n Nyangto Kyi Phug, toi 
m i hi u bi t them v quy n nang 1 lung c a mon khinh cong. 

Ba Alexandra David neel da di n t r t dung tinh tr ng c a nh ng d o si khinh cong, 
nghia la t p trung t t ng vao m t vi tinh tu. Tuy nhien ba Alexandra doan r ng cac 
d o si nay da s d ng m t loai d c th o lam te li t th n kinh chan vi ch co th chan 
h m i ch u d ng n i cu c hanh trinh nh v y. Noi nh v y thi chan h ph i s ng 

len ho c b b m d p, tham tim nh ng tr ng h p x y ra cho toi t i h Phangong 1 i 

khac h n. Toi khong h th y chan minh co d u v t tr y nao 

— oOo — 

Ph n 5 - Khinh Cong 

M t s ng i cho r ng khinh cong co th luy nd c qua vi c hu n luy n th xac, 
lam n y n cac b p th t chan. Di u nay ch co th dao t o ra cac 1 c si nh y sao, 
nh y xa ma thoi ch khong th di chuy n hang tram d m d ng hay phong qua cac 
ch ng ng i thien nhien m t each d dang d c. 

Theo s hi u bi t c a toi, khinh cong (Lung Gom) lam t ph ng phap hoan toan 
d a vao quy n nang cay chi. Vi c t p luy n doi h i m t s t p trung t t ng d 
phat d ng cac “phong d i” trong ng i. Giao ly Tay T ng cho r ng co sau y u t can 
b n t o nen phap gi i hay 1 c d i: D a, Th y, H a, Phong, Khong va Th c. Nh t p 
trung t t ng va tri ni m nh ng bai th n chu d c bi t, cac trung tarn th n kinh bi 
m t b t d u khai m , nh t la nh ng bi huy t lien quan d n y u t “phong”. Danh t 
“Lung Gom” da di n t ro rang: “Lung” co nghia la khong khi (air) nh ng d ng th i 
cung co nghia la h i th (breath). Cac tu si luy n khinh cong (Lung Gom) d u ph i 
th hit theo m t ph ng phap d c bi t d lam khich d ng cac bi huy t ch u s chi 
ph i c a y u t “phong”. “Gom” nghia la t p trung t t ng (concentration). Tom 


1 i, Lung gom c 6 nghia la s luy n t p t t ng d lam th c d ng cac Phong d i 
trong ng i. 

Tay T ng co nhi u ph ng phap tu luy n huy n bi ma khinh cong ch la m t. Nh ho 
h p va y th c t ng h i th , ng i tu co th chuy n hoa tarn va than len m t binh di n 
cao h n. Khi tr c cac lu ng s c m nh nay v n ti m n ho c di chuy n tren cac 1 

trinh khong nh t d nh nen b hao tan. Nh t p trung t t ng d th c d ng r i thuc 

d y no di vao nh ng vi c phi th ng. Nh ng vi c s d ng th n thong co trai v i giao 
ly c a D c Ph t khong? D i v i m t tu si Nam Tong nh toi, thi hanh gi i lu t la 
di u h t s c c n thi t va quan tr ng. Khong th co vi c di trai v i cac gi i lu t can 
b n hay kliac v i di u D c Ph t da ch d y d c. 

Toi d c cac v L t Ma cao c p gi i thich r ng Ph t giao Tay T ng khong bao gi d 
c p d n vi c tu luy n th n thong nh m t m c dich. Th n thong ch la m t k t qu t 

nhien (by-product) c a vi c tu than c u gi i thoat. Khi ch ng d c m t qu v thi di 

nhien ng i tu s co d c th n thong. Tuy nhien vi n m tren m t v tri d c bi t, m t 
vai ph ng ti n v n d c cho phep truy n d y trong cac tu vi n. 

Ph ng phap chuy n nhi t trong minh. (Tummo) la vi c t p trung t t ng vao “H a 
D i” d kich thich cac bi huy t lien quan d n y u t “H a” t o thanh m t lu n h i 
nong di chuy n kh p chau than. Nh v y cac tu si co th tu trong cac hang d ng 1 nh 
1 o, minh tr n ng i gi a tr i tuy t ma v n khong sao. 

Cung nh th , khinh cong d c s d ng vi ph ng ti n di chuy n t i Tay T ng r t 
kho khan, d ng giao thong khong thu n ti n va th i ti t vo cung khe kh t. Di u 
quan tr ng c n nh n m nh t i day la c hai ph ng phap khinh cong (Lung Gom), 
nhi t cong (Tummo) d u la nh ng phep tu luy n r t cao ma trong do vi c lam cho 
than th nong len hay nh b ng d di chuy n ch la m t ph n khong dang k . Di 
nhien co ng i ch nh m d n vi c s h u cac quy n nang nay ma khong chu tr ng 
d n m c dich gi cao xa h n nh ng h s th t v ng khi bi t r ng vi c luy n t p nh ng 
ph ng phap nay doi h i m t y chi c ng quy t, m t ca tinh d c bi t phi th ng. 


L ch s Tay T ng cho bi t r t nhi u ng i da t n cong nh c s c d luy n th n thong 
nh ng khi thanh cong thi h nh n th c r ng cai m c dich nh be luc d u th t khong 
x ng dang v i cong phu tu hanh bao nam thang m t chut nao. 


Cau chuy n L t Ma Kadgapa (m t trong 84 v thanh Tay T ng) c 6 th t ng tr ng 
cho di u nay: Kadgapa xu t than la m t vo si 1 ng danh, vo ngh tuy t luan nh ng 
ong v n khong hai long ma mu n tim m t vo cong t i th ng, khong ai d ch n i. 

"D ng 1 t vao. Khi m t tu si phat nguy n tu nh p th t, ng i ta nghien c u cac nien 
1 ch 1 lung d tim ngay gi thich h p. Tu si d cd ad n can phong do trong s yen 
1 ng, h am th m di nh m t dam ma. Toi coc mt ng nh h b c th t ch m nh 
d keo dai th i gian ma v tu si kia co th th hit b u khong khi trong lanh va anh 
sang m t tr i. Ng i tu nh p th t bi t r ng y da lia b th gi i nay vinh vi nd b c 
vao m t th gi i khac, m t th gi i ma ch minh y tim each s ng v i chinh y. 

Khi canh c ad yd c dong 1 i, ng i ta xay luon m t b c t ng m ng ben ngoai 
d khong ai co th ra vao d c n a. Ng i nh p th t s vinh vi n khong nhin th y 
anh sang hay noi chuy n v i b t c ai. Khi c u nguy n y ch nghe d c ti ng v ng 
c a chinh minh, n u co noi 1 n cung ch ng ai nghe vi d i v i th gi i ben ngoai, y 
d c coi nh la ng i da ch t. S lien 1 c duy nh t gi a th gi i ben trong va th 
gi i ben ngoai lam tl h ng r t nh d d a th c ph m vao. Th c ph m la m t binh 
n c la va m t m u banh mi (Tsampa), tuy t nhien khong h co m t th c an nao 
khac. 

N u sau b y ngay ma d an khong d c d ng d n, ng i ta bi t v tu si da ch t va 
ch khi do ng i ta m i pha v bet ng, dem thi th tu si di chon. Ng i tu khong 
h bi t minh da trong do bao lau, y ch bi t mua dong d n khi h u tr 1 nh va mua 
he v khi khi tr i oi b c h n. Nh ng r i y cung quen h n th i gian... C p m t khong 
con d ng s d ng nen tr nen mua loa nh ng trong bong t i, di u nay khong quan 
tr ng n a... Tai y cung khong nghe d c ti ng d ng nao tr nh p d p c a trai tim 
nh ng m t horn y nghe th y ti ng ng i g i... y bi t ng i ma y mong d i t bao 
nhieu nam da d n: T Th n, Y m r ng vong tay ch d i va khi s ch t khong con la 
m t di u ghe g m n a, y da v t ra kh i nh ng s hai t m th ng, y da ch t di va 
s ng 1 i...” 

Di nhien Sven Hedin da ti u thuy t hoa vi c nay nh ng khi d c toi cung khong kh i 
ban khoan. Lam sao m t ng i binh th ng 1 i ch u giam minh trong m t can phong 
t i tarn ch t h p nh v y? Ph t giao khong bao gi ch p nh n cac 1 i tu kh h nh va 
D c Ph t da gi ng r t k , noi nhi u vi c nay thi t i sao Ph t giao Tay T ng 1 i cho 
phep m 1 1 i tu hanh k 1 nh th ? 


Trong cu n With Mystics and Magiccians of Tibet, ba Alexandra David Neel cung t 
ro vi c tu nh p th t nh ng khong di sau vao chi ti t nh Sven Hedin. Tuy nhien ba 
xac nh n r ng cac hang da do d u kin dao, khong co anh sang, v i nh ng di u ki n 
v sinh vo cung t i thi u. 

Nh ng th c m c c a toi d u d c gi i dap khi toi s ng t i Tay T ng nhi u nam. Toi 
d c bi t phong t c Tay T ng khong h co vi c”phat nguy n tr n d i” (Eternal 
Vow) nh nhi u ng i da di n t . Ng i nh p th t co th 1 a ch n th i gian h mu n 
nh vai thang, vai nam hay vai ch c nam. Ngoai ra can phong nh p th t do d c 
khoa 1 i phfa ben trong ch khong ph i ben ngoai, cung khong h co vi c xay 
t ng b t kin, chon s ng ng i tu nh Sven Hedin da k . S di no d c khoa trong 

d ng i ben ngoai kh i lam phi n nhi u ng i nh p th t nh ng di nhien ng i ben 

trong co th m c a di ra ngoai b t c luc nao h mu n. 

Trong cu n Huy n Thu t va Cac D o ST Tay T ng (With Mystics and Magicians in 
Tibet), ba Alexandra David Neel da vi t: “Ng i ta co th danh gia tfinh d c a cac 
tu si luy n khinh cong b ng each dao m t cai h sau kho ng b n th c, tren mi ng 

h d m t t m van co khoet mtl thngvavn cho m t ng i chui 1 t. Ng i 

luy n khinh cong ngixpbngd ih ri tim each nh y v t ra kh i h qua 1 h ng 
c a t m van nh ng h ph i nh y len khi chan v n x p b ng vi khong d c s d ng 
b p th t chan hay tay? 

Di u nay nghe d ng nh vo ly, lam sao ng i ta co th x p b ng ma nh y v t len 
cao d c, ba Alexandra David Neel vi t ti p: “Tr c khi nh y, cac d o si hit m t h i 
dai, lmbmdcthn chu, hai m 1 1 p trung vao m t di m r i t nhien than hinh y 
c nh c b ng len cao nh d c m t s i day vo hinh nao keo len. Vi c nh c b ng 
than hinh len kh i m t d t da 1 lung nh ng lam sao d than hinh gi nguyen t th 
do r i chui qua cai 1 nh tren t m van con 1 lung h n n a, d ng nh than th c a 
h khong con ch u s chi ph i c a tr ng 1 c n a ma tr nen nh nhang nh m t 
lu ng khoi”. 

Toi khong th d c ch ng ki n vi c nay nen khong co y ki n nh ng ft lau sau toi 
d c d c tai li u People of the Sun c a giao s Jonh Blofeld vi t v nh ng b 1 c 
ng i Meo t i phfa B c Thai Lan co nh ng di m trung h p 1 lung: “Ga phap s ng i 
tr c d ng 1 a, mi ng ng m cai gi khong ro. H n cham chu nhin len tren cao nh d t 
h t tarn h n vao m t di m nao, b t ch t than hinh h nv n yen ng i x p b ng, hai tay 


h n xoe ra d ng tr c, than th 1 ng 1 tren khong kho ng vai giay r i t t h xu ng 
ch cu. Toi d ng yen khong noi d c cau nao, m hoi toat ra d m dia...” 

C hai tai li u tren cho th y r ng khinh cong la di u co th x y ra ma trong do b p 
th t khong h d c s d ng. T i sao than th con ng i co th ch ng 1 i v i s c hut 
c a trai d t? Khoa h c ch a th gi i thfch tinh tr ng khinh than (levitation) nay va co 
1 vi ch a gi i thfch d c nen khoa h c da ph nh n no. 

La m t tu si Ph t giao, toi khong co tham v ng gi i thfch s ki n nay nh ng ch 
mu n bi t mon khinh cong d c s d ng vao vi c gi va nh v y co dung v i di u 
d c Ph t da ch d y khong? Th i gian 1 u 1 i tu vi n Nyang To Kyi Phug da giup toi 
di d n k t lu n sau: 

Khinh cong (Lung Gom) khong ph i m t ph ng phap lam than th nh nhom, m t 
di tr ng 1 ng d di chuy n nh nhi u ng i v n nghi. Vi c di chuy n ch lam t 
ph n nh trong ph ng phap hu n luy n ma thoi. Nh da noi tren, mu n luy n 
thanh mon khinh cong thi ph i di t nga va khi b n nga khong con, con ng i s tr 
nen m t lu ng v n ha nh ng s c m nh 1 lung khac. Trong thien nhien th ng co 
nh ng lu ng di n t rung d ngr t thanh nen con ng i khong th don nh n no d c. 
Khi b n nga d c thanh 1 c, con ng is co nh ng rung d ng t ng ng v i cac 
lu ng t di n nay va t do h tr thanh m t c c nam cham co th thu hut d c cac 
rung d ng t nh , thanh cao. 

V L t Ma tr tri tu vi n Nyang To Kyi Phug da cho toi bi t r ng trai d t nh n d c 
r t nhi u vu tr tuy n (cosmic ray) xu t. 

Tom 1 i, theo s hi u bi t c a toi thi khinh cong “lung gom” ch lam t ph ng ti n 
tr giup cac tu si ch khong ph i m c dfch. Di nhien sau khi t p thanh cong, cac tu si 
con ph i lam nhi u vi c khac nh nh p th ph d chung sinh hay di ch a b nh tuy 
theo tarn nguy n c a h . 

Vi c ch a b nh c a cac dos khong ph i m t di u xa 1 gi d i v i ng i Tay 
ph ng. Chfnh d c Chua Jesus cung da t ng lam cac phep 1 nay d mang 1 i ni m tin 
cho cac tin d . D c tin va quy n nang ch a b nh lien h v i nhau vo cung ch t ch . 
D c tin la kh nang nh n lanh; quy n nang ch a b nh la kh nang chuy n v n nh ng 
lu ng th n 1 c vao ng i khac d giup h di u hoa c th . 


M t di m quan tr ng c n neu len day, ng i ch a b nh ch la m t con d ng v n ha, 
m t ch t xuc tac, m t d ng c d nh ng lu ng th n 1 c thien nhien tac d ng. H 
khong ph i la ng is h u quy n nang do, m t tu si da di t nga khong bao gi v 
ng c x ng la d ng nay, d ng n hay khoe khoang m t quy n nang nao. 

Quan ni m c a da s m i ng id u cho r ng quy n nang lam t cai gi co th s h u, 
m t phep 1 , m t cai dua th n ch da hoa vang, ho phong hoan vu hay bay nh y tren 
khong trung. Tom 1 i, khi s d ng quy n nang h co th la b t c gi theo y mu n. Do 
lam t quan ni m utnxu t phat t tri t ng t ng va long tham lam ich k . D i v i 
h , th gi i nay lam t cai gi phi n ph c, m t ch ng ng i v t cho cai b n nga c a 
h nen h ph i tim each thay d i no d no h p v i y minh. Di xa h n n a, quan ni m 
nay b t ngu n t cai b n nga kieu cang, no nghi r ng no co th d t d c t t c nh ng 
gi no mu n va no thi mu n r t nhi u. Vi khong th th a man cai tham v ng dien 
cu ng do nen no nghi r ng no c n ph i co them quy n 1 c, m t th quy n 1 c sieu 
nhien do chinh no t ng t ng ra va g i la “quy n nang” (Magic). 

M t ng i nh p th t b t d u b ng vi c quan chi u tanh khong (Void) d di t nga vi 

h bi t r ng t t c th gi i nay ch la huy n, khong th t. Do cong phu tu hanh ma h 

y th c d c r ng quy n nang 1 n lao nh t ma h co th s hud c la vi c ki m 

soat, chinh ph c cai b n nga c a chinh minh. Khi cai b n nga khong con, h khong 

con th y th gian nay lam t cai gi phi n ph c, m t th c th each bi t v i h n a ma 
t t c ch la m t. Khi minh va th gian khong con sai khac, khong con phan bi t thi 
d is ng tr nen th c ti n h n va t t c mis t m th ng nh t, nh be nh t d u tr 
nen m u nhi m 1 lung. 

Vi c ch a b nh th ng d c coi nh m t phep 1 vi no khong d c gi i thich m t 
each h p ly. Th c ra quy n nang nay ch la s ph i h p nh ng d ng 1 c thien nhien 

m t each tr c ti p. Khi b b nh, than th con ng i th ng b xao tr n b i nh ng 

nguyen nhan khac nhau. N u b nh nh thi ch tmh d ng it lau, c th h co th h i 

ph c vi ng i nao cung co cai kh nang t ch a b nh, t lam di u hoa cai tr 1 1 s n 

con i minh. 

B nh n ng la khi than th h khong d s c tai 1 p cai tr 1 1 ban d u n a nen lam vao 
tinh tr ng m t quan binh. 

Thi tho ng ngai v n ghe qua day m i khi co d p di len r ng nui Kailas. 


Trong su t th i gian du hanh qua Tay T ng, toi da d c nghe k nhi u v cong lao 
c a hoa th ng Tomo. G n nh n i nao ghe d n ngai cung thuy t phap d sinh, ch a 
b nh cho nh ng ng i khong th ch ad c va dem 1 i ni m tin cho hang tram ngan 
ng i s ng d c theo d y Tuy t S n. 

T i thanh ph Poo, toi nghe noi m t thi u n b li 1 1 nh khong th di d ng d c 
da d c ngai ch a kh i. Khi ng i ta mang co nay d n tr c m t ngai thi t nhien co 
ta ng i b t d y ch p tay ni m Ph t nh ch at ng dau m bao gi . Luc chung toi ghe 
qua Poo thi co gai do v n con s ng va dan chung trong lang xac nh n r ng h da 
ch ng ki n ro rang quy n nang ch a b nh c a hoa th ng Tomo. Toi khong nghi 
ng chut nao v kh nang ch a b nh c a ngai vi t t c m i ng i chung quanh day 
Tuy t S n ng i ta da noi d n ngai v i m t s sung kmh sau xa. Ngay c sau khi 
ngai nh p di t, ng i ta v n th ng nh c nh d n ngai nh m tv d os da h ng 

d n va mang 1 i ni m tin cho t t c m i ng i. DT nhien, thoi th ng ng i ta v n 

hay theu d t nhi u huy n tho i vao cu c d i c a m t ng i n i ti ng nao do nh ng 
hoa th ng Tomo da la m t huy n tho i ngay khi ngai con s ng vi t t c nh ng ai 
g p ngai, d c nghe ngai thuy t phap d u cong nh n r ng ngai lam t trong s r t it 
vi nhan da xu t hi n tren m tdac u nay. 

Cu c d i c a hoa th ng Tomo la m t b ng ch ng hung h n r ng kinh nghi m tarn 
linh la m t k t qu hi n nhien qua cong phu tu hanh ch khong ph i m t di u tr u 
t ng d a tren ly thuy t hay m t cai gi cao xa ma khong ai co th d t d c. 

Ph t giao Tay T ng khong quan ni m cac tang si ph i la ng i co tai an noi hung h n 
d giao gi ng cac giao di u ma ch tr ng r ng chinh cu c d i c a cac tang si ph i la 
nh ng t m g ng sang d m ing i chung quanh nhin vao do soi chung hay m t 
b ng ch ng hi n nhien r ng con d ng thoat kh , an nhien t t i la di u co th d t 

d c. M t tu si nh p th t m c du khong h th t len cau nao nh ng chinh s hi n di n 

c a m t ng i nh v y co th lam ph n kh i nh ng ng i khac khi n h phat tarn tu 
hanh, lam lanh lanh d . 

D i v i da s m i ng i, nh p th t la m t hinh ph t n ng n . Khong m y ai co th 
ch u d ng s co 1 p keo dai qua lau nh v y nh ng n u ai da nh p th t (Solitary 
confinement) ma khong h hngithihnh phis humt tinh th n dung manh, 
kien c v t xa ng i th ng. Cai tinh th n do khong ph i m t d u oc tr tr nh g 


da nh ng la m t tinh th n phong khoang, t do ph n nh m t n i tam phong phu tr i 
qua bao ngay thang ren luy n, quan t ng. 

Co 1 vi th , ng i Tay T ng th ng h t s c kmh tr ng cac tu si nh p th t, 
nh ng ng i co can d ms ng m t minh n i r ng sau nui th m h n la nh ng tu 
si ho t bat mi ng noi tr n tru trong nh ng ngoi chua 1 ng 1 y. Ch nh ng ng i 
da t chi n th ng chmh minh, da t kh c ph c hoan c nh chung quanh, da co 
m t n i tam phong phu va long dung manh tuy tv im i dam b c vao cai th 
gi i ben trong (inner world). Mu n b c vao th gi i nay, h ph i co nh ng cai 
chia khoa d c bi t d thao m nh ng 1 n c a dong then cai, d co th b c di 
khong s 1 ml cvas ng trong th gi i n i t i ma v n khong quen s i day than 
ai v i nh ng chung sanh dang si me 1 ml c ben ngoai. 

Cai chia khoa d c bi t d b c vao th gi i n i t i va vi c th c hanh thi n d nh d i 
s chdncamtbc chan s . Qua nh ng cau th n chu bi truy n, ng i tu co th lien 
lev i v th y va qua s th c hanh thi n d nh h b c vao cai th gi i ben trong, quan 
chi u cac c nh gi id hoa nh p vao h i h i c a ch Ph t, ch B Tat. 

M c du tu si ng i yen b t d ng nh ng th t ra tam th c h ho t d ng vo cung manh 
li t. H khong ng i ch d im t phep 1 x yd n hay m t linh nh nao xu t hi n nh 
nhi u ng i th ng di n t , h cung khong c u xin hay ao c m t di u gi nh nhi u 
ph ngphapdad c p. 

Ph t giao Tay T ng nh n m nh d n ba di u can b n khi thi n d nh la ph i luon 
luon quan t ng d n tanh Khong (Void) d di t Nga, m r ng long t bi d gi 
s lien h v i phap gi i chung sinh va gi tam vo s cud tranh g p ma 

ch ng. 

* 

* * 

Chung toi ti p t c di chuy n tren binh nguyen Aksai. B u tr i xanh ng t khong m t 
g n may, chung quanh toi la nh ng r ng nui ch p chung v i muon hinh v n tr ng. 
Co nh ng ng n nui da voi hinh thu k d do s soi mon c a gio cat va th i gian. Co 
nh ng d i cat vang nh p nho h t len nh ng mau sao choi 1 i lam toi choang vang, 
ng p th . Doi khi toi co c m giac nh dang di trong m t th gi i b d o ng c vi anh 
sang m t tr i ph n chi u tren cat r c r da at c b u tr i xanh th m. 


Khi bong dem v a xu ng thi nh ng tinh tu hi n ra 1 p lanh day d c tren n n tr i. 
trong man dem bao la ng i ta nhin th y nh ng ngoi sao d i ngoi, nh ng d m sang 

1 lung xu t hi n tren b u tr i va vu tr khong con la m t cai gi tr u t ng n a 

nh ng la m t kinh nghi m tr c ti p v i nh p di u thien nhien huy n di u. 

S co lieu tinh 1 ng mang 1 i nh ng thay d i 1 lung trong tarn th c con ng i. 
Ng i ta th y g n gui h n, than m th nv i thien nhien va hinh nh gi a minh va 
thien nhien khong h cos phan each. D i b u tr i bao la c a muon ngan tinh tu, 
d u oc con ng i tr nen m n c m va m r ng. Nh ng t t ng ch t h p, fch k t 

nhien bi n m t ma t t c ch la m t s ng c nhien k thu tr c nh ng d i thay m u 

nhi m c a thien nhien. 


Toi con nh nh ng ngay u th s ng ben r ng Andes, x Bolivia toi v n th ng 
chiem ng ng r ng nui uy nghi s ng s ng nay va c mong s co ngay d c tham 
hi m no. To m c thanh nha leo nui thi n ngh v t cao nguyen Queschila d leo 
len d nh Cochachamba hay m o hi m v t qua nh ng khu r ng r m tim m vang, 
m b c r i rac quanh R ng Andes. 

Khi 1 n len, toi nhin th y minh khong con mu n khai kh n nh ng khu r ng nhi t d i 
n a ma ch mu n khai pha dao sau vao n i tarn c a chinh minh. Thay vi h c k s 
m toi ghi ten h c tri t, nh ng d u oc m o hi m c a toi khong cho phep toi di theo 
m t h th ng tri t h c nao ma thuc d y toi di t i khong ng ng tren con d ng tim 
Chan Thi n M . T t t ng Plato toi say me Schopenhauer va t Th n h c toi dam 
ra say me Sieu hinh h c... Ngay t nam d ud ih c toi da b t d u vi t nh ng bai ti u 
lu n d i chi u ton giao nh m t hinh th c lam sang t d u oc con non n t c a toi. 
Toi khong mu n di theo m t con d ng nao, m t ton giao nao vi cha m hay xah i 
toi dang s ng ch p nh n no. Thay vi tin t ng toi mu n hi u bi t c n k tr c khi 
ch p nh n va thay vi ch p nh n toi mu ns ng v i no, th v i no, hoa nh p v i no. 
Ph t giao da m cho toi m t chan tr i r ng rai, day la ton giao duy nh t ma toi d c 
bi t khong doi h im td c tin tuy t d i, khong co m t d ng t i cao c m can th ng 
ph t ma la m 1 1 i s ng t do, phong khoang thich h p v i toi h n c . 


T i d i h c Naples, toi th ng xuyen nghien c u va h c h i nh ng sach v vi t v 
Ph t giao. Vi s sach d c phien d ch con r t ft nen toi ph i t he Pali d co th tim 

s 

hi u them v ton giao nay. It lau sau toi da qua Tfch Lan th gi i v i D i s 
Nyanatiloka Mahathera, m t h c gi uyen tham v Pali luc do. Toi s ng t i tu vi n 


Polgasduwa, v ah ch i truy n th ng Ph t giao Nam Tong v a nghien c u va d ch 
thu t sach v Pali ra ngo i ng , Cu c s ng tu hanh em d m nay keo dai nhi u nam 

nh ng toi v n c m th y thi u th n m t th gi khong th di n t . Di u toi kham pha 

d c Yigah Cholin dam m t chan tr i r ng rai bao la d t do toi co th y th c ro 

chan tr i r ng rai bao la d t do toi co th y th c ro r t y nghia m u nhi m c a s 

s ng. 

Tren binh nguyen bao la r ng rai, ben dong su i nh ch y roc rach, ng i c nh d ng 
la map, toi ch t th y minh dang s ng nh ch ah s ng nh th bao gi .Toi nhin 
hai ng ib nd ng hanh say s a ng ben c nh b y ng a yen 1 ng an c , m t ni m 
vui 1 lung nh th m vao t ng lan da th th t. Toi nh th m h nh phuc qu khong th 
tim ki m trong 1 u son gac tfa, trong s th a man nh ng tham v ng dien cu ng 
nh ng la nh ng giay phut ma ng i ta th c s s ng, th c s chiem ng ng s s ng. 

Toi d t pho t ng Ph t ma hoa th ng Tomo da trao cho len m 1 1 ng da 1 nritp 
trung tinh th n vao do. Toi khong bi t minh dad m minh trong c n d i d nh bao lau 
nh ng b u tr i d t nhien d m a, nh ng h t m a nh r i xu ng th m qua lan ao lot 
vao da th t toi nh nh ng an hu thieng lieng nao do. 

Tay T ng v i nh ng r ng nui hi m tr quanh nam tuy t ph , nh ng canh d ng bao la 
bat ngat, nh ng k hoa d th o va nh ng tu si n minh trong d ng da da tr thanh d 
tai c a khong bi t bao nhieu huy n tho i. Ngay nh ng qu c gia lang gi ng nh Trung 
Hoa, n D , A Phu Han hay Mong C cung d u co nh ng giai tho id c p d n “x 
tuy t” nay. L ch s Trung Hoa k r ng Lao T lam quan nha Chau, khi th y tri u 
dinh suy thoai, ong t quan c i m t con trau nh m h ng Tay (Tay T ng) ma di. 
Khi d n bien gi i, quan gi i thi t tha gi 1 i, ong ben vi t cu n D o D c Kinh 
truy n 1 i cho d i sau r i ti p t c cu c hanh trinh. Ng i ta tin r ng ong da nh p th t 
tu d o, luy n d n tren d nh Tuy t S n. 

M t nhan v 1 1 ch s khac, t B D D t ma sau khi truy n ba Thi n tong t i Trung 
Hoa da nh p t ch, xac d c nh p thap t i nui Hung Nhi nh ng it lau sau ng i ta 1 i 
th y ngai tay c mm t chi c dep phi hanh qua d nh Thong Lanh v ph ng tay (Tay 
T ng). Vua Trang d nghe chuy nk da truy n 1 nh m thap ra coi thi th y ben trong 
ch con m t chi c dep. Nha vua cho d a chi c dep do v th chua Thi u Lam. 

n D cung co r t nhi u giai tho i k r ng cac thanh nhan, d o si x nay cung 
th ng ng d o ho c d c di m hoa b i cac d os tu tren t nh Tuy t S n. Ngay nay 


ng i ta v n th y nhi u d o si hanh h ng len phfa B c nh b m t s c m nh vo 
hinh nao do loi cu n. 

Hi n nhien Tay T ng ph i co m t cai gi khac th ng m i thu hut d c nh ng ng i 
nh v y. Ph i chang vi n m m t v tri bi 1 1 p, xa each cac qu c gia nen Tay T ng 

v n con gin gi d c tinh hoa c a m t n n van minh ton giao? 

N u Tay T ng co nh ng tinh hoa d t bi t thi t i sao ng i ta khong th tim d c no 
t i cac tu vi n to 1 n nh Sera, Drepung hay ganden ho c trong sach v c t gi trong 
cac th vi n t i Lhassa? 

Tr c khi di xa h n, ng i ta c n bi t r ng ton giao nao cung th ng chia lam hai 
ph n: Cong truy n (Exoteric) hay Hi n giao va Bi truy n (Esoteric) hay M t giao. 
Ph n cong truy nd edeprort trong cac kinh di n, sach v , cac b lu t va lu n 
nh ng ph n bi truy n ch d o d c truy n d y cho m t thi u s ch n 1 c trong vong 
bi m t. Cac kinh dinchd cpdnphnnymt each h t s c 1 m , khong ro r t. 
Do do ng i ta ch co th h c h i qua hinh th c kh u truy n v i cac b c tu ch ng n 
minh trong nh ng hang d ng h o lanh. Nh ng t i sao cac tu si nay khong xu t 

hi n truy nd y chan ly ma 1 i n minh n i non cao nui th m? Cu c du hanh 

len Tuy t S n da giup toi tim d c cau tr 1 i. Chan ly khong ph i di u d 
mang ra tuyen b m t each n ao, h i h t tren d u moi chot 1 i, nh ng la m t 
th ma ng i ta ch co th kinh nghi m d c ma thoi. Ngon ng khong th di n 
t nh ng s ki n tuy t d i nay va khong ph i ng i nao cung co kinh nghi m 
nh nhau. Tuy can c ma ng i ta nghi m d c m t each khac nhau, doi luc 
di u ng i ta t ng nh lam t chan ly vlnh c u 1 i ch la m t o nh, m t h 
v ng c a tarn th c, ng i ta dam ra bang hoang s hai ma khong dam nhin 
th ng vao do, khong dam d i d u v i no. W nghi p ch ng con day, chung sinh 
ch thich nghe, thich th y nh ng gi h p v i di u mong c c a minh ch khong 
mu n nhin th ng vao s th t. Do cung la ly do cac b c tu ch ng it xu t hi n va 
ch d y d cho m t thi u s ng i thi t tha c u d o, co can c v ng ch c, sau 
khi da v t qua cac th thach d x ng dang nh n lanh cac tinh hoa nay. 

S tr ng Gomchen Lachen (Gomchen Lachen Rinpoche) lam t trong nh ng b c tu 
ch ng n i ti ng c a Tay T ng luc do. Ngai nh p th t tren d nh m t ng n nui c c k 
hi m tr , m c du r t it ti p xuc v i ai nh ng h u h t cac tu si tren day Tuy tS nd u 
coi ngai nh m t v chan tu da d c nh ng d o qu r t cao. 


Hut c Ronaishay, th ng d c t nh Bengal da vi t v ngai trong cu n Land of 
Thunderbolt nh sau: “Trong su t hai m i sau nam li n, ong tinh tu t i m t hang 
d ng h o lanh v i m t s 1 ng th c t i thi u. Cai cong nang thuc d y con ng i r i 
b t t c d s ng trong co t ch, ch u d ng t t c nh ng thay d i kh t khe c a th i ti t 

d quan t ng v s gi i thoat qu th c h t s c phi th ng va x ng dang d c kfnh 

ph c”. 

Danh ti ng s tr ng Lachen vang 1 ng nen m t ng i Au khong qu nd ngxav n 
dmdadntnnid cudo. S tr ng Gomchen Lachen ch vao m t hang dag n 
do noi: “Ch khi nao ng i co th tinh tu ba nam li n trong hang da do thi ta m i d y 
b o cho ng i”. Ng in ch p nh n di u ki n, nh p th t trong ba nam li n r i d c 
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s tr ng Lachen nh n lam d t . Ng i Au do khong ai khac h n la ba Alexandra 
David Nell, nha tham hi m ng i Ph t ma nh ng cu n sach vi t v Tay T ng da lam 
say me d c gi kh p th gi i. Toi co th noi r ng co 1 th gi i bi t d n Tay T ng 

m t each d ng d n, chinh xac la nh cong trinh bien kh o cong phu, gia tr c aba 

David Neel. Ph n 1 n sach c a ba da d c d ch ra hang ch c ngo i ng va cho d n 
nay (1966) v n la nh ng cu n sach ban ch y nh t. 

S di cu n sach c aba David Neel com t gia tr d c dao vi ba co m t ki n th c r t 
r ng v phong t c, ngon ng cung nh cac hi n t ng sieu nhien huy n bf c a Tay 
T ng. Nh ng ki n th c nay ch la k t qu c a th i gian tuhed is chdncas 
tr ng Lachen. Du khong r i kh i d ng da, khong h ph i ti p xuc v i th gian 
nh ng ngai v ng id c nh ng “thong di p” cho th gian qua nh ng cu n sach c a 
ba David Neel. 

Danh t “thong di p” day khong co tinh each ca nhan hay giao di u nh ng no m 
ra cho th gi i nhin th y cai kho tang tarn linh t lau v nd cctgiucnthnti 
Tay T ng. Toi nghi r ng n u khong co y d nh do thi ch a ch c ngai da nh n ba David 
Neel lam d t va d y d , hu n luy n cho ba nay. 

M t b c n tu khong nh m m t quay m t vao t ng d tr n tranh th gian nh ng cac 
ngai da nh n th c ro r t v th gian nh no la (as is) va s ng th ng tr c trong th 
gi i do. Chinh chung ta vi me d m nen m i quan ni m th gi i nay lam t cai gi tach 
bi t v i minh van y sinh y t ng “tr n ch y” ho c “theo du i” no. 

Trong cu n Hanh Trinh Di Lhassa (Journey to Lhassa), ba David Neel da vi t: 


“Tam trf va giac quan c a toi da ho an toan thay d i nh s quan chi u n i tam. Ph i 
chang d u oc toi tr nen m n c m h n hay d n luc do toi m i b ng t nh va nh n th c 
d c s m u nhi m c a s s ng?” 

V t qua binh nguyen Aksai, chung toi dad n trung tam c a r ng Tuy t S n. T day 
di v phia Nam, toi co th d nng n Kallas, ng n nui linh thieng nh t ho c n u r v 
h ng dong chung toi s d ndnh Thangu n i s tr ng Gomchen Lachen n tu. Toi 
quy t d nh di v phia dong r i v t deo Eche d vao: ti u qu c Sikkim. 

Sau m y tu n 1 treo deo 1 i su i, chung toi d ng chan tr c m t ng n nui cao ng t 
ph d y tuy t tr ng: d nh Thangu. T chan nui chung toi men theo nh ng con d ng 
mon nh h p quanh co m i leo d cd nd nh. Gio 1 nh rft len t ng ch p, tuy t ph 
ng p 1 i di, ng i ta khong th lam gi h n la c m cui ti n b c.M tyt ng, du ch 
m t y t ng mu nd c ngh ng i ch c lat cung co th khi n ng i ta d ng chan va 
r i ch t c ng trong lan gio 1 nh ghe h n t d nh Thangu d xu ng. 


G n n a dem chung toi d n m t can nha nh xay sat vao vach nui. Day la can nha 
nh xay c t d cho nh ng d t c a ngai t mtnim i khi d n tham ngai. T dong i 
ta co th nhin th y hang d ng c a s tr ng Lachen each do khong xa nh ng khi do 
chung toi dam t nhoai. Toi quy t d nh t m ngh day qua dem tr c khi y t ki n 
ngai. 


Nh th ng 1 , tr c khi ng toi ng i yen s p b ng nh n d nh va tri t ng nh ng bai 
th n chu kh u truy n. T nhien m t s ki n 1 lung da x y ra, toi co c m t ng nh 
m t s c m nh vo hinh dau t t xam nh p chi m 1 y d u oc toi khi n toi m 1 1 
ch , khong th t p trung t t ng d c n a. Toi y th c ngay r ng cai s cm nh do 
chinh la t t ng c a s tr ng Lachen, ngai dang chu y d n toi nh ng lu ng t 
t ng c a ngai qua manh li t nen no da xam chi m tr n v n d u oc toi khi n toi tr 
nen te li t. Toi co c m t ng nh minh lam t hanh tinh dang b thu hut vao quy d o 
c a m t hanh tinh khac. D u oc c a toi tr nen hoang mang vo d nh, toi th y minh 

dang t t tan bi n vao m t cai gi khong di n t . T nhien toi b ng nghi r ng n u 

khong tim each c ng 1 i, toi co th b m t minh vmh vi n. T t ng nay v a ch m 
len thi toi dam ra ho ng h t, trong kho nhkhcynimv bn nga dan i len. Toi c 
g ng nh y ra kh i gi ng nh d thoat kh i nh h ng c a lu ng s c m nh kia. 

Ch a bao gi toi c m th y r ng minh co th tan bi n vao trong cai gi uyen nguyen 

r ng 1 ng (plenum-void) nh v y. Toi cu ng quyt 1 y t m g ng v n dung d soi m t 


c o rau ra d ng m nhin minh trong do. Ph i chang toi con la toi hay khong? D 
ch ng minh r ng minh v n con la minh, toi ch p 1 y t p gi y tren gi ng va v ngay 
m t b c t ha (self-portrait). 

M c du nhi t trong phong 1 nh nh bang nh ng m hoi c a toi toat rad m dia, khi 
toi v xong bet h a thi s c m nh kia t nhien bi n m t. Toi ng i yen m t luc nh 
xu t th n r i 1 m b m d c nh ng bai th n chu d nhi p tarn cho d n sang. 


Sang horn sau m c du v n con xuc d ng nh ng toi cung thay y ph c ch nh t d ra 
m t s tr ng Lachen. Do la m t ong lao da gia 1 m nh ng khuon m t h ng hao 
qu c th c dang ng i tren m 1 1 m th m b n b ng r m. S tr ng Lachen m i toi 
dung tra, than m th i toi t dau d n va co m c dich gi. Khi bi t toi la d t c a hoa 
th ng Tomo thi ngai g t d u. 


- Th y con la m t b c chan tu d o h nh, mtbedilt ma ma ta r t kinh ph c. 

Toi d a cho ngai xem pho t ng nh ma hoa th ng Tomo da trao cho toi nh m t 
tin v t. Ngai th n tr ng c m no d a len tran ba 1 n b ng m t c ch ton kinh. Toi k 
cho ngai nghe v nh ng cu n sach c aba Alexandra David Neel da tr giup r t nhi u 
ng i Au trong v nd tim hi u n n van minh cao c c a Tay T ng, khuon m t ngai 
tr nen r ng r khi nghe nh c d n ba David Neel. Ngai m m t chi c horn g g n do 
d a ra m 1 1 bao cu nat co noi v cu c du hanh c aba nay. Chung toi ti p t c dam 
d o m t luc r t lau. Khi bi t toi xu t than t Tich Lan, ngai b t c i ch vao m toe 
dai bu xu tren d u r i khoi hai: 


- N u cac tu si Nam Tong nhin th y toi thi h nghl sao. 

Toi cung b t c i: 

- Ngay nh d cPh t cung dau co c o h t toe nh ng ngai v n thanh d o kia ma. 

- Con noi dung do, nhi u ng i ch bi t kinh tr ng nh ng hinh th c ben ngoai ch 
khong bi t gia tr th c s c a ng i tu la chi n th ng chinh minh va gi sao cho than, 
tarn d c an t nh. 


Chung toi ti p t c noi v nh ng ph ng phap tu t p, quan t ng, thi n d nh va da co 
luc toi d nh h i ngai v cau chuy n x y ra dem qua nh ng r i 1 i ng i ngung. Cai 
c m giac b tan bi n trong h khong lam toi s hai it nhi u nen toi khong mu n nh c 


d n no n a. Sau cung toi m cu n sach nh v n mang theo ben ng i nh ngai vi t 
cho ft 1 i ch d n d lam k ni m. 

Ngai m m c i cham chu nhin toi va noi r ng ngai da gia y u, tay chan run 1 y b y 
khong th vi t d c n a nh ng r i ngai v n c m but vao th o ngay m t bai tr ng 
thi b ng ti ng Tay T ng. 

- Day la d tai d con suy ng m m i khi thi n d nh. D tai nay d c pd nm i tarn 
ph ng phap quan t ng v tanh khong (void). 

T nhien toi b ng gi t minh. Thi ra ngai bi t ro chuy n x y ra dem hom tr c. Trong 
kho ng kh c toi hi u ngay r ng ngai da c y h ng d n cho toi kinh nghi m v tanh 
khong (sunyata) nh ng toi ch ad tri tu d hoa nh p vao cai khong h i r ng 1 ng 
uyen nguyen kia, cong phu thi n quan c a toi con nhi u thi u sot, b n nga c a toi con 
m nh ch a ch u tieu dung vao h khong d b c vao c nh gi i “Khong Vo Bien X 
D nh”. 

Th y toi co v ng ng ngung, s tr ng Lachen m m c i: 

- M t cong phu tu t p sieng nang ch a d ma con ph i chu tr ng vi cm mang 
tri tu n a. Con c n tri t ng chu D i Bi va b Bat Nha Ba La M t d suy ng m 

v tanh khong cho th u dao thi m i mong co th ti n b them d c. 

Toi cui d u cam n 1 i ch b o c a ngai, qu th t toi r t cham ch th c hanh cac nghi 
th c nh ng ch a d t d c d n tr ng thai ung dung t t i c a cac b c tu ch ng da 

th c s kinh nghi md c tanh Khong (suyata). Cho d n nay, m i khi nh 1 i cai 

kinh nghi m 1 lung tren d nh Thangu toi khong kh i th m bi t n ngai da ch di m 
cho toi th y r ng cai b n nga ma ta t ng da di t d c no qua cong phu tu hanh v n 
con r t m nh va ch khi th c s kinh nghi md c tanh Khong, ng i tu m i co th 

b c vao cai th gi i bao la r ng rai c a nh ng c nh gi i b t kh t nghi”. 

T do toi nghi m r ng ch khi y th c th c s d c tmh ch t vo nga c a minh thi 
ng i tu m i co th ti n b tren con d ng d o. Cac ph ng phap thi ndnhc a 
ngo i d o tuy cung cao sieu, cung giup cac hanh gi len d c nh ng c nh tr i nh ng 

vi cai “nga” du la ti u nga hay d i nga v n con ch p co nen da tr thanh m t ch ng 
ng i rang bu c, khi n ng i tu khong sao v t len cao h n n a. Tuy tr cac c nh 
tr i h ng ph c m t th i gian, khi cac ph c bau nay tieu tan thi h 1 i sa d a tr 

1 i vao vong luan h i sinh t . M t ng i tu khi dad n sat b ph i bi t dung tri tu d 


v t len, v t qua, chi n th ng m i ch ng ng i cu i cung d qua d n “b ben kia” 

vi n u khong thi h v n ch ch i v i gi a dong, luc chim d m khi n i troi khong sao 
d t d n th c t i cu i cung d c. 

Sau khi t gia s tr ng Lachen, chung toi d ng chan t i Sikkim, m t ti u qu c n m 
sat bien gi i n T ng. Toi ghe vao chua Podang n i ba Alexandra Divid Neel da 
t ng tu do. V L t Ma tr tri m i toi ngh trong can phong ma tr c do ft nam ba 
David Neel da tra ng . Chfnh t i can phong nay ma khi ti u v ng Koshan 
Maharajah d n vi ng, ba David Neel da nghe th y m t ti ng noi vo thanh c nh cao 
ong v chfnh sach “c i each xa h i” dang d c thi hanh luc do. 

/\ ^ 

Ti u v ng Koshan Maharajah la ng i theo Au h c, da t ng du h c nhi u nam 
Au chau. Khi v n c, ong ch tr ng Au hoa va tri t d bai tr nh ng di u ma ong 
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cho la c h , 1 i th i. Ong ra 1 nh dong c a chua chi n, b t giam cac tu si, c m dan 
chung th c hanh cac nghi th c ton giao c truy n. Ong tin r ng khoa h c, ly lu n va 
m t n n giao d c r p khuon Au chau m i la con d ng d a x s ong tr nen van 
minh, ti n b . 

Cu c c i each xa h i c a Koshan Maharajah th t b i sau do vi g p ph i s ch ng d i 
manh li t c a dan chung. Ti u v ng Tashi Namgyang Maharajah, em ru t c a 
Koshan len n i nghi p va thay d i chfnh sach nay b ng m t d ng 1 i on hoa h n. 
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Ong khuy n khfch vi c b o t n truy n th ng c truy n, d cao gia tr s nco va thay 
d i cac t p t c me tin d doan b ng vi c giao d c cac tu si qua cac d i h c Ph t giao. 
Nh v y x Sikkim tr nen m t trung tarn Ph t giao quan tr ng, trong th i gian du 
1 ch t i day toi da s u t m d c r t nhi u b sach c gia tr . T i chua Eche (Eche 
Gompa) toi da h a 1 i r t nhi u hinh v , cac ch ng t huy n bf thau th p d c nhi u 
tai li u vi 1 1 th k th 14. 

Bi t toi la m t h c gi da bien so n nhi u sach v v Ph t giao, ti u v ng Tashi 
Maharajah da ra 1 nh cho nha quy t c Enche Kazi ph i lo li u cho toi th t chu dao. 

T vi c cung c p v t th c d n vi c lo 1 a ng a di chuy n d h ng d n toi di kh p 
cac chua chi n, di tfch 1 ch s trong viing. 

Enche Kazi lam t tin d Ph t giao thu n thanh, dong h c a ong s hurt nhi ud t 
dai t i day va t nhi u d i tr c t tien h da cho xay c t nhi ud n chua, tu vi n kh p 
x . Toi s ng v i gia dinh Kazi h n m t thang va h d i dai v i toi nh ng i nha. Toi 


d c bi t gia dinh nay da giup d va tr c p cho hang tram tu si d h yen tarn tu h c. 
Ph n 1 n gia dinh ng i dan x nay d u trong c y vao nh ng ng i con trai buon ban, 
canh tac chan nuoi nh ng n u nh ng ng i nay mu n t b gia dinh d tr nen m t tu 
si thi gia dinh do t ph i ch u cac thi t thoi v t ch t. Enche Kazi da chu c p cho t t c 
nh ng gia dinh nay d h yen tarn va khuy n khich con cai tu h c. Chinh t i day ma 
toi d c bi t r ng L t Ma Yongden cung da d c nuoi d ng, tai tr b i gia dinh nay. 
Trong khi du hanh, ba Alexandra David Neel da t ng t m tru n i day, ba da nh n 
Yongden lam nghia t va cung ong nay du hanh kh p Tay T ng. Cong trinh nghien 
c u c a ba David Neel va L t Ma Yongden da giup cho hang tri u ng i kh p th gi i 
bi t d n Tay T ng va d nh m ng cho th y gia dinh Kazi s dong m t vai tro quan tr ng 
trong th i gian s pdn. 

Tr c khi r i Sikkim, toi vi t th cm n ti u v ng Tashi Maharajah v t m th nh 
tinh ngai da danh cho toi. Nha vua cho ng i tri u toi d n dung c m rieng v i ngai, 
m t han h nh ma toi khong th t ch i. 

Do la m t bu i chi uem , ti ng ve s u ngan nga vang 1 ng khu th ng uy n, chung 
toi ng i tren m t hang hien cao nhin v nh ng r ng d i th p ch p chung quanh 
Podang. Cau chuy n bao quanh v n d ton giao, tri t h c, xa h i r i chuy n qua cac 
d tai nh kinh t , th ng m i, giao thong v.v... 

Toi ch len mtngndign do, n i hang dem toi v n nhin th y nh ng v t sang di 
chuy n gi ng nh nh ng ng n den xe h i: 

-Toi khong th ng ngai cho thi 1 1 p c m t tr c giao thong xuyen qua ng n d i kia, 
mtxal nh vy thntn kern 1 m. 

Tashi Maharajah ng c nhien: 

- Nh ng lam gi co xa 1 nao tren d i do, con d ng giao thong duy nh 1 1 n qua 
day la con d ng 1 d i thung lung Tisha. 

- Nh ng toi nhin th y r t nhi u v t sang nh den pha xe h i di chuy n r t nhanh d c 

theo s n d i kia ma... 

Tashi Maharajah m m c i noi nh : 

- Do khong ph i la xe h i dau! Co r t nhi u hi n t ng 1 lung x y ra quanh day 

nh ng di nhien toi khong bao gi mu n noi cho nh ng ng i ngoai bi t vi h co th 


cho r ng toi la ng i me tin d doan hay trong ga hoa cu c. Tuy nhien ong da nhin 
th y no thi toi co th cho ong bi t r ng ng n d i do la v trih t s c hi m tr ,1 a 
ng a di con kho hu ng chi xe h i. Nh ng lu ng sang do v n th ng xu t hi n va di 
chuy n h t s c nhanh, chung co th d i v tri hay h ng di trong ch p m t. Co 1 n 

chung lao th ng vao cung di n c a toi r i b t ch t chuy n h ng quay ng c 1 i, 

khong m t phi c nao co th chuy n h ng 360 d trong m t th i gian k 1 c nh 

v y. Chung 1 t tren khong trung m t each d dang nh nh ng d m 1 a kh ng 1 , 

dan chung x toi tin r ng do la nh ng v th n linh tu luy n tren Tuy t S n dang d o 

ch i... Toi khong bi t ph i gi i thich nh th nao nh ng toi bi t ch c r ng day lam t 

hi n t ng ma khoa h c khong th gi i thich d c. 

Toi im 1 ng kinh ph c s thanh th c c a v ti u v ng tr tu i. Co 1 khong gi i thich 
d c nh ng s ki n nay m t each chinh xac, ro r t nen ng i dan x nay da gi i thich 
no b ng nh ng quan ni m v th n linh va ch p nh n no nh m t s hi n nhien. Di u 
nay khac h n v i 1 i gi i thich c a ng i Au, n u khong th gi i thich di u gi, h ph 
nh n ngay r ng di u do khong co th t. N u d u oc ly lu n, khoa h c khong th ch p 

nh n m t cai gi thi h len an ngay r ng do ch la m t s t ng t ng. 

Nh ng khoa h c gi i thich th nao v d is ng? T i sao s ki n x y ra trong d i s ng 
nh v y? N u t t ng con ng i ch la nh ng lu ng di n ch y trong th n kinh quan 
ph n ng hoa h c va di n h c thi ng i ta gi i thich th nao v hi n t ng th n giao 
khi t t ng d c phong ra khong tmng va d c ti p nh p b i m t ng i khac? N u 
b oc co kh nang c a dong di n s nh th nao? Khoa h c da bi t gi v di n 1 c hay 
h ch d a tren m t s d nh lu t va cac ph n ng c a no d d a ra m t quan ni m tr u 
t ng, m t cai gi ma h co th s d ng nh ng khong h hi u dich th c no la gi? 
Nh ng danh t nh “protons, electrons, neutrons” c a khoa h c th c nghi m qu 
khong com t nghia ly gi h t d i v i nh ng ng i dan b n khai nh ng h dau c n bi t 
d n nh ng th nay ma v n s ng m t each tho i mai d c. S s ng khong h phan bi t 
m t nha thong thai hay m t bac nong phu vi s ng khong ph i la m t cai gi b t d ng, 
tuan theo cac d nh lu t khoa h c nh ng la m t each gi s ng d ng trong c th , t 
t ng, tinh c m con ng i. 

Hi n t ng nh ng v t sang di chuy n t i Podang cung khong khac nh ng ghi nh n 
t i nhi uni tren th gi i la bao. Di nhien co k tin, ng i khong tin va ng i ta 
cung theu d tr t nhi us ki n hoang d ng 1 lung di kem theo no. Di u nay khong 


ph i mai d n th k 20 m i x y ra, cac tai li u 1 ch s da noi v nh ng d m 1 a bay 
nh y tren khong gian t nhi uth k tr c Tay 1 ch. 

Hi n t ng nay d c ghi nh n x y ra nhi u nh t t i Ngu Dai S n ben Trung Hoa. 
Phia nam r ng Ngu Dai S n ng i ta da xay m t cai thap kha cao d khach hanh 
h ng co th nhin th y ro phong c nh quanh do. Nh ng th t ra ng n thap nay d c 
s d ng d chiem ng ng nh ng v t sang th ng di chuy n quanh nh ng d nh nui 
nay ma ng i ta g i la nh ng d m 1 a thieng (divine ball of fire). 

Nha m o hi m John Biofeid da b ra h n m t nam tr is ng t i day d n nghien c u 
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hi n t ng 1 lung nay. Ong vi t trong cu n The Wheel of Life nh sau: “Quanh r ng 
Ngu Dai co r t nhi u chua chi n th d c Van Thu B Tat ma ng i Trung Hoa tin 
r ng ngai th ng tra ng t i day. Chung toi leo len ng n nui th nam, ng n cao nh t 
trong t t c nam ng n vao m t bu i chi u. N ng v a t t va khong gian th t yen tinh, 
toi nhin th y m t ng n thap kha cao xay phia sau chua, do khong ph i la m t thap 
chuong vi 1 i ki n true c a no khong gi ng nh ng thap chuong thong th ng, co 1 
do la m t dai quan sat thi dung h n vi no ch com t cai san nh tren noc va m t ch c 
thang dai d leo len. Dem do, trong luc dang ng i trong chanh di n thi m t v tang 
c m den 1 ng xu t hi n noi v i v s tr tri: ‘D c B Tat da xu t hi n”. Chung toi 
v i theo chan v tang do leo len d nh thap... Di u chung toi nhin th y qu h t s c k 
di u, khong th di n t . Hang tram qu c u 1 a lien ti p bay 1 n tren d nh nh ng 
ng n nui hung vi tr c m t, toi khong th ph ng doan kich th c, v n t c c a chung. 
Chung t dau d n hay di v dau? Toi ch bi t th n m t ra ng m nh ng qu c u 1 a 
mau s c choi 1 i 1 1 ng gi a khong gian... M t hinh nh 1 lung, huy n bi, linh 
thieng d n tuy tv i”. 

— oOo — 

Ph n 6 - Ch t va tai sinh 

Trong th i gian Sikkim, toi da d c nghe k v chuy n hanh h ng c a hoa 

th ng Tomo ti n D . C m t r ng ng inonc theo chan phai doan c a ngai di 
tham vi ng cac Ph t tich. T i Samath hang tram ngan ng i da s p hang nghenh don 
ngai dai m y ch c cay s . Bao chi n D ch y nh ng hang tit 1 n: “M tv d i L t 
Ma, quan tr ng vao hang th t sau d c D i L t Ma dang vi ng tham n D ”, “D i 
lao hoa th ng Tomo Geshe Rinpoche dang tham vi ng cac Ph t tich’V.v... 


Ng i ta da theu d t nhi u chi ti t ly k vao cu c hanh h ng nay m c du khong m t 
ky gi nao d c ngai ti p ki n va nh toi da d c p tr c day, khong ai ch p d c 
t m hinh nao c a ngai. Tuy th ng i ta v n phong d i t t c m i di u len b n bao va 
s ng i to mo theo doi phai doan c a ngai m i ngay m t dong. T Calcuts Daily 
cho bi t hoa th ng Tomo khong bao gi ng va di u nay da t o ra nh ng cu c ban 
cai 1 n, nhi u nha khoa h c cho r ng khong ng la di u khong th x y ra d c. 
Ng i ta da ch t v n ngai v di u nay nh ng hoa th ng Tomo khong bao gi tr 1 i 
nh ng cau h i vo fch nh v y. Toi bi t ro hoa th ng Tomo khong bao gi n m, ngai 
luon luon ng i thi n ngay cung nh dem tren m t chi c gh g . Ngai cho bi t khi 
n m ng i ta co th ng quen luc nao khong bi t va nh v y la khong hoan toan 
ki m soat d c than th . D hoan toan lam ch c than 1 n tarn, hoa th ng Tomo 
th ng ng i trong t th lien hoa m t each ngay ng n, nghiem ch nh va ngai da lam 
th trong su t m y ch c nam nay. Toi tin r ng v i kh nang c a ngai thi n m hay 
ng i cung khong thanh v nd n a nh ng co 1 vi thoi quen nen ngai thich ng i h n. 
Toi bi t them r ng m t ng i da nh p d i d nh (Samadhi) khong c n ng vi h da 
ki m soat than va tarn hoan toan nen vi c ng d than th ngh ng i, tai 1 p quan binh 
khong con quan tr ng n a. 

Hoa th ng Tomo v n khong thich nh ng gi n ao, nao nhi t nh ng 1 n nay chuy n 
hanh h ng c a ngai con co s hi n di n c a Sardar Bahadur Ladena, tuy vien than 
cnc ad cDt Lai L t Ma d i th m i ba va r t nhi u nhan v t trong chinh quy n 
Tay T ng nen qu n chung m i bi t d n va lam n ao nh v y. Hoa th ng Tomo va 
Ladena d c 1 nh d n Samath lam 1 an v cho m t pho t ng Ph t 1 n do ti u 
v ng Maharajah of Bhutan t ng cho ngoi chua t i day. L ch s pho t ng nay cung 
vo cung d c bi t va lien quan m t thi t d n 1 ch s Tay T ng ma toi s d c pdn 
trong ch ng k ti p khi noi v cai tri u d i vua chua x Tay T ng. Co 1 vi s quan 
tr ng c a pho t ng nay mad c D t Lai L t Ma da tri u m t phai doan g m nh ng 
nhan v t cao c p nh t trong n i cac d t d i quy n lanh docamtv hoa th ng 
nhi u gi id c nh hoa th ng Tomo. 

It lau sau toi d c d c tai li u c a H u t c Von Veheim Ostrau vi t v chuy n cong 
du nay. Tuy la m t vien ch c ngo i giao cao c p, ong cung khong d c ngai ti p 
ki n nen ch d ng trong dam dong quan sat bu i 1 . Baron Von Ostrau da vi t: “Hang 
ngan ng i chen chuc nhau tren m t kho ng d t ch p h p tr c ngoi chua. H d nd 
chiem ng ng m t v L t Ma n i ti ng, ng id c dan chung Tay T ng coi nh b c 


B Tat hoa than. Tuy nhien v L t Ma nay ch ng i yen 1 ng khong phat bi u hay 
tuyen b m t di u gi. Ong ng i do nh m t pho t ng trang nghiem d m minh trong 
m t tr ng thai thi n d nh nh ng hinh nh com ts binh an nao do toat ra t v L t 
Ma gia y u nay khi n cho s ng i dong due nh v y ma khong co m t ti ng d ng 
n ao nao, t t c ch 1 ng 1 ch p tay c u nguy n m t each thanh krnh. Lam sao m t 
ca nhan d n d c co th cm hoa d c c m t dam dong h n t p n ao nh v y tr 
khi ng i do da d t d n nh ng tr ng thai r t cao, co th t o ra m t b u khong khi 
trang nghiem, thanh t nh quanh minh...” 

Nhi u ng i hy v ng hoa th ng Tomo s qua vi ng tham nD mtlnnad h 
co d p chiem bai nh ng khong ai ng day la chuy n hanh h ng cu i cimg c a ngai 
vi sau do it lau ngai da t b th xac t i lang Tomo. 

Hoa th ng Tomo qua d i khi toi dang tren d ng r i Sikkim v Tich Lan. D c tin 
toi v i ghe 1 i YiGah Cholin tham d bu i 1 tri an ngai. Xa each m y nam nh ng 
c nh x a v n khong thay d i, hinh nh th i gian khong nh h ng gi d n ngoi chua 
be nh nep minh d i bong r ng Tuy t S n hung vi nay. 

Kachenia vo cimg m ng r khi g p 1 i toi, ong s t s ng d a toi d n tham can phong 
c a hoa th ng Tomo. Can phong d c gi nguyen v n nh khi ngai con t m tru t i 
day, cai gh ng i d c lau chui s ch s , chi c ao khoac c a ngai v n treo tren vach, 
ng n den d u v n th p sang tren chi c ban nh , ben c nh cac khi c hanh 1 nh 
chuong, mo, khanh, v.v... Nhin c nh v t quen thu c, toi khong kh i bui ngui, m i 
ngay nao chung toi con quy d i chan ngai d nghe d y b o ma gi day ngai da 
khu t bong... 

D i v i Kachenia thi hoa th ng Tomo vntiptchindinti day nh h i nao. 
Hang ngay ong v n dun tra, d t tr m va lau d n can phong s ch s . Nhin ong thong 
th v a ni m chu v a lam cac cong vi c hang ngay nh khong co chuy n gi x y ra 
khi n toi th me m ph c cong phu tu hanh, tri gi i nghiem m t c a v lao tang nay. 

Kachenia k cho toi nghe v nh ng ngay cu i cimg c a Hoa th ng Tomo: T lau 
ngai cho cac d t bi t r ng da d n luc ngai ph i r i b th xac gia y u dang s p s a 
h ho i nay. Tuy nhien ngai nh n m nh r ng ngai s tr 1 i th gian d i m t th xac 
khac vi cong vi c c a ngai t i day con d dang. Sau chuy n hanh h ng t i n D , 
ngai tr v tu vi n Dungkar cho ch tang bi t r ng ngai s nh p d nh it horn va can 
d n d ng ai lam r n d n ngai. Ngai nh p d nh trong nhi u ngay lien ti p nh ng v 


tang hucnc cmthybnchnlongi lam sao. Sau m i ngay v n th y ngai 
ng i yen b t d ng, ong ta danh bod amttmg ngnh gnl mui ngai xem 
ngai con th khong. D n khi do ong ta m i bi t r ng ngai da qua d i trong luc thi n 
dnh. 

Kachenia cho toi bi t them r ng trong luc thi n d nh, Hoa th ng Tomo da t p trung 
t t ng h ng d n s s ng chuy n vao mtmmsngmi, d tiptc cong vi c 
ph d chung sinh theo dung h nh nguy n B Tat c a ngai. 

Theo quan ni m c a nhi u mon phai trithc n D , k c Ph t giao, thi cu c d i la 
b kh va ng i tu ph i tim 1 i thoat ra kh i cac kh dau nay. Nguyen nhan c a s 
dau kh b t ngu n t bn nga, v nco khuynh h ng phan bi t va t do n y sinh cac 
tham v ng, ai d c. Lam sao thoat ra kh i dau kh ? Co hai con d ng thoat kh : 

Con d ng th nh t ch tr ng t b th gian, tu t p thi n d nh d di ng c v 
c i ngu n, v t qua s phan chia d hoa nh p vao cai b n th chan nh , t b 
cai Ti u Nga d hoa nh p v i D i Nga. Do la con d ng c a nh ng mon phai n 
D giao, nh t la nh ng phai ch u nh h ng kinh Veda. 

Con d ng th hai khong ch tr ng t b th gian ma trai 1 i ch p nh n no, 
tu t p thi n d nh d nh n d nh ro r t nguyen nhan s dau kh d chuy n hoa, 
thay d i chmh minh. Thay vi cho th gian la ch n xau xa tim each tach ra, t b 
no thi con d ng nay 1 i tim each chuy n bi n chmh minh, bi n long ich k 
thanh tinh th ng r ng 1 n, bi n c5i Vo Minh thanh ch n Ni t Ban. Ng i di 
tren d ng nay khong phan bi t gi a minh va m i v t, Ni t Ban hay D a Ng c 
vi bi t r ng t t c d u do Tam t o ma do Tam t o thi ch c n chuy n hoa tarn 
th c d n ch trang nghiem, thanh t nh, d t d n Ni t Ban c a Di u Tam. Do la 
con d ng c a Ph t giao. 

Theo Ph t giao, m c dfch c a thi n d nh khong ph i nh p vao m t tr ng thai vo th c, 
an tinh, b t d ng (tranquility) nh ng la m t s chuy n hoa (transformation) d y th c 
t t c cho th t ro r t nh no la. Thi n d nh la quay vao ben trong d nghe ro ti ng noi 
c a Tam, ti ng noi c a Vo Thanh va ng i ta ch co th nghe d c nh ng am thanh 
huy n di u nay khi than va tarn th t thanh t nh, sang su t khong con tham san si. Khi 
da nghe d c ti ng noi chan th t nay thi da co D nh ma co D nh thi s phat sinh Trf 
Hu Bat Nha. Khi co Trf Hu nay, ng i tu s khong con th y minh va m i v t co s 
khac bi t n a, minh va chung sinh d u la m t va da la m t thi t ph i nghe th y ti ng 


keu cue u c a chung sinh dang dau kh ... Ng i tu khi do ph i quay v th gian d 
c u d i, d d i, quen minh, hy sinh, th c hanh B Tat D o, vo nga, 1 i tha. 

M t ng i di tren con d ng B Tat D o khong nh p Ni t Ban ma th ng ti p t c 
tr 1 i giup d chung sinh d i hinh th c m t v Hoa Than (Tulku). 

M t v Hoa Than khong ph i la m t d ng th n linh hay cai gi khac th ng nh ng ch 
t ng tr ng cho m 1 1 t ng vi t t ng v n tr u t ng va d c bi u 1 qua m t 
hinh nh t ng tr ng. Vi tr u t ng nen t t ng ch co th hanh d ng qua cai v t 
t ng tr ng cho no. V t nay co th la m t bi u hi n, hinh nh hay cung co th s ng 
d ng nh m t con ng i. Thi d nh d c D t Lai L t Ma th ng d c coi la hoa 
than c a B Tat Quan Th Am. Di u nay khong co nghia d c Quan Th Am da nh p 
vao m t con ng i nao do ma ch co nghia la m t ng i ma d i s ng trong s ch da 
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d c 1 a ch n d t ng tr ng cho con d ng c a B Tat Quan Th Am: t bi, h x , 
vo nga, 1 i tha. 

Hoa Than th ng la m t ng i da tu cao, v t ra kh i cac gi i h n t m th ng c a 
cu c s ng, v t qua kh i bien gi i c a sinh t va co th 1 a ch n m t d i s ng theo 
y mu n vi d i v i h m i ki p s ng ch la nh ng giai do n c a m t di n ti n ma thoi. 

Theo lu t Nhan Q a, t t c mi hanh d ng, t t ng c a con ng id u khong bao 
gi m t di nh ng d c 1 u tr trong Tang Th c va chinh cai nay da s p d t nen ca 
tinh (personality) con ng i, Noi m t each khac, ca tinh con ng i la t ng s nh ng 
kinh nghi m thu t p trong qua kh va s ph i h p c a nh ng kinh nghi m nay cung 
t t ng, hanh d ng trong hi n t i s tr thanh nh ng y u t chi ph i d i s ng trong 
t ng lai. Da s con ng i khong y th c d c s ti p di n khong ng ng nay nen h 

ch hanh d ng theo hoan c nh nh t th i ma thoi. Vi tinh ch t vo minh c a b n nga 

ma h d ng hoa minh v i ki p s ng hi n t i va hanh d ng tuy theo di u ki n chung 
quanh. Noi theo kinh di n Tay T ng thi h ch v t v t ki p s ng nay qua m t ki p 
s ng khac ma khong h d nh h ng do do h c ti p t c troi n i trong vong sinh t 
luan h i. 

Khi ng i ta nh n d nh ro d i s ng ch la nh ng giai do n c a m t di n ti n va tim 
each d nh h ng cho no thi h mi co hy v ng thoat kh i vong ki m t a kh dau c a 
luan h i. Mu n d c nh v y, ng i ta c n phat cac h nh nguy n 1 n nh m t hinh 

th c d nh h ng, tu s a than kh u y vi bi t r ng y t ng, hanh d ng trong hi n t i la 


nh ngy ut chi ph i t ng lai va khi lam ch d c t t ng cung nh hanh d ng thi 

ng i ta co th c i b cac rang bu c c a vo minh d gi i thoat. 

Vi c chinh ph c s ch t da d c ghi nh n ro r t trong cu n T Th (Bardo Thodol), 
m t cu n sach ghi nh ng chi ti t v giai do n gi a coi s ng va coi ch t. Toi ch tom 
1 c m t vai net chinh nh sau: 

M t ng i binh th ng s ch u chi ph i b i s ch t nh ng m t ng i da hoan 
toan ki m soat than va tam co th chi n th ng t th n vi h co th lam ch cai 
giay phut quy t d nh do. S chi n th ng t th n khong th coi nh ng i do 
s ng mai khong ch t vi cai th xac h u hinh, h u ho i nay du sao v n ch u chi 
ph i b i lu t t o hoa nh ng di u nay ch co nghia la ng i do co th kinh 
nghi m d c luc ch t trong m t tr ng thai ung dung t t i va co th chuy n hoa 

sinh 1 c c a minh d n m t n i nao tuy theo y mu n. 

Tr ng h p c a hoa th ng Tomo da ch ng minh ro r t r ng khong nh ng ngai da 

ki m soat d c tam d d u thai vao m t ki p s ng khac ma con ki m soat d c than 

th ngay c sau khi ch t. M c du da trut h i th cu i cung nh ng th xac c a ngai 

v n ng i yen trong v tri lien hoa, khong ai bi t ro ngai da qua d i luc nao va th xac 

c a ngai v n con nguyen v n, khong h h h i trong m t th i gian r t lau. 

Hut c H.E.Richardson, d i s Anh t i Tay T ng da ghi ro di u nay trong m t van 
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ki n ngo i giao. Ong dang cong du g n do thi d c tin hoa th ng Tomo t tr n. Vi 
da co d p ti p xuc v i hoa th ng Tomo nhi u 1 n nen ong v i va d n lang Tomo t 
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long kinh ng ng. Ong d c v L t Ma tr tri cung kinh m i vao va tr c khi co d p 

ngo 1 i chia bu n thi v L t Ma nay s t s ng d a ong vao chanh di n. D i s 

Richardson d ng 1 ng ng i vi ro rang Hoa th ng Tomo v n dang ng i tren chi c 
gh g th ng nh t. Richardson nghi co 1 ong da d c bao cao sai v cai ch t c a 

ngai nen ong vui vb cdntr cmt hoa th ng ng 1 i chao va khi do ong m i 

bi t r ng ngai da th c s qua d i. D ng tr c cai xac t i t t nguyen v n khong m t 
duvth hi, Hut c Richardson da vi t: “S ki n m t ng i ch t m y tu n 1 
ma da th t v n h ng hao, khong mtduhiuh hiqu lam ts kinl lung nh t 
ma toi da ch ng ki n. Toi xem xet k 1 ng thi th y cac L t Ma khong h s d ng 

m t lo i hoa ch t nao d gi cho than th nh v y. V L t Ma tr tri cho bi t h da 

1 a ch n ngay lanh thang t t d lam 1 nh p thap va than th ngai s d c d yen nh 
v y trong nhi u thang cho d n khi nh p thap. 


M t ng i Tay ph ng ch c ch n khong th ch p nh n d c vi c nay nh ng ng i 
Tay T ng v n quan ni m s ng va ch t khong ph i la hai tr ng thai d i ngh ch nhau 
nh ng ch la hai b m t c a s th t. S ch t ch co th nh h ng d n nh ng ai s hai 
no, n u s ng va ch t la m t vi c hi n nhien nh ngay va dem, nh mua he va mua 
dong thi cai ch t dau co gi dang s . 

Khi m t ng i da d t d n tr ng thai giac ng nao do, t t c t bao trong than th 
ng i do cung dud c chuy n hoa b i cac rung d ng cao c va phat ra nh ng 
lu ng t di n h t s c tinh t nh h ng d n nh ng ng i chung quanh. DT nhien 
nh ng ng i co long tin, nh ng tin d thu n thanh s d c 1 i 1 c r t nhi u vi nh toi 
da trinh bay, d c tin la m t ch t d n di n r t m nh co th n i li n tarn th c cac tin d 
v i lu ng t di n m nh m kia. Lu ng t di n nay co th ch ng 1 i s h y ho i c a 
th i gian len than th ng i ch t. H u h t than th cac v thanh d u ft b nh h ng 
b i th i gian (xac v thanh Thien chua giao Francis Xavier t i thanh Goa v n y 
nguyen nh khi ngai con s ng m c du th i ti t nhi t d i nong b c, m t vo cung). 

Vi ly do tren, xac cac v D i L t Ma, cac v hoa th ng d c gi gin c n th n trong 
nh ng thap (chorten) thay vi h a tang. M t ngoi thap 1 n da d c xay d ng trong 
thung lung Tomo va tin d cac n i da cung d ng tr ng th cho vi c d ng thap nay. 

Hoa th ng Tomo has tr 1 i trong ft lau, ngai d 1 i m t s n ch ng d cac d t 
co th tim th y ngai. Di u b t ng nh t la ngai da tr 1 i d i mai nha ma each do 
khong lau toi da t m tru t i Gangtok: can nha c a Enche Kazi x Sikkim. 

Toi bi t Enche Kazi lam t tin d thu n thanh, m t gia dinh da gop cong r t nhi u 
trong vi c ph c h ng Ph t giao t i Sikkim. Nam 1949, khi ghe tham Enche toi da 
d c ong ta k ro chuy n nay. 

M c du hanh di n da dem m t d ng hoa than vao d i, Enche cung khong kh i r i 
nh ng m t khi k 1 i cho toi. V ong ta qua d i ngay khi sanh d a con d u long, vai 
nam sau khi d c bi t d anh nay khong ai khac h nlaHoath ng lang Tomo, ong 
ta 1 i ph i g t 1 ti n con v Tay T ng. Luc d u ong khong mu n m t con nh ng 
chfnh ti u v ng Maharajah da khuyen ong khong nen can thi p vao s m ng cao c 
c a m t b c Hoa Than nh v y. 


Ngay khi con nh , d a be con c a Enche Kazi da t ra khac th ng, khi ong nay g i 
no la “Puchung” (th ng be ti) thi no da nghiem ngh nh n m nh r ng ten c a no la 

“Jigme” (Vo uy - khong s hai). 

Bai k c a Hoa th ng lang Tomo d 1 i t i chua Nachung khong nh ng noi ro r ng 
ngai s mang ten Jigme trong ki p sau ma con noi ro d a di m ngoi lang cung nh 
d ng d n can nha ma ngai s hoa than vao do. Bai k cho bi t ro tu i tac cha m va 
hinh nhcannhatr c co trong hai cay an trai v.v... 

Khi phai doan tu vi n Dungkar d nn i thi d a nh Jigme da len b n tu i. V a th y 
phai doan no da reo len: “Cha i, cac d t c a con d n don con v Tay T ng day 
nay”. Cac tu si thay phien nhau mang ra nh ng chi c h p kin va d a nh da noi dung 
nh ng d v t d trong h p. No co th phan bi t ro nh ng chi c chuong, khanh c a 
Hoa th ng Tomo trong s hang ch c chi c chuong, khanh gi ng nhau nh due d c 
mang ra d gi o nghi m. Ngoai ra no con gi i dap d c nh ng bai k vo cung bi 
hi m ma chmts r t it L t Ma tr ng lao m i co th hi u d c y nghia. 

Sau khi k t lu n r ng Jigme chinh la h u than c a Hoa th ng lang Tomo, phai doan 
long tr ng r c c u be Jigme v Tay T ng. V ad n Dungkar, d a nh da nh n ra 
Amnchi, v L t Ma da cham soc s ckh e cho Hoa th ng Tomo. 

- Nay Amchi, ng i khong nh n ra ta hay sao? Chinh ng i da san soc cho ta ngay 
tr ckiama... 

Sau khi oai nghiem ng i len chi c gh g , Jigme thong th g i ten t ng v s gia 
trong tu vi n len d ban phep lanh. Ng i ta khong con nghi ng gi n a, qu th t 
Jigme chinh la hoa than c a Hoa th ng Tomo. Khi tin nay v ad c truy n ra ben 
ngoai, hang ngan ng i da keo nhau v Dungkar va m t bu i 1 long tr ng da d c 
c hanh tr ng th . 

Thong th ng m t nhom tr ng lao sd ctriudnd giup v Hoa Than ph c h i 
tri nh ti n ki p hay b khuy t nh ng thi u sot gay ra b i s chuy n ki p. Tr ng 
h p c a Jigme thi khac h n, tuy v n con nh ng net ngay th c am td anh len b n 
nh ng Jigme da thong thu c m i kinh di n k c nh ng b kinh klio nh t, dai nh t 
ma ngay c cac v L t Ma d y cong tu luy n cung kho long thu c n i. Jigme co th 
lam ch nh ng khoa 1 long tr ng khong kern b t c m t v tr ng lao nao. Sau m t 
th i gian s ng t i Dungkar c u be Jigme d c d a vao tu vi n Sera, vi n d i h c Ph t 


giao 1 n nh t Tay T ng. T i day Jigme da theo h c ch ng trinh giao d c danh cho 
cac tu si uyen tham nh t va c u da lien ti p thi d u nh ng k thi h t s c kho khan cho 
d n nam v a len b y tu i thi Jigme da t t nghi p th khoa va d c ban cho d a v S 
tr ng (Geshe Rinpoche). 

Chuy n nay d ng nh vo ly hoang d ng d i v i cac d c gi ph ng tay. Ngay nh 

toi luc d u cung con nghi ng i khong bi t co nen tin hay khong nh ng th i gian du 
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hanh qua cac qu c gia A chau da giup toi ch ng ki n va s u t m nhi u tr ng h p 
trung h p 1 lung. Toi co th kh ng d nh r ng tai sinh khong ph i m t quan ni m m 
h hay m t ly thuy t tr u t ng tren sach v nh ng la m t s th t hi n nhien v i 
nh ng b ng ch ng ro r t. 

Tr c khi trinh bay nh ng b ng ch ng k tren toi mu n nhan chi nay d t cau h i 

v i nh ng nha khoa h c v vi c duy tri nh ng kinh nghi m qua kh vao d i s ng 
hi n t i. Nh ng khoa h c gia tin t ng y u t di truy n (herldity) co khi nao thi 
di truy n con co nghla gi khong? Ph 1 chang no la m t nguyen ly b o t n kinh 
nghi md tiptcmtdintind c chi ph i b i nh ng d ng 1 c vo cung t nh ? 
Di truy n ph i chang ch lam t danh t khac am ch ky c? Khi chung ta s d ng 
ch ky c, chung ta khong phan bi t no la tinh th n hay v t ch t, tarn ly hay sinh ly 

vi c hai cung ch la nh ng m cd cao th p khac nhau c a m t di n ti n vo cung t 
nh . 


— oOo — 

Ph n 7 - Tam Va Than 

M tea nhan th ng d c d nh nghla g m co hai ph n: tarn ly va sinh ly hay tarn va 
th n. Than la ph n v t ch t d ccutobi cac y u t ma khoa h c co th gi i thich 
va ch ng minh. Tam la nh ng tri giac, suy t ng, quan ni m va tinh c m c a con 
ng i ma khoa Tam ly h c dang c g ng gi i thich. 

Khoa h c chu tr ng ph n sinh ly va it d y d n ph n tarn ly m c du khong h ph 
nh n no nh ng giao ly Ph t giao 1 i gi i thich r t ro r t s lien h gi a hai ph n nay. 


Ph t giao gi i thich rngvnvtt no v n khong co t tanh nh ng nh tac d ng c a 
tarn th c ma phan bi t d c m i th . Con ng i co cac giac quan (y u t sinh ly) 


nh ng cac giac quan nay c n ph i c 6 them cac th c can (y u t tam ly) m i co th s 
d ng d c. Thi d nh ng i ch t m c du v n co giac quan nh ng khong th hi u 
bi t, c m xuc vi thi u y u t tam ly. 

Co nam th c can (nhan, nhi, t , thi t, than) lien quan m t thi t v i nam giac quan 
(m t, tai, mui, 1 i, than) va nam th c can nay d u co tinh each gi i h n trong ph m 
vi rieng c a chung. Thi d nh nhan can phihpvimtd cs d ng d nhin 
nh ng khong th nghe h noi d c. Nhi can ph i h p v i tai dung d nghe nh ng 
khong th lam gi khac v.v... 

Ngoai ra con co m t th c can t ng quat ph i h p t t c nam th c can kia g i la y 
th c hay tam th c. Y th c dong vai tro ki m soat, di u khi n cac th c can kia nh ng 
ngoai ra no con co th phan bi t, tien doan, t ng t ng, ph i h p m i th . Tuy 
nhien y th c v n co tinh each gi i h n vi khi than th ng say, y th c cung b hon me 
theo nen Ph t giao con phan bi t them m t can th c n a g i la M t Na Th c 
(Manas vljnana) hay y can v n con nen khi t nh gi c con ng i v n khong thay d i. 
Vi tinh ch t khong gian do n nay nen y can theo ki p s ng di d u thai t ki p nay 
qua ki p khac. Khoa Phan tam h c c g ng gi i thich y th c va y can b ng nh ng 
danh t nh ti m th c, vo th c nh ng h khong th di xa h n vi thi u kinh nghi m 
va ph ng ti nd dao sau vao tam h n con ng i. 

Ngoai ra Ph t giao con phan bi t them m t th c n a co tinh each bao g m t t c , 
phat sinh m i hi n hanh g i la Tang Th c hay A L i Da Th c (Alayavijnana). Chinh 
Tang th c gin gi t t c mi kinh nghi m ca nhan va tuy theo nh ng d nh lu t vo 
cung t nh ma thuc d y cac c h i thu n ti n, cac c duyen cho h t gi ng ch t ch a 
n i day phat hi n. T t c m i t t ng, hanh d ng c a con ng id ut oram t nang 
1 c lam rung d ng va bi n chuy n v n v t chung quanh. Cai nang 1 c nay d c ghi 
nh n vao Tang Th c d i hinh th c m t ch ng t va tuy theo cac d nh lu t nhan q a 
ph c t p ma ch ng t nay phat hi n hay ti m n trong m i ki p s ng. 

Tang th c co tinh each ca nhan vi Tang th c m i ng id u khac nhau, di u h c h i 

c a ng i nay khac v i kinh nghi m c a ng i kia. Tuy nhien Tang Th c 1 i co tinh 
each vo bien nghla la Tang Th c c a ca nhan vac a v n phap v n la m t. Do do m i 

cos nh h ng c a c ng nghi p va bi t nghi pd iv i con ng i. 


Bi t nghi p la di u do minh gay ra d c 1 u tr trong Tang Th c va di nhien vi 
nh ng nhan duyen d c bi t, ca nhan d c sinh ra trong m tqu c gia, dan t c s ph i 
ch u nh h ng hoan c nh chung c a xa h in i ca nhan y sinh s ng (c ng nghi p). 

Sinh ra trong xa h i van minh, th nh v ng, con ng i co nhi u di u ki n thu n ti n 

d h c h i va phat tri n h n la t i m t hoan c nh xa h i ngheo doi, kh n cung. Do do 

tuy theo nh ng tarn nguy n, hoan c nh ca nhan cung nh cac ch ng t ma nghi p 
d n d t con ng i d n nh ng hoan c nh xa h i thich h p. 

Noi m t each khac chinh ho t d ng c a nh ng ca nhan trong xa h i da t o ra hinh 
th c cho xa h i do. M t qu c gia, xa h i dang luc suy kern thi s co nhi u ca nhan 
x u xa d n d u thai t i do d lam cho no cang suy y u them. M t qu c gia h ng 
v ng s d c nhi u ca nhan cao c , tai gi i d n ph c v giup cho no them th nh 

v ng. S lien h gi a c ng nghi p va bi t nghi p vo cung ph c t p va quan h m t 

thi t. 

Hi u bi t d c nh ng d nh lu t thien nhien la m t di u quan tr ng giup cho ta y th c 
d c tinh ch t cao c c a s s ng. S s ng th c s v n co tinh each r ng rai bao la 

ch khong thu h p trong cai b n nga ca nhan nh h p. N u s s ng ch gi i h n vao 

nh ng m c dich fell k t m th ng, nh ng tham v ng gi t o t m th i thi ti m nang 
c a no s b thui ch t, cac nang 1 c c a no hao tan va r i no s m t di tinh ch t thieng 
lieng cao quy ma ch lam t cai gi t m th ng b t d ng nh g da. M t cu c d i nh 
th th h i con co y nghia gi n a? Chung ta c n y th c r ng s hi n h u c a chung ta 
trong vu tr khong ph i la m t s ng u nhien hay m t o nh ma co m t m c dich 
h t s c cao c va thieng lieng. 

Chung ta d u la nh ng gi t n c trong did ng c a s s ng, tuy la m t thanh ph n 

nh be nh ng chung ta v n co th kinh nghi md c toan th s sngcadid ng. 

N c co th be thanh h i, thanh may bay kh p chan tr i, thanh nh ng gi t m a 
ch y lai lang kh p n i nh ng r i no cung t 1 i thanh su i, thanh song va ch y vao 
bi n c . Chung ta co th mang nh ng th xac khac nhau, tr i qua nhi u ki p s ng 
khac nhau, h c h i kinh nghi m khac nhau nh ng chung ta d u la thanh ph n c a 
mts sngvidi, camt Chan Nh D i Th . 

Chung ta khong th k t lu n v y nghia c a s s ng qua cai nhin phi n di n va gi i 
hncamtkipsngngnngi ma ph i kinh nghi m no nh m t cai gi ti p di n 
lien t c. Ch t khong ph i la ch m d t s s ng ma ch la m t giai do n c a s s ng 


cung nh ngay va dem, sang vat i. N u khong co s ch t ta khong y th c d c ngay 
van u khong co bong t i chung ta khong bi t d n anh sang. Nh ng giai do n nay 
c n thi t va b tuc cho nhau ch khong ch ng d i, trai ngh ch nhau. D k t lu n, toi 
mu n d n ch ng b ng hai tr ng h p v s ch t va tai sinh ma chinh toi da ch ng 
ki n. 

Vao nam 1929, toi co d p ghe d n Mi n Di n cimg v i v th y truy n gi i, D i D c 
Nyanatiloka Mahathera. Th y toi d n d 1 ha tang nh c than s ph c a ngai la D i 
D c Kumara Mahathera tr tri t i chua Kyundaw Kyaung v a qua d i each do it lau. 

Sau bu i 1 , chung toi di d c theo song Irrawadi d d n Madalay, m t thanh ph kha 
1 n va cung lam t trung tarn Ph t giao quan tr ng c a Mi n Di n. Phia dong c a 
thanh ph nay co m t r ng d i th p, tren xay chi chit hang ngan ngoi chua. D i 
D c Nyanatiloka cho bi 1 1 ng c ng co h n 1500 ngoi chua nh bao b c quanh m t 
ngoi chua 1 n, v tri cac ngoi chua d cs pd t thanh hinh nh ng canh hoa sen v i 
nh y hoa la ngoi chua chinh. L ch s ng n d i nay vo cimg d c bi t va mai v sau 
khi g p Hoa th ng Tomo toi m i bi t d n t m quan tr ng c a no. 

L ch s Mi n Di n chep r ng Mindo Min (tr vi t 1851 d n 1878) lam tv hoang 
d nhan t , r t sung d o Ph t. M t horn nha vua di kinh ly, tr i t i ph i ngh dem t i 
m t lang nh . Dem do vua n m m ng th y t nhien m t d t rung chuy n manh li t, 
kh p n i 1 a chay r c tr i xen cimg v i ti ng keu gao th m thi t c a muon loai 
chung sinh. Dung luc ng n 1 a s p thieu h y t t c thi m t doa sen tr ng tinh khi t 
d i d t v n len t a hao quang choi 1 i, r i tr id m a nh hoa, nh ng doa hoa r i 
d n dau thi 1 at td n do... 

Nha vua gi t minh t nh d y cho g i quan huendnd hiv gicmngk 1 kia. 
Trong luc vua toi dang ban tan thi v ng dong 16 r ng, soi rom t dam may ngu s c 
dang 1 1 ng tren d nh ng nd i th p, chinh gi a dam may hi n ra m t bong sen tr ng 
r c r to h ng th m ngao ng t. Tr c linh nh do, vua va cac quan tuy tung v i va 
suy s p xu ng, khi h ng ng d u len thi doa sen va dam may ngu s c da bi n m t, 
nh ng nha vua khong c nh iy cac quan n a, ong da bi t minh ph i lam gi. 

Horn sau vua Mindo Min cho ng i di kh p n i th nh nh ng b kinh Ph t mang v 
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Mi n Di n. Ong cho g i th d n kh c nh ng b kinh nay vao bia dad 1 u truy n 1 i 
cho d i sau. S di vua cho kh c len da vi da v a to v an ng, kho di chuy n, khong 
s h h i va co th ch u d ng d c s tan pha c a th i gian. 


Trong 1 ch s da c 6 nhi u v vua ton sung Ph t giao cho kh c kinh di n len nh ng 
t m b ng due b ng vang kh i. nh ng vi th ma kinh di n nay ch d c gi gin c n 
th n trong hoang cung, r t ft ai d c chiem ng ng. Khong nh ng th no da lam 
nhi u ng ini long tham mu nc pdotvatos chu yea cac n c lang gi ng. 
Mindo Min ch mu n kinh di n d c ph bi n r ng rai d ai cung co th d c d c 
nh ng 1 i vang ng c c ad c ps, t cac nha bac h c uyen tham d n nh ng ng i dan 
que d t nat. Sau khi vi c kh c kinh len da hoan t t, vua cho xay c t nh ng ngoi chua 
nh s p d t theo hinh canh hoa sen, m i chua d m t t m bia da kh c nguyen b n 
ti ng Pali, Sanscrit va b n d ch b ng ti ng Mi n Di n. 

D ti n vi c ki m soat cong trinh xay c t nay, vua tray n 1 nh cho d i Th do 
Amarapura v ngoi lang do va d t ten cho th do m i la Mandalay (thanh ph c a 
nh ng doa sen, Madala la ten m t loai sen co nhi u canh). 

Tren d nh d i vua cho xay ngoi qu c t Kuthawdaw d ch a toan b kinh di n ma 
vua th nh d c t kh p cac qu c gia tren th gi i, k c nh ng b kinh vo cung quy 
gia va ft d c tray n t ng. Vua d d nh cho xay c t them tren ng n d i k c n nh ng 
ki n true t ng t d ch a d ng nh ng b lu t, lu t ma vua th nh d c. Ti c thay 
cong trinh ch a han t t thi vua da lam b o b nh qua d i. 

V vua k v , hoang d Thibaw khong chu y gi d n cong trinh xay c t d dang nay. 
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Ong cho r ng Mandalay khong thu n ti n cho vi c giao thong nen d i th do v 
Ragoon. Cong qu danh cho vi c xay chua Mandalay d c chuy n qua d xay c t 
nh ng cung di n nguy nga trang 1 cho nh ng phi t nd c vua sung ai. Vua Thibaw 
s ng m t cu c d i tr y 1 c, trac tang cho d n khi quan d i Anh t n cong Mi n Di n 
va d t qu c gia nay d i ach boh. 

Chfnh quy n Anh khong d ygidnmtngndiho lanh, xa thanh ph v i nh ng 
ki n true xay c t d dang nen ft lau no da tr thanh sao huy t c a m t d ng c p. Di 
nhien vi ly do an ninh khach hanh h n cung ft ai dam lai vang d n day. 

Theo th i gian, nh ng ngoi chua 1 n nh tren d i Mandalay khong ng i san soc da 
tr nen d nat, di u tan. H u h t cac bia dad ub reu rong ph km, kinh di n b h 
h i ho c b th t 1 c r t nhi u. M t horn, co m t tu si di kh t th c ngang day. Xuc 
d ng tr c c nh chua chi n d nat, tro 1 nh h ng tan, tu si phat nguy ns s ng t i 
day d cham lo, san soc cho nh ng ngoi chua nay. Ong kh i cong quet d n, lau chui 
nh ng ban th , c o r a rong reu bam tren cac bia da. Vi la m t tu si khu t th c, tren 


minh ch co m nh v i che than, tai s n ch d c co m t chi c bat cu khong gia tr nen 
b n c p tru ng quanh vung khong them d y d n ong ma m c k cho tu si mu n 
lam gi thi lam. 

M t horn chua d ng c p th y ong ra ong coramttm bia da bam d y rong reu 
ben len ti ng h i t i sao ong lam m t vi c vo ich nh v y. Tu si t t n gi i thich r ng 
t m bia co ghi kh c nh ng 1 i c ad c Ph t ch d n cho chung sinh gi i thoat ra cac 
kh dau, phi n nao. T ng c p yeu c u tu si d c cho y nghe nh ng 1 i do va tu si 
btdudcphndcPht noi v T Di u D va Bat Chanh D o. L i gi ng chan 
thanh c a tu si khi n t ng c phi tarn, y v i gi i tan d ng c p, phat nguy n tu 
hanh, giup tu si tai thi t nh ng ngoi chua d nat. 

S kinmttusicm hoa d cd ngc p hung d d nxa, dan chung b t d u keo 
d n hanh 1 , nghe U Khanti, v tu si thuy t phap, r i ng i gop cong, k gop c a, 
cung nhau chung s c tai thi t d i Mandalay. T ng ngoi chua r t ng ngoi chua d c 
s ns a c n th n, cac tang ni b t d u keo v , cac khoa 1 long tr ng d c c hanh va 
khach hanh h ng kh p n i no n c tr lingndi thieng nay. 

Sau m t th i gian h da tai thi t hoan toan ng nd i Mandalay huy hoang nh thu 
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tr c nh ng U Khanti v n ch a hai long. Ong keu g i vi c kh i cong xay c t ng n 
dik cnnhngkin true t ng t d ch a nh ng b Lu t, Lu n theo dung tarn 
nguy n c a vua Mindon nam x a. Trong vong m i nam, h n m t ngan ngoi chua 
d c xay c t, hang ngan t m bia da d c d ng len, hang tri u khach hanh h ng 
kh p n i keo v va Mandalay tr thanh m t trung tarn ton giao quan tr ng nh t Mi n 
Di n. 

D i v i U Khanti thi vi c kh c nh ng b kinh len bia da ch giup m t thi u s ng i 

vi ng n i day co c hided cnhngli vang c a D c Ph t. Mu n tray n ba giao 

phap dcPhtdikhpminid ai cung co th d c d c, doi h i m t ph ng ti n 
m i m khac: n t ng kinh sach, phat hanh r ng rai kh p n i. 

U Khanti ben tinh d n vi c cho in 1 i nh ng b kinh di n 1 u tr n i day va ph bi n 
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r ng rai. Ong tin r ng vua Mindon Min dam t bao cong kho nh c m i th nh d c 
cac b kinh quy gia nay, n u khong tray n ba ra ngoai thi e r ng ch ng m y ch c 
nh ng kinh di n nay co th b th 1 1 c ho c h h ng thi u ng phi c m t cong trinh vi 
d i. Vi c n t ng kinh sach, hang ngan b kinh ma vua Mindon Min th nh d c la 
m t cong vi c qua 1 n, khong nha xu t b n nao dam nh n lanh. Ngay nh ng ng i 


h p tac v i ong trong vi c trung tu d i Mandalay cung khuyen ong khong nen c 6 cai 
tham v ng to 1 n nh v y. U Khanti khong ph i la m t ng i d n n chi. Khong tim 
d c nha xu t b n nao h p tac, ong t tay quyen gop ti n b c mua may in, 1 p c s 
n loat rieng d i chan d i Mandalay va kh i cong n t ng kinh sach. 

Khi chung toi d n Mandalay, c s n loat c a U Khanti da n hanh d c h n m t 
tram b kinh, da s d u la nh ng b kinh h t s c quy gia va hi m co. Th y toi, d i 
d c Nyantiloka m t b c h c gi uyen tham da kinh ng c khi nhin th m c c a nha 
xu t b n cung nh danh sach nh ng cu n kinh ma vua Mindon sutpd chin con 
c t trong kho. D i d c cho bi t co r t nhi u b kinh ma ong ch nghe noi d n ch 
ch at ng th y qua. Nhi u b kinh t ng da th t truy n khong ng lid c 1 u tr 
n i day. Ph i thanh th t ma noi day qu la m t vi c h t s c phi th ng, ngoai s c 
t ng t ng. 

Ngay nh t i Tich Lan, m t qu c gia sung m d o Ph t v i nh ng vi n d i h c va 
th vi n Ph t giao ma v n khong th so sanh vis 1 ng tai li u s u t m va 1 u tr 
n i day. Da s kinh di n t i Tich Lan d u la kinh thu c nam Tong, nh ng t i day 
chung toi th y c kinh di n c a Nam Tong 1 n B c Tong, cac b Lu n c a nh ng h c 
gi , cac v t ma chung toi ch nghe d c pch khong bi t ro v than th , s nghi p 
v.v... DT nhien chung toi r t mu n ti p xuc v i U Khanti d bayt long ng ng m . 

Chung toi d c m t tu si cho bi t d c Maha Yathi (s tr ng) da r i do di giam sat 
m t cong vi c xa. 

- Nh ng ch ng nao ngai v ? 

- Di u do khong ro, co khi ngai di vai horn, co khi n a thang va doi khi c thang tuy 
theo cong vi c. 

Vi th i gian eo h p, chung toi danh di d o c nh chua, th p h ng tr c m t ban th 
Ph t r i th t v ng ra v , nh ng khi v a ra d n c a thi m t chi c xe nh dau phong 

t i r i m t tu si 1 n tu i nh ng con kh e m nh, qu c th c b c ra. Maha Yathi U 

Khanti, S tr ng d i Mandala. 

M c du tu i tac da cao nh ng U khanti da quy ngay xu ng lam ltr cm td id c 
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Nyanatiloka. Ong cho bi t vi b n r n cong vi c trung tu, xu t b n kinh sach nen da 
khong nh p H . (Theo lu t Ph t, cac tang ni m i nam ph i nh p H ba thang t i m t 

tu vi n d trau d i gi i d c. M i 1 n nh p H la d c m t tu i h va ai nhi u tu i h 


la d c ton kinh h n. Do do m c du 1 n tu i d i nh ng vi khong nh p H nen U 
khanti v n ph i ton kinh D i D c Nyanatiloka). 

U khanti cung kfnh m i chung t i ghe vao chua d ong co d p h u chuy n. S khiem 
tncamtbc chan tu, d y cong d c nh ong da lam toi h t s c kinh ph c. chung 
toi theo ong vao m t can phong nh , b y bi n gi n d sau chua, ong t tay rot n c 
tra m i chung toi u ng va ng y r t han h nh d c chung toi d n tham. 

M c du ti p chuy n chung toi nh ng c m i ch c 1 i co m t tu si b c vao nh n ch 
th . Toi h t s c ng c nhien kh nang ch huy lanh d o c a U khanti, tuy tu i tac da 
cao nh ng d u oc ong ta vo cung ben nh n, ch c n li c qua m 1 1 m gi y, 1 ng nghe 
vai cau la ong da co th quy t d nh t c thi. Ong v a ky gi y t , v a ra nh ng ch th 
ng n va g n. Trong ong co net oai v nh m tv d it ng c m quan ra tr n hay m t 
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giam d c di u hanh xi nghi p h n la m t tu si. Ong luon mi ng xin 1 i vi v a ph i 
dich than trong nom vi c trung tu d i Mandalay, lo xu t b n kinh sach va ch u trach 
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nhi m di u hanh m t tu vi n v i hang tram tang si. Ong t ra h t s c chu y d n vi c 
thanh 1 p m t t ch c Ph t giao qu c t ma D i D c Nyanatiloka dang v n d ng. 
Ong cung h t s c quan tarn d n vi c xay c t m t trung tarn phien d ch kinh sach ra 
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ngo i ng ma toi da kh i cong t i tu vi n Dodanduwa, Tich Lan. Ong d a ra nhi u 
nh n xet xac dang, nh ng d ngh xay d ng ma v sau chung toi da ap d ng lam can 
b n cho H i Ph t giao th gi i. 

Khi toi ng m co m t b Lu t nguyen b n b ng ti ng Sanscrit d d i chi u v i b 
Lu t b ng ti ng Pali thi ong quay qua noi nh v i m t tang si h u c n. M t luc sau tu 
si nay da dem d n cho toi m t b Lu t d y g m m y ch c quy n in r t d p, ngoai ra 
con co m y cu n kinh trong b Tr ng A Ham dong bia c n th n. Di u lam toi ng c 

nhien h n c la toi v n co b kinh nay t i tu vi n Dodanduwa nh ng thi u m t m y 

cu n va tu si da dem d n dung cho toi nh ng quy n kinh ma toi con thi u sot. U 
khanti m m c i m t each bi m t: 

- Bay gi thi D i D c khong ph i lo n a, ngai da co d y d tr n b kinh Tr ng A 
Hamr i. 

T i sao U khanti bi t toi thi u m y cu n kinh nay? Cho d n nay no v n la m t cau 

h i ma toi khong sao tim d c cau tr 1 i. 


M c du r t vui m ng nh n mon qua bi u quy gia nh ng chung toi con d nh du 1 ch 
tham vi ng m t s th ng tfch, vi c mang theo ben minh m y tram cu n kinh d y c m 

v n co ph n b t ti n. Nh d c d c y nghi, U khanti d ngh cho ng i dem nh ng 
b kinh nay v t n tu vi n Dodanduwa d chung toi kh i ph i xach n ng trong khi du 
1 ch. 

Khi v d n Tich Lan, chung toi vui m ng khon xi t khi th y hang tram cu n kinh 
m i tinh v a in xong dad eg idntnni.Ch nitinc c khong cung len d n 
h n 3000 rupies, m t mon ti n kh ng 1 luc do. 

V sau khi g p Hoa th ng Tomo toi co k cho ngai nghe v cau chuy n nay. Hoa 
th ng Tomo m m c i: 

- Th ma con khong doan ra ? U khanti chinh la hoang d Mindon Min d u thai tr 
1 i d hoan t t tarn nguy n con d dang. 

Qu th t toi da khong nghi ra di u nay nh ng toi khong nghi ng m t chut nao h t. 
Cai dang d p 1 ch s , c ch oai nghiem c a v tang si do khong ph i d ai ma co 

d c. M t d a tr sinh n i mi n thon da, di tu t nh khong th co cai phong each 

oai nghi nh m t v vua, tr khi no chinh lam t hoang d tai sinh. Cai cung each lam 

vi c vo cung hi u qu v i nh ng quy t d nh nhanh chong, nh ng m nh 1 nh ng n, 
g nva chinh xac la di u khong ph i ai cung co th h c d c, tr khi do la m t thoi 
quen t ti n ki p, m t thoi quen ch co nh ng b c ch huy, lanh d o hay m t v 
hoang d . 

Tren day ch lam t trong nh ng di u ma toi ghi nh n v s ch t va tai sinh. Con 
nhi u tr ng h p 1 lung khac n a ma toi da ch ng ki n ho c nghe k nh ng khong 

tr ng h p nao ro r t nh tr ng h p sau day c a Maung Tun Kyaing: 

Chung toi nghe k v Maung Tun Kyaing khi du 1 ch May my o, m t thanh ph 1 n 
thu c t nh Shan. Ng i ta noi r ng khong nh ng Maung da nh d c ti n ki p ma 
con s h u nh ng ki n th c d c bi t khac th ng. Quan Th ng s Mi n Di n, Sir. 
Henry Butler qua kham ph c tai an noi hung hon va ki n th c qu ng bac c a c u be 
tarn tu i nay da cho phep Maung di kh p x , tham vi ng cac kham d ng d reo r c 
nh ng ni m hy v ng cho nh ng tu nhan trong ng c t i. M i khi Maung Tun Kyaing 
di d n dau la hang ng i ng i keo d n do d nghe c u be nay thuy t phap. 


Khi chung to d n Maymyo thi Maung Tun Kyaing dang thuy t phap, m t dam dong 
vay km ngoi chua nh khong ch a m t ch len chan. Cung may vi chung toi d u la 
tang si nen h nh ng 1 i cho chung toi vao trong chua. Toi ng c nhien th y m t c u 
be tr c nam sau tu i d ng tren b c cao, ch ng ch c di n thuy t. M c du khong hi u 
c u ta noi gi nh ng c nhin dam dong yen 1 ng, cham chu theo doi toi doan c u ta 
ph i d c p m t di u gi quan tr ng 1 m. 

Sau bu i thuy t phap, chung toi d c phep g p Maung Tun Kyaing tren chanh di n 

chua. Maung khoac tang bao m c du ch a d n tu i xu t gia, trong c u ta khong co v 
gi d c bi t khac th ng tr cpmtdimdmhint khong th co nh ng d a tr 
cimg 1 a tu i. C u ta yen 1 ng 1 ng nghe nh ng cau h i c a toi va tr 1 i m t each 
thong th , d y t tin. Cha c u be, m t nong dan kh e m nh da k cho toi v nh ng s 
ki n 1 lung nh sau: 

Maung xu t than trong m t gia dinh nong dan ngheo, th t h c. Khi len b y tu i, cha 
c u d a cac con len t nh d xem h i. Tr i nong, ng i dong chen chuc nhau nen ai 
cung v a m t v a khat n c. Khi di qua hang ban mia, m y d a nh t ra them 

thu ng nhi u khong dam xin vi bi t nha ngheo khong co ti n. Ng i ban mia th ng 

tinh ban cho midanh mtgp mia nhai cho d khat. Trong khi d a em nhanh 
nh n b mia vao mi ng an li n thi Maung da ngan 1 i, b t d a em ph i cam n ng i 
ban mia tr c khi an. Sau do Maung da cam n ng i ban mia “Suki Hotu”, m t 
danh tea cac tang si kh t th c dung d cam n nh ng ng i dang cung ph m v t. 
Sau khi noi xong, Maung 1 ng ng i di m t luc nh ch t h i t ng nh ng kinh 
nghi m qua kh . C u be yeu c u ng i cha b ng cau len m t b c cao g n do r i b t 
d u len ti ng gi ng gi i v s t t d p c a h nh B Thi. L i noi sang s ng c ad a be 
len b y da gay s chu y c a m i ng i. H quay qu n chung quanh d nghe Maung 
noi. Luc do co 1 vi to mo nh ng v sau ai cung ph i cong nh n c u be noi h t s c 
hay, khong thua cac b c di n gi kinh nghi m. Sau khi noi xong, c u be yeu c u 
ng i cha d acudn Khyang, m t chua g n do. 

- Nh ng d n chua lam gi? 

- Do la ngoi chua ma con da d ng len... 

- May noi cai gi? May da d n do bao gi dau? 


Nh ng Maimg kh n kho n nan n cha d a c u d n ngoi chua do va dam dong cung 
hua vao noi giup, cu i cung ng i cha xieu long. 

Th y dam dong keo d n tr c c a chua, v s gia ng c nhien b c ra h i t s . M i 
ng i d y Maung Tun Kyaing ra tr c nh ng c u be c ngay ng i ra nhin ngoi 
chua ma khong noi gi. Th y con t ra vo 1 , ng i cha n t: 

- T i sao may khong chao s c tr tri? 

V s gia cung h i: 

- C u be co bi t ta la ai khong? 

- DI nhien, toi bi t ong t ngay ong con d ch m. Chinh toi da thu nh n va lma 1 
truy n gi i cho ong, tr c khi xu t gia ten ong la A Meng va toi da ban cho ong phap 
danh Yung kha Thera. Ong khong nh n ra toi sao? Toi la Hoa th ng U Pandeissa 
Thera day. 

V s gia gi t minh. Khi xu t gia ng i tu t b ten h c s d ng phap danh. H u nh 
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khong m y ai bi t ten tu i cu c a cac tu si tr v thay truy n gi i. Ong da tr tri chua 
nay h n sau m i nam, dl nhien khong ai bi td n ten cue a ong va co 1 chinh ong 
cung da quen m t r i. V th y truy n gi i cho ong, Hoa th ng Pandeissa da vien 
t ch t lau. 

Maung Tun Kyaing thong th nh c 1 i m t vai k ni m exu ma ch co th y tro m i 
bi t va tr c s kinh ng c c a dam dong, v s gia tr tri quy ngay xu ng d t om 1 y 
chan c u be khoc r ng len: 

- Dung r i, dung la th y U Pandeissa r i... 

Maung Tun Kyaing oai nghiem b c vao chua, c u nh n dung can phong nh cua 
minh khi tr c cung nh nh ng thay d i ma v tr tri sau nay da ki n thi t them. 

Khi b c vao chanh di n, Maung Tun Kyaing quy xu ng d nh 1 va doi cho d c b 
kinh ong v n dung khi x a. V tr tri v i mang ra m t cu n kinh cu, Maung b td u 
t ng m t each say s a m c du c u ta ch a bao gi d n tr ng. 

Tin d n v c u be nh d c ti n ki p d n tai vien Th ng s , Sir Henry butler. Ong 
nay truy n 1 nh cho g c u be vao d xem th c h th nao. Khong nh ng Maung Tun 
Kyaing da d i dap troi ch y ma con gi ng c n k can b n giao ly cho vien Th ng s . 


Qua than ph c tai nang c a c u be len b y, Sir Henry da th ng ngay cho c u hai 
tram Rupees, m t s ti n 1 n luc do nh ng Maung Tun Kyaing da t ch i vi n 1 m t 
tu si xu t gia khong d cs hutinbc. 

- Nh ng c u dau ph i la m t tu si, cau ch a d n tu i kia ma. 

- Toi da phat nguy n xu t gia, tuan theo cac gi i lu 1 1 lau r i. Lu t Ph t khong cho 
ng i xu t gia gi ti n b c, m t khi dat b ttc d sngmtcucdiTmth ng 
B t Tuc thi gi ti n b c lam gi? 

- Nh v y c u co th nh n nh ng gi? 

- Ong co th cung d ng cho toi v t th c d an trong m t ngay la d y d r i. 

- T i sao ch nh n v t th can trong m t ngay? 

- S ng ngay nao, bi t ngay do. Trong cu c s ng d y vo th ng t i sao lo 1 ng tich tr 

lam gi? 

Sau khi nh n v t th c ma Sir henry dang cung, Maung Tun Kyaing co y t ng 1 i cho 
ong nay m t mon qua nh ng c u khong co gi ngoai chu i trang h t, c u c i chu i 
trang trao cho vien Th ng S . 

- Nh ng toi lam gi v i chu i trang nay? 

- Ong hay quan tr ngd ns vo th ng, vongavanh ng c nh kh cuad inay... 

Maung Tun Kyaing thong th ch d n cho vien Th ng S each 1 n trang, ni m h ng 
danh ch Ph t va quan t ng. Sir henry da vi t “Chinh tai toi da nghe nh ng chan ly 
cao t 1 1 mi ng m t d a tr len b y, lam sao m td a be 1 i co th noi nang khon 
ngoan nh m t ng i 1 n tu i? Ngoai ki n th c h t s c r ng rai v giao ly, Maung 
Tun Kyaing da gi ng gi i ro rang minh b ch va ng dap troi ch y m i cau h i c a 
toi. Toi co th cam doan r ng khong m td a tre nao co th he thu c long nh ng 
di u nh v y d c...” 

Sau do vien Th ng s da cho phep Maung Tun Kyaing di kh p n i thuy t phap d 
sinh. Ong con ra 1 nh m c a cac kham d ng d t i nhan co th nghe d c nh ng 
1 i khuyen body minh tri t c a v thanh tang nay. 

D a vao nh ng s ki n nay, toi nghi m r ng cu c d i hi n t i ch la m t ph n nh 

s 

trong chu k c a ki p s ng. Y th c d c d i s ng la m t cai gi bao la r ng rai, ti p 


di n lien t c chung ta co th phat nh ng h nh nguyen r ng 1 n nh m t kim ch nam 
soi d ng, h ng d n chung ta trong d is ng. chung ta co kh nang ph c h i ky c, 
phat tri n cac d c tinh s n co, nh ng kinh nghi m h c h i t tr cvas d ng nh ng 
di u nay nh d ng c thuc d y chung ta ti n t i khong ng ng tren con d ng gi i 
thoat. Chinh cai y t ng thanh cao nay m i la di u lam chung ta tr nen b 1 1 ch 
khong phis tntica linh h n keo dai s s ng 1 m than trong tram n o luan h i. 

U khanti, Maung Tun Kyaing la nh ng tr ng h p tieu bi u cho s tai sinh, tr 1 i 
th gian d th c hi n m t ly t ng tarn linh cao c nao do. Tuy nhien, khong ph i ch 
nh ng ng i co y h ng v tarn linh m i co th nh 1 i ti n ki p. M t r ng bu c tinh 
c m hay trach nhi m ch a hoan t t cung co th giup con ng i ph c h i ky c. 
Tr ng h p c a Shanti Devi sau day co th coi nh tieu bi u cho s ki n nay. 

Shanti Devi sinh tr ng trong m t gia dinh trung 1 u t i Delhi. Ngay t khi con nh 
co qu quy t r ng co da co ch ng con Muttra, m t lang nh each Delhi kho ng 80 
d m. DT nhien khong ai d y d n nh ng cau noi vuv camtdabncoc tiptc 
nh c di nh c 1 i di u nay di u nay mai khi n ong chu Kischen chand dam ra ng v c. 
Shanti qu quy t r ng ch ng c a co ten la Kedarnath Chaubey, con trai c a co ten la 
Chandra, c hai hi n s ng t i lang Muttra trong m t can nha nh s n mua tr ng. Co 
con t rod ng di d n can nha va phong c nh chung quanh. 

Ong chu ben dich than d n lang Muttra do h i va d c bi t qu co m t ng i dan 
ong ten Kedarnath Chaubey s ng do. Anh nay com td a con v i ng i v tr c 
nh ng ba nay da qua d ih nm i nam va hi n nay anh ta da t c huy n. Ong 
Kischen lien 1 c v i Kedarnath, k cho anh nghe cau chuy n v co be Shanti. 

Kedarnath d a v va con trai d n nha cha m co be Shanti, di nhien co be bi t khong 
m t chut gi v s s p d t nay c . khi d c g i vao phong, Shanti Devi nh n ngay ra 
Kedarnath va d a con trai len m i. Thai d co be len tarn d t nhien thay d i, co t 
ra b n 1 n tr c m t ng i ch ng cu va g i anh b ng b ng m t danh t ma ch co v 
ch ng noi v i nhau trong nh ng luc rieng t . Co be con b c d n ben d a be trai 1 n 
h n co, au y m vu t toe nh m hi n vu t toe con th . Kischen ben d t cau h i va 
Shanti thong th k 1 i nh ng k ni m qua kh , Kedarnath lung tung xac nh n nh ng 
di u nay. Hi n di n horn do con co Desbandhu Gupta, giam d cm tt bao 1 n. Ong 
nay yeu c u d a Shanti v lang Muttra d xem co be co th nh them d c nh ng gi. 


Shanti thong th d n 1 i, co di xuyen qua nil ng ngo h m be nh , ch t ch i, nh ng 
con d ng t t ma ch ng i trong xom m i bi t va d a Gupta d n dung can nha ma 
tr c day co da t ng s ng. Co nh n ngay ra can nha da d c s n ph 1 1 i b ng m t 
mau s n m i: 

- T i sao can nha 1 i s n mua vang th nay? Toi nh ro khi tr c no s n mau tr ng 
kia ma? 


Qu th , Kedamath da cho s n 1 i can nha tr c do khong lau. Shanti d n Guapta 
d n nha cha m ru t c a co g ndovam tl nn acot rang c nhien v nh ng d i 
thay t i day; 

- a! cai gi ng n c tr c nha dau r i? Tr c nha ba m com t cai gi ng n c kia 
ma... 

Cach do it lau t khi co h th ng d n n c cong c ng, ng i ta da 1 p kin cai gi ng 
n c tr c nha. Shanti nh n ra cha m minh m c du hai ong ba da gia y u 1 m r i. 
Co au y m om ch m 1 y ong lao va g i ong la “Bapu”, m t danh t ch rieng con gai 
g i ng i cha. Khong ai con nghi ng gi n a, qu nhien Shanti Devi chinh la h u 
than c a ng i v Kedamath da qua d i tr c do. 

Shanti Devi ng y mu n tr v s ng v i gia dinh cu nh ng Kedamath da t c huy n, 

anh khong mu n “ng i v cu” lam xao tr nh nh phuc gia dinh hi n t i. D a con 

len m i cung khong mu n nhin nh n m t d a be len tarn tu i lam m nen c hai 

c ng quy 1 1 ch i khong ch u nh n co be Shanti. 

D n khi do Shanti Devi m i nh n th c r ng cac lien h tinh c m nh tinh v ch ng, 
con cai ch co tinh each gi i h n trong m t ki p s ng. S i day than ai ma co t ng 
b n v ng lau dai th t ra co tinh each t ng d i. Cai tinh th ng manh li t ma co p 
khi ch t da v t qua bien gi i sinh t , giup co tim 1 i ng i ch ng va d a con than 
yeu da khong d c dap ng. T do Shanti nh n th c r ng s ch t giup ng i ta xoa 
b d c nh ng lien h tinh c m, nh ng k ni m m t ki p ng i vi nh ng cai do ch 
co gia tr giup ng i ta h c h i, kinh nghi m ma thoi. No ch dong vai tro nh m t 
cu n sach giup h c sinh thu t p ki n th c, m t cai do giup ng i ta qua song va khi 
da d t d c m c dich la kinh nghi ms s ng, no khong con co gia tr gi khac va ph i 
d c xoa b . Ch co cai kinh nghi m h c h i nh ki n th c, tinh c m, kh nang 


th ng yeu, ch u d ng, nh n n i v.v... nh ng y u t hun due nen ca tmh con ng i la 
d c 1 u tr trong tang th c (alaya-vijnana) va nhh ng d n m i ki p s ng. 

S nh n th c nay da gay m t ch n d ng m nh m trong tarn h n Shanti Devi, giup 
co nhin th y ro s vo th ng c a m t ki p ng i nen co phat nguy n trao tr n cu c 
d i cho vi c ph ng s nhan lo i. Co tr nen m t giao s trung h c, dao t o nhi u th 
h h c sinh g ng m u. Co keu g i: vi c trau d i ph m h nh, xay d ng cac d c tmh 
co gia tr lau dai h n la nh ng di u ch giup cho ng i ta tho i mai v i ki p s ng 
hi n t i. Co t ch i khong 1 p gia dinh m c du co nhi u ng i da ng y. Co danh tr n 
cu c d i cho vi c phat tri n giao d c va nh ng cong tac xa h i t i n D . 

Nam 1960, toi nghe k r ng Shanti Devi da thanh lpmtdovin (Ashram) mi n 
be nD dythind nh. Ph n 1 n nh ng h c sinh ch u n co d y d da dem gia 
dinh d n day h c thi n va s ng theo ly t ng ma cod x ng. 

Da co ng i h i toi t i sao nh ng tr ng h p nay ch x y ra t i Dong ph ng ma 

khong Tay ph ng? Theo s hi u bi t c a toi thi tr ng h p nh 1 i ti n ki p hay 

ph ch i cac kinh nghi mhchit kiptr cvnxyrakhpni, khong phan bi t 

v tri d a d hay phong t c. N u co s khac bi t ch ng qua la ng i Tay ph ng da 

khong chu tr ng d n nh ng chi ti t nay, h khong ch p nh n no vi no khong h p v i 
chi u h ng suy nghi c a h . Ng i Tay ph ng tin r ng d is ng con ng ib td u 

khi 1 t long m va ch m d t sau khi ch t. H co th ch p nh n m t ly thuy t v linh 

h n nh ng 1 i cho r ng sau khi ch t h n s len thien dang hay xu ng d a ng c vinh 

vi n ch khong ti p t c d u thai, troi n i qua nhi u ki p s ng nh quan ni m c a 
ng i Dong ph ng. 

N u con ng i ch co m t ki p s ng duy nh t thi m c dich c a cu c d i la gi? Ph i 
chang chung ta sinh ra d r i ch t? Khong 1 ki p s ng ng n ng i 1 i quan tr ng d n 
nich phmmttili thoi cung b d y d a xu ng d a ng c vinh vi n? Khong 1 
m t th ng d cong binh 1 i co th b t cong nh v y sao? N u con ng i ch co m t 
ki p s ng thi t i sao h 1 i khong gi ng nhau, ng i thong minh, k khu kh , ng i 

may m n, k b t h nh? Ai da quy t d nh v tmh n t con ng i? Ai da ban cho ng i 

nay m t kh i oc thong minh va k khac m t than th t t nguy n? N u con ng i ch 
co m t ki p s ng duy nh t thi chung ta gi i thfch th nao v hi n t ng th n d ng? 

Hi n nay khong m t ly thuy t khoa h c nao ch ng minh hay gi i thfch d c hi n 


t ng nay m t each h p ly. Doi khi chfnh nh ng nha khoa h c da eh p nh n m 1 1 i 
gi i thfch vu v nh “do la y mu ncamtdngti cao nao do”. 

Th n d ng khong ph i ng it tren tr i r i xu ng ma eh la k t qu c a nhi u ki p 
s ng khong ng ng h c h i. Ch co lu t luan h i m i gi i thfch d c vi c nh ng d a 
be co th t so n nh c, s d ng nhi u nh c khf m c du khong h d c d y d nh 
tr ng h p c a Mozart, Beethoven v.v... 

Mozart btdusonnhct nam len b n va di u khi n cac bu i hoa t u khi len b y 
tu i. Kh nang am nh c c a ong da lam ng c nhien nhi u b c th y luc do, khong 
nh ng ong co th s d ng nhi u lo i nh c khf khac nhau ma con co kh nang sang 
t o phong phu v t xa nh ng nh c si d ng th i. Ong co th so n nh ng h p t u 
khuc ph c t p cho hang ch c lo i nh c khf trong vong m t bu i chi u. Beethoven 
so n nh c luc m i len ba tu i va di u khi n m t ban nh c hoa t u khi len tarn. Cac 
nh c si khac nh Handel, Brahms, Dvorak, Chopin dub c chan vao lanh v c am 
nh c khi con r t tr , 1 ch s am nh c khong thi u gi nh ng th nd ng nh v y. 

DT nhien, nh ng thien tai khong ch t p trung trong lanh v c am nh c, nhin qua 

nh nglanhv c khac chung ta th yhi nt ngnayx yrakh pm inganh... 

Van hao Voltaire thu c long t t c nh ng bai ng ngon c a La Fontaine t nam len 
ba, b t d u vi t sach khi v a len trung h c. Stuart Mill vi t thong th o ti ng Hy L p 
va Latin khi m i len b n va nam len b y da bien so n m t cu n s day 800 trang noi 
v tri u d i vua chua La Ma. William Thompson gi i toan d i s khi len sau. Pascal 
ch ng minh nh ng bai toan ph c t p khi len tarn va so n sach giao khoa khi ch a 
d y m i b n tu i. Khoa h c da gi i thfch th nao v nh ng tr ng h p nay? Ng i 
ta th ng noi d n y u t di truy n nh can b n quan tr ng c u t o ca tfnh con ng i. 
Theo s hi u bi t c a toi, y u t di truy n ch la m t ph n r t nh , con thi u sot trong 
cai d nh lu t thien nhien m u nhi m chi ph i s s ng ma khoa h c ch a th ch ng 
minh. T t c cac bngch ngdud adnktlunrngcomtyut nao do s p d t 
s c u t o nen con ng i, m t y u t v t xa cai d nh lu t thien nhien m u nhi m chi 
ph i s s ng ma khoa h c ch a th ch ng minh. T t c cac b ng ch ngd ud ad n 

k t lu n r ng s suy lu n c a toan h c, ra ngoai t m phan doan c a ly lu n va khong 

s suy lu n c a toan h c, ra ngoai t m phan doan c a ly lu n va khong th gi i thfch 
b ng nh ng cong th c, d nh lu t c a khoa h cth c nghi m. 


M c du khoa h c khong th gi i thrch m t each r t rao v s s ng nh ng ng i Tay 
ph ng v n bam c ng 1 y thanh ki n nhan lo i m t kho tang ki n th c y h c vo gia. 
Tr ng h p c a ong da m ra chan tr i m i cho khoa tarn ly h c, d a ra cac khai 
ni m v ti n ki p, kh nang ph c h i ky evat m quan tr ng c a ti m th c, vo th c 
dividisng con ng i. 

Dr nhien, tarn ly h c eh a th di xa h n vao th gi i n i t i vr no eh la m t khoa h c 

th c nghi m v i cac gi i h n c a no. Cac nha bac h c v tarn ly eh a dam cong khai 

nhrn nh n nh ng di u m i 1 , nh ng di u khong phu h p v i quan ni m thong 

th ng, nh ng di u eh a d c da s qu n chung eh p nh n. Du da co t do t t ng 

va ngon lu n, cac khoa h c gia v n khong dam v t qua b c man thien ki n c h u, 
khong dam da pha cac thanh ki n c eh p. H e s d lu n va gi v ng 1 p tr ng la 
nh ng gr eh a d c ki m eh ng b i khoa h c thr no khong x y ra. Co 1 cung vr th 
ma quan ni m c a da s qu n chung v i d i s ng v n con lam t cai gr mu m , 
khong ro r t. Ng i ta v n eh chu tr ng d n nh ng cai 1 i nh , nh ng gia tr ng n 
h n, nh ng nh nhen v t eh t trong cai th gi i d y r y nh ng s vo th ng. N u 
ng i ta eh p nh n s luan h i nh m t d nh lu t thien nhien, y th c d is ng khong 
ph i eh gi i h n trong m t ki p s ng ng n ng i, va con ng is ti p t c lu n qu n 
mai trong luan h i sinh t vr nh ng tham v ng, ai d c thr bi t dau d i s ng eh ng 
mang m t y nghra khac h n. 

D i v i toi, tai sinh khong ph i la m t ly thuy t nh ng la m t kinh nghi m. Toi con 
nh nam do, toi d n tham m t ng i b n dung luc m anh nay dang cue va ba yeu 
c u toi tham d . Tuy khong tin t ng chut gr v nh ng v n d sieu hrnh nh ng tu i 
tr to mo da thuc gi c toi nh n 1 i. Chung toi ng i quanh m t cai ban nh , m i ng i 
n m tay nhau, lam ram d c nh ng cau noi m h theo eh th c a ba m ng i b n. 
M t luc sau cai ban rung d ng nh , cu c c u c b t d u, m i ng i d t nh ng cau 
h i va toi khong kh i b t c i vr cau tr 1 i d ng nh eh an nh p gr v i cau h i. 

M t luc sau co ng id ngh hie v tinkipming i trong nhom. Khi d n 
phien toi, cau tr 1 i la m i cai ten b ng Latin hay Del ho c ma eh a ai nghe noi 
d n bao gi . Di u ng c nhien la khi cai ten nay v ad c nh c d n thr tarn trr toi tr 
nen hoang mang, hrnh nh toi da nghe noi d n cai ten nay dau r i thr ph i? Toi 
ng i yen cho dnhtbuicuc nh ng d u oc c vnv quanh cai ten k 1 y. Toi 
khong tin m t chut gr v hi n t ng sieu hrnh nh cue, len d ng. Toi v n tin r ng 
n u qu com t “d ng thieng lieng” nao do bi t ro qua kh , v lai thr h ph i co m t 


nhi m v cao c nao khac ch khong th r nh r i tim d n nh ng n i t i tarn m th p, 
go ban lach each tr 1 i nh ng cau him c a m t nhom ng i to mo d y me tin d 
doan. 


Qua s ch d y c a cac d os Tay T ng, toi d c bi t r ng cai d ng 1 c gay chuy n 
d ng cai ban do khong ph i la m t “d ng vo hinh” nao c ma chinh la nang 1 c phat 
xu 1 1 ti m th c c a nh ng ng i c u c . T t c nh ng di u ng i ta mu n bi t d u 
da co cau gi i dap s n trong ti m th c va doi khi cau tr 1 i chinh la di u ng i ta 

mu n d c nghe, nh ng ao c th m kin trong ti m th c d c b c 1 v i nh ng hinh 

th c t nh . Noi m t each khac, ch ng ph i co ban do di d ng d tr 1 i ma chinh la 
tarn nh ng ng i ng i do da di d ng. Cai nang 1 c n i t i huy n bi nay d c phat 
d ng qua s trung gian cade tin, viccuc chlamtmnhvnhtsc tho thi n 
c a m t khoa h c v n d c truy n d y Tay T ng ma toi s d c pd n trong m t 
ch ng sau. 

Khi con tr to th ng ghi nh n nh ng c m nghl c a minh len gi y nh m t hinh th c 
s p d 1 1 t ng. Toi co y d nh hoan t t m t truy n dai n i dung d c p d n nh ng 

v n d ma toi th c m c, suy nghi. Toi vi t th m y do n, so n s n m t dan bai d khi 

nao r nh s vi t ti p nh ng r i toi khong co th i gi hoan t t. 


Khi len d i h c, toi h c van ch ng v i m t giao s , ong nay th ng khuy n khich 
sinh vien ph i tr i tarn sea minh len gi y nen toi danh bod abntho truy n 
vi t d cho ong coi d nh ong phe binh. Sau khi d c qua do n van toi vi t, ong ng c 
nhien keu len: “Anh da chep di u nay day v y? Ph i chang anh ch u nh h ng c a 
van si...”, ong ta nh c d n m t cai ten 1 ho c nh ng toi gi t minh vi do la cai ten ma 
toi da nghe noi d n trong bu i c u c nam ngoai. Toi keu len: 


- K cung 1 th t, day la lan th hai toi nghe nh c d n cai ten do. 


Toi k cho giao s nghe v s ki n da x y ra trong bu i c u c .V giao s im 1 ng 

m t luc r i cho toi bi t r ng do n van ma toi vi t d dang co nh ng trung h p 1 lung 
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v i n i dung quy n sach c a m t van si ng i D c. Ong nay ch t khi con r t tr nen 
khong d c n i ti ng 1 m, tuy nhien h u nh m i ng i h c v van ch ng D c d u 
it nhi u bi t d n ong nay. 


Toi c g ng gi i thfch r ng toi khong bi t m t chut gi v van si kia c . Ki n th c van 
ch ng c a toi ch gi i h n trong nh ng tac ph md c gi ng d y trong ch ng trinh 
giao d c va dl nhien van si ng i D c kia khong h co tac ph m nao trong do. 

V giao s cho bi t khong nh ng n i dung da trung h p ma ngay c 1 i hanh van, 
each xu ng dong, ch vi 1 1 t c a toi cung it nhi u gi ng y nh nha van n . Di u nay 
lam toi vo cung b i r i nen t i nh ong ta mua dum tac ph m do d toi xem qua. 

Tr c khi nh n d c tac ph m do, m t s 1 khac da x y ra. Horn do toi tham d m t 
b a ti c c i. Trong nh ng quan khach c a bu i ti c co m t giao s ng i D c, ong 
nay co h hang chi do v i ch nha nen khong qu n ng i d ng xa xa xoi t ben D c 
d n tham d b a ti c. Khi toi v a b c vao phong thi da th y ngay c p m t kinh 
ng c c a v giao s kia, ong ta nhin toi cham chu nh b thu hut khi n toi dam ra lung 
tung. Trong su t bu i ti c, ong ta c dam dam theo doi toi nen toi ch an qua loa r i 
cao t , long khong kh i b c b i v ng i khach b 1 1 ch s do. 

Vai horn sau toi co d p g p 1 i ch nhan b a ti c, ba ch cho bi t v giao s kia c 
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h i di h i 1 i v than th c a toi. Ong ta dang so n ti u s m t van si ng i D c t 
tr n each do m y ch c nam va noi r ng toi trong gi ng van si n vo cung, t c ch 
d n 1 i an ti ng noi. M c du ba ch khong nh cai ten c a van si do nh ng toi da 
doan ra ft nhi u, toi tr v nha long vo cung xuc d ng. 

Khi v giao s van ch ng trao cho toi cu n sach c a van si n thi toi nh n ngay r ng 
chfnh do la cu n sach “c a toi”. Khong nh ng each spdt, cukt, ni dung gi ng 
y h t cu n tray n toi dang vi t d ma cang d c toi cang th y cu n sach do pho di n 
ro r 1 1 t c t t ng th m km c a chfnh minh. Cu n sach d c p d n cai ly t ng ma 
toi h ng theo du i th i nien thi u la tr nen m t h c gi nghien c u t t c mi mon 
h c, t thien van d n d a ly, t toan h c d n v t ly, t tri t h c d n ngh thu t, d co 
th com t cai nhin t ng quan v d i s ng. 

Di nhien toi y th c r ng cu c d i qua ng n va d u oc con ng i co gi i h n, khong ai 
co th tr thanh m t cu n t di n s ng d c nen toi ch chu tr ng vao m t mon h c 
ma toi a thfch la tri t h c. T tri t h c toi say me th n h c va r i xoay ra nghien c u 
ton giao, cong cu c nghien c u d a toi d n v i Ph t giao va toi da phat nguy n tr 
nen m t tang si... 


Nhin 1 i cu c d i da qua, toi th y r ng minh da di dung con d ng vi nh ng di u toi 
ch a th c hi n d c ki p nay, toi s co c hi m t ki p khac. Toi hi u r ng 
khong m 1 1 t ng nao n y sinh limtdi, ttc dud clutr d i hinh th c 
nh ng ch ng t va tuy theo nhan duyen thich h p no s phat sinh. 

Cung nh th , m t y chi c ng quy t, m t h nh nguy n to 1 n s la nh ng d ng c 
thuc d y con ng i ti p t c ti n b c tren con d ng h da ch n. Con d ng c a 
Ph t giao la gi i thoat ra kh i luan h i sinh t va do la con d ng toi da ch n khi 
xu t gia. Toi bi t minh khong th thay d i cac nhan da gieo trong qua kh , khong th 
1 n tranh h u qu c a nh ng nhan nay nh ng toi c g ng tu s a than tarn, gieo vao 
tang th c nh ng t t ng t t lanh, nh ng m m m ng v tha. Nh chuyen tam quan 
t ng v nh ng h nh nguy n da phat, nh mai hinh nh c a d ng D i T Bi, nang h 
x nh ng n du c soi d ng, nh chuyen tri ni m h ng danh ch Ph t, cac ch ng t 
nay s tang tr ng d m t luc nao do s phat sinh, hi n hanh d a toi d n b n b gi i 
thoat. 

Tuy ch n con d ng c a m t tu si nh ng sau m tth i gian toi th y minh khong thich 
h p v i ton ch c a Nam tong. Toi khong thich n p s ng tho i mai trong nh ng ngoi 
chua yen tinh, nh ng k lu t c ng nh c, nh ng ki n th c t ch ng. Hoa th ng 

Tomo da giup toi tim th y m t con d ng m i, m t n p s ng phong khoang ma toi 

da phat nguy n tu theo h nh d u da (Anagarika). Day la m t n p s ng ch tr ng 
lanh minh trong co t ch, chu tr ng nhi u v s ph n quang t k b ng tri giac n i t i. 

Kinh nghi m d i s ng nh no la va n ng t a vao nang 1 c gia tri c a cac v t M t 

tong. Toi khong 1 u tru m t n i ch n nao nh t d nh, khong s hubtc mtth 
gi ma ch co ba b qu n ao c n thi t va m t chi c binh bat. Hoa th ng Tomo da 

noi: “Tr c khi co th giup ng i khac, ta hay t giup minh. Tr c khi x ng 

dang ng i tren toa Nh Lai gi ng phap, ta hay k t th m c ng i trong d ng da 
d quan t ngv s voth ng, ly vo nga. Tr c khi b c vao d i d c u giup 
chung sinh ta hay quay vao ben trong d nghe ti ng g i c a Chan tam, va ch 
khi da ch ng d c s thanh t nh tuy t d i ta m i co th nh p th gian ma 
khong s sa nga. M t ng i dang ch t du i khong th c u m t ng i khac cung 
dang ch t du i. M t ng i mu khong th d n d t k dui. D ng h p t p lo giup d 
k khac khi chinh minh ch a giup d n i cho minh, lam sao ta co th bi t ch c r ng 

s giup d do hoan toan vo v 1 i? Lam sao ta bi t r ng minh khong t 1 a d i minh? 

M t vi c lam cao dpt no ch co nghia khi no d c lam b i m t cai tam v tha chan 


th t. N u khong c gngdtdnmc dich la thoat kh thi nh ng nghi th c ch la s i 
day troi bu c, 1 i ta khuyen b o ch la nh ng am thanh tr ng r ng. Hay t p trung 
nang 1 c d suy ng m, quan t ng v vi c gi i thoat, d ng lo 1 ng v n i an ch n 
vi no ch rang bu c. D ng quan tam v ch ng d c vi no ch la o t ng. Ch khi nao 
b c vao cu c d i lam m i vi c ma khong th y co minh lam, khong th y co chung 
sinh co s khac bi t do m i la vo nga. N u con khong d b v ng m c, khong d b 
mong c u s d c m t di u gi, thi con s hi u d c di u ta noi: “Vao d i nh ng khong 
r i T Tanh, nh p th nh ng khong r i Ni t Ban...” 

— oOo — 

Ph n 8 - Ben r ng tuy t s n 

Tay T ng trong th i c c th nh kho ng cu i th k th b y la m t qu c gia hung 
m nh. Giong h Gampo sau khi danh d p cac lanh chua da th ng nh t x nay thanh 
m t v ng qu c, d t can b n cai tr d a tren quan s va ton giao. Ton giao Tay T ng 
khi do la m t th ton giao chu tr ng v huy n thu t va cac hi n t ng sieu hinh g i la 
Bon Pa hay Bon. 

Tri u d i Choegats m mang b coi va banh tr ng nh h ng kh p n i, phia b ch 
ti n vao lanh th c a ng i Mong c , phia tay h thau g m nhi udah tc a Bat 
(A Phu Han ngay nay) va phia dong h b td u dom ngo nh ng th a d t m u m c a 
Trung Hoa. 

Tr c s de do c a Tay T ng, vua D ng Thai Tong c a Trung Hoa da ph i ap 
d ng chinh sach hoa hoan la g cong chua cho v ng qu c Tay T ng Songtsen 
Gampo, d k t tinh thong hi u hai ben. 

Cong chua Van Thanh c a Trung Hoa da dem vao “x tuy t” m 1 1 ng Ph t Thich 
Ca va r t nhi u kinh di n Ph t giao. Co nhi u truy n thuy t v b c t ng nay. Cu n 
Tay T ng S Ky (Pag-sam-Jon-zang) chep r ng b c t ng nay d c kh c t khi d c 
Ph t con tai th nh ng h c gi 1 i cho rngbct ngd ctcbi mon did t c a 
d c Ph t kho ng m t tram nam sau khi ngai phan di t. Ng i Tay T ng tin r ng b c 
t ng nay vo cung linh ng va da co r t nhi u thuy tvs mu nhi m c a pho t ng 
ma h g i la “Jovo Rinpoche” nay. 

Vua Songsten Gampo cho xay chua Jokhang d an v pho t ng Ph t va ch a d ng 
kinh di n ma cong chua Van Thanh mang qua. D lam vui long v , vua con cho m i 


m t s tang si Trung Hoa d n tr tri va d o Ph t d c truy n vao Tay T ng luc do. 
Jokhang d c coi nh ngoi chua Ph t giao d u tien t i Tay T ng. 

(Ghi chu c a tac gi : Nam 1932, qu c v ng x Bhutan than hanh sang Lhassa xin 
phep th nh m t pho t ng ph ng theo pho t ng Jov Rinpoche nay. Vi ly do d c 
bi t nao do, d c D t lai L t Ma 1 i cho t cd n hai pho t ng gi ng y h t pho t ng 
chfnh. M t pho d c dem v x Bhutan, pho t ng kia d c trao t ng cho m t ngoi 
chua Samath. M t phai doan g m nhi u nhan vien cao c p trong n i cat va cac L t 

Ma tr ng lao d t d is h ng d n c a Hoa th ng Tomo da r c pho t ng nay 

qua n D . Nh toi da d c p ch ng tr c, phai doan d c don ti p vo cimg n ng 
nhi t va 1 an v Ph t da di n ra h t s c trang tr ng. T i sao d cD i Lai L t Ma cho 
t c d n hai pho t ng? T i sao lie m t phai doan g m nh ng nhan v t quan tr ng, 
nh ng tr ng lao d y cong d ctu hanh h t ng pho t ng qua n D ? Ngoai ra toi 
d c bi t Hoa th ng Tomo con dem theo r t nhi u kinh sach r t quy bau ch t trong 
nh ng r ng g d n g i ngoi chua quanh mi n Samath. Di nhien luc do khong 
m y ai d y d n chi ti t nay, ph n toi tuy th c m c nh ng cung khong tim d c cau 
tr 1 i. Mai cho d n khi cu c each m ng van hoa bung n , toi kinh hoang hay tin 

Trung c ng da d t min pha tan chua Jokhang. T t c kinh di n ch t ch an i day d u 

b thieu h y han toan va r i nh ng tin d dndpxydn, hn 2000 ngoi chua b 
thieu h y, h u h t nh ng pho t ng Ph t due b ng vang dub n u ch y mang v 
Trung c ng. T t c kinh di n Tay T ngd ub thay th b i cu n H ng Th c a Mao. 
D n khi do toi m i nh n th c r ng da co s chu n b thu x p t tr cd duy tri kho 
tang van hoa x nay kh i b h y di t). 

L ch s chep r ng sau khi xay c t chua Jokhang d c ft lau, vua Songsten da xin quy 
y Tam B ova khuy n khfch dan chung tu h c Ph t phap. S ki n nay khi n cac giao 
si d o Bon khong hai long chut nao nh ng khi do nh h ng Ph t giao ch gi i h n 
trong tri u dinh ch khong lan r ng ra d c kh p n i. 

Theo cac nha nghien c u thi co 1 ly do chfnh ma Ph t giao khong th nh hanh luc do 
vi t t ng Ph t giao phat xu 1 1 Trung Hoa khong thfch h p v i phong t c t p quan 
c a ng i Tay T ng. Dan chung x nay quen thu cv id o Bon, m t ton giao d cao 
huy n thu t v i nh ng quan ni m sieu hinh, khong ch p nh n m t quan ni m th c 
ti n nh t t ng Ph t giao Trung Hoa. Ph i d i d n cu i th k th tarn d i tri u 
d i vua Trisong Detsen, Ph t giao m ib td u phat tri n. La m t v vua tri th c, 
Trisong th ng khuy n khfch dan chung h c h i, cho m i cac behegi khpni 


d n m tr ng truy n ba t t ng m i 1 . Xa h i Tay T ng luc do phat tri n r t cao. 
Cac b mon ngh thu t, h i h a, am nh c, ki n true cung nh cac t t ng xa h i c a 
Trung Hoa, n d d c d p truy n ba r ng rai. M t trong nh ng cong trinh ki n true 
vi d i la di n Potala cung d c xay c t trong th i gian nay. 

Trong nh ng h c gi d c vua Trisong m i qua Tay T ng co m t v tang xu t than 
t d i h c Nalanda ten la Santarakrista. Khong nh nh ng v tang d n t Trung Hoa 
eh gi i h n t m ho t d ng troing khuon vien chua Jokhang, Santarakrista mu n 
truy n ba Ph t giao m t each r ng kh p n i. Ong keu g i thanh 1 p nh ng d i h c 
Ph t giao d dao t o tang si b n x . Ch ng trinh c a ong d c s ng h c a vua 
Trisong nh ng g p s ph n d i k ch li t c a cac phap s d o Bon. H s r ng n u 
Ph t giao phat tri n thi ton giao c a h s lu m nen h da tim d m i each qu y pha. 
M t m t h s d ng huy n thu 1 1 o nh ng tr n m a da. S m set d at ti ng d c kinh 
c a ch tang, ho c hi n hinh thanh cac loai ma qu d a n t dan chung. M t khac h 
t o lien k t v i Mazhang m 1 1 ng lanh ch huy quan d itoapl cv itriu dinh. 
Mazhang yeu c u vua Trisong ph i tr c xu t Santarakrista va cac tu si Ph t giao, n u 
khong s t n cong vao Lhassta tinh nguy n tr v nd nh ng vua Trisong c nai n 
ong 1 i truy n ba d o Ph t. C m d ng v long thanh c a vua, Santarakrista has 
m im t tu si gi ih nd n thay ong trong vi c ho ng phap 1 i sinh. 

Sau khi Santarakrista r i Tay T ng, Mazhang v n keo quan bao vay Lhassa, doi vua 
phong cho hnehet t ngnmht binh quy n nh ng m t s t ng lanh khac 
khong ph c, da n i d y gi t ch t Mazhang va d p tan nhom ph n lo n. 

Tr v n D , Santarakrista da tim d n Padmasamhata, m t tu si M t Tong n i ti ng 
co d nh 1 c kien c , va kh n kho n nh ong nay thay minh qua Tay T ng truy n ba 
Ph t phap. Padmasamhata nh n 1 i, m t minh m t g y v t nui vao Tay T ng. 

Huy n tho i Tay T ng da noi r t nhi u v cu c so tai phap thu t gi a Padmasamhata 
cung c m hoa d c cac hung th n, yeu quai ma nhom phap s Bon g i d n d quy 
pha. Cac tr n m a da bi n thanh m a hoa, s m set bi n thanh am nh c, cac loai ma 
qu sau khi nghe thuy t phap da ch p tay xin quy y Tam B o. Vao d n tri u dinh, 
Padmasambhata da sang s ng thuy t phap, danh d ttc milylunca cac phap s 
d o Bon. Vua Trisong h t s c kham ph c va cong nh n r ng Ph t giao m i th t la 
m t chan ly cao th ng x ng dang d c coi la qu c giao. 


Vua yeu c u Padmasamhata 1 i Tay T ng gi ch c Qu c s d truy n ba Ph t 
phap. Padmasamhata thanh 1 p d o vi n Samye, thu nh n h c tro va kh i x ng nen 
giong tu C M t (Nyingmapa). Thay vi ph nh n truy n th ng ton giao x nay, 
Padmasamhata da gi ng gi i kinh di n d i hinh th c ma dan chung t i day co th 
ch p nh n d c. Ong da ph ng ti n c m hoa cac th n linh ma dan chung x nay th 
ph ng thanh cac v h phap va dem 1 i m t net d c thu cho Ph t giao Tay T ng. 
Ngay nay hinh nh c a Padmasamhata v n th ng d c th ph ng trong chua chi n 
Tay T ng nh v t d u tien da truy n ba Ph t giao M t Tong vao day. 

Vua Trisong Detsen d t can b n lu t phap theo giao ly d c Ph t, 1 y t bi, h x lam 
nong c t c a hi n phap. Thay vi d t ngoi v hoang d len d a v cao t t nh t i Trung 
Hoa, vua da d t ba ngoi bau Ph t, Phap, Tang len d a v cao nh t. 

D i tri u d i Trisong Detsen, Ph t giao phat tri n r t nhanh, hang tram ngoi chua 
d c xay c t, r t nhi u kinh di n Ph t giao d c phien d ch ra T ng ng . 

S phat tri n qua nhanh c a Ph t giao da g p s ch ng d i c a cac phap s d o Bon. 
Sau khi vua Trisong qua d i, m t s t ng lanh, quan 1 i ch u nh h ng d o Bon da 
n i lo n gi t ch t ng i con c a vua Trisong r id a Lang Darma, m t ng i chau 
ngo i h xa c a vua len ngoi. 

Lang Darma ban hanh ngay m t chinh sach tieu di t Ph t giao. Ong ra 1 nh pha h y 
m i chua chi n, d 1 1 t c kinh sach, gi t s ch cac tang si va Ph t giao b c m doan 
tri td . 

L ch s Tay T ng chep r ng m t tu si ten Paljor Dorje dang tu thi n trong d ng da 
thu c d y Tuy t S n bong th y tarn xao xuy n khong d nh d c n a. Tu si quan xet 
va th y s tanacc a Lang Darma dang d a Tay T ng vao m t th i k den t i, Paljor 
ben m c qu n ao th ng, d i non la mau den nh cac phap s d o Bon r i len ng a 
vao th do Lhassa. D gay s chu yea nha vua, Paljor da d ng tr c cung di n bi u 
di n m t di u mua d c bi t khi n dan chung xum vao xem. Lang Darma nghe n ao 
cung ra tr c bao 1 n cung di n nhin xu ng Paljor ben rut m t chi c cung nh v n 
d u trong ao b n m t phat xuyen qua tim vua r i nh y len ng a t u thoat. M c du 
Lang Darma ch cai tr co ba nam nh ng ong da h y di 1 1 t c m i tu vi n, kinh sach 
d n n i sau nay khi ong ch t, kh p Tay T ng khong con m t ngoi chua, kinh sach 
hay tang si nao d tai d c co th ph c h i Ph t giao. 


Cai ch t c a Lang Darma ch m d t tri u d i c a giong h Gampo vi sau do cac 
t ng lanh, t c tr ng trong tri u dinh khong ai ph c ai ma t d ng dem quan d i 
chi m c cac vung d t x ng hung x ng ba. Giai do n phong ki n t tr nay keo dai 
cho d n nam 1642 sau Tay 1 ch m i ch m d t. 

L ch s Tay T ng chep r ng lanh chua Khore sau m t th i gian tr vi x Guge (mi n 
tay nam, giap ranh v i A Phu Han ngay nay) da nh ng ngoi cho con trai d xu t gia 
d u Ph 1 1 y phap danh la Yeshe-o. L t Ma yeshe nh n th c r ng n u khong co kinh 
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di n hay cac v cao tang d o hanh h ng d n thi Ph t giao kho co th ph c h i. Ong 
cho g i ng i vao n D h c ch Ph n (Sanskrit) d d ch thu t kinh di n ra T ng 
ng , ngoai ra ong con vi t th mi cac v cao tang n D h t s c gian nan va kho 

khan vi cac ch ng ng i thien nhien nen r t ft ng i s ng sot. Trong s han tram 

ng i g i di n D ch m t vai ng i tr v va ch co Rinchen Zangpo lanh h i 

d c tinh hoa Ph t giao d truy nban i day. 

Rincchen Zangpo la m t h c gi uyen tham da phien d ch r t nhi u b kinh quy gia 
ra T ng ng , trong do co b Kyangur, hi n d c coi nh b kinh nong c t c a Ph t 
giao Tay T ng. 

/V 

Ong con lam tho si d i tai, ngoai vi c thuy t phap, d ch kinh d truy nbat t ng 
Ph t h c, ong con v r t nhi u tranh Ph t va sang 1 p nen m t mon phai h i ho h t 

s c d c bi t. D is khuy n khfch c a ong, cac b mon ngh thu t Tay T ng phat 
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tri n r t m nh. Ngoai ra Rinchen Zangpo con la m t ki n true s co tai. Ong da v 
ki u va dfch than trong nom vi c xay c t h n 108 ngoi chua t i x Guge. Hai ngoi 
qu c t Tsaparang va Tholing cung do chfnh tay ong d c thuc xay c tvad c coi 
nh nh ng trung tarn Ph t giao quan tr ng nh t mi n Guge. 

Khi do Ph t giao phat tri n r t m nh n D , co hang tram d i h c Ph t giao d c 
m ra d gi ng d y kinh di n. D i h c n i ti ng dao tod c r t nhi u tang si tai 
gi i, gi i d c nghiem minh va Vrikamasila. S di d i h c nay n i ti ng la nh s 
h ngdncaDis Dipankara Sri Jnan hay con g i la Atisha, m t h c gi vo cung 
uyen bac. 

Danh ti ng Atisha vang 1 ng qua d n Tay T ng. Yeshe-o tin r ng n u v nay ch u ghe 
Guge ft lau d gi ng d y va dao t o tai nang thi d o Ph t co th ph c h i d c. Ong 
da g i th mi nhi u 1 n nh ng 1 n nao Atisha cung ch i t vi trach nhi m trong coi 
mtvindihenh Vrikamasila r t n ng n . 


Phong t c Tay T ng th ng d c chu tr ng d n vi c dang cung 1 v td cudo. 
Yeshe-i tin r ng n u co d s 1 quy gia thi Atisha co th ch p nh n 1 i c u xin c a 
ong. Do do Yeshe - o da keu g i dan chung quyen gop ti n b c d th nh v cao tang 
nay qua day tray n d o. L i keu g i c a ong d c dan chung x Guge h ng ng r t 
dong nen ch it lau sau h da thu gop d c m t s vang r 1 1 n. 

Lanh chua x Garloa 1 n do nghe tin ben 1 a Yeshe - o di quyen gop r i b t s ng 
ong nay doi ti n chu c m ng. Con trai c a Yeshe-o la Changchub-o d nh dem s 
vang quyen gop d chu c cha nh ng Yeshe-o g i th khuyen con trai nen dem vang 
qua nd d cudis Atisha vi “Tay T ng c n Ph t phap ch khong c n m t k 
gia vo d ng ch ng con s ng d c bao lau”. Changchub-a nghe 1 i cha, c s gi dem 
vang d n Vrikamasila ra m t d i s Atisha m 1 1 n n a, lanh chua Garlog hay tin n i 
gi n mang Yeshe-o ra chem. L ch s chep r ng Atisha da t ch i 1 n n a nh ng khi 
nghe k v s hy sinh c a Yeshe-o khong ti c m ng s ng ma ch lo cho dan chung 
Tay T ng, Atisha da c md ng tuyen b : “Ta khong th t chilimicamtbc 
B Tat nh Yeshe-o d c. N u x Tay T ng co nh ng ng i nh Yeshe-o thi x do 
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x ng dang d c h ng nh ng tinh hoa Ph t Phap”. Ong truy n cho s gi mang 
vang ra b thi cho dan chung kh p n i r i m t minh ch ng g y d p tuy t qua Tay 
T ng. 

Nam 1042, Atisha d n Tholing vao y t ki n Changchub-o. Khi do nh ng tang si nh 
Rinchen Zangpo c y minh 1 n tu i 1 i co nhi u cong lao nen da khong d ng d y ti p 
ki n Atisha. Nha vua yeu c u Atisha ban cho m t bai Phap d u tien va ong nay da 
gi ng v kinh Bat Nha La M t, 1 i gi ng ro rang va sang s ng nh ti ng chuong c a 
Atisha da khi n Rinchen Zangpo ph i d ng b t d y ma b ch r ng: “Nh co ngai ma 
TayT ngdatiml id c tinh th n vo uy c aPh tgiao...”. 

Atisha 1 u 1 i Tholing m t th i gian dao t o tang tai, gi ng gi i Ph t phap r i m t 
minh m t g y di kh p Tay T ng d ti p t c truy n ba d o Ph t. Nh co ong ma Ph t 
giao b t d u phat tri n tr 1 i, luc d u con nh ng mi n xa xoi nh ng v sau lan d n 
t n Lhassa. Ong thanh 1 p phai Kadampa, m t tong phai chinh ma nh h ng con t n 
t i d n ngay nay. 

Nam 1075, vua Tsede cho 1 p m t d i h i ph t giao t i chua Tholing. Hang ngay h c 
gi cac n i keo v h c h i, nghien c u, danh d u m t giai do n quan tr ng cho vi c 
ph c h ng Ph t giao t i day. Trong su t m y tram nam quan tr ng cho vi c ph c 


h ng Ph t giao t i day. Trong su t m y tram nam, x Guge vnd c coi la trung 
tarn Ph t giao quan tr ng nh t c a Tay T ng m c du theo th i gian Lhassa da b td u 
khoi ph c 1 i uy tin m t ph n nao. 

Nam 1625, m t giao si ng i B Dao Nha la Padre Andralle theo chan doan khach 
th ngARpdnytkin vua Tsarag xin truy n giao t i day. Vua Tsarag don ti p 
Padre Andralle r t tr ng h u va tuyen b : “M t ng i da di hang ngan d md truy n 
ba giao ly thi ch c ch n giao ly do ph i co gia tr , x ng dang d c nghe. M t s th t 
khong th lam h i m t s th t khac ma ch co th lam chan ly them sang t . N u 
ph ng Tay co nh ng v b tat hoa sinh gi ng d y chan ly ma dan x Guge ch a h 
bi t d n thi th t la m t di u dang ti cl m. . 

Vua vi t m t la th g i cho toa thanh La Ma khen ng i vi c lam c a tu si Andralle 
n i dung nh sau: “Vua Tsarag x Guge chan thanh c m n quy qu c da g i qua x 
chung toi m t v d i 1 t ma d gi ng d y chan ly c a nh ng b c b tat ph ng Tay. 
Vua Tsarag x Guge da ch p phat cho tu si Andralle m oim urn ng, hai tram thoi 
vang nen, ba ngan vien da quy d v d i 1 t ma xay c t chua th cac b c b tat 
ph ng Tay. Chung t i r t han h nh d c ti p don them nhi u b c 1 t ma nh th 
n a trong t nglai...” 

Khi n i dung ka th d c cong b , nh ng mon qua quy gia da lam cac con buon B 
Dao Nha d ng long tham. H 1 p t c keo nhau d n Guge mua ban, trao d i. (Chu 
thich: S li u v Con D ng G m (Silk Road) dac ghi chep r t ro v giai do n nay). 

Luc d u ng i ngo i qu c d c don ti p tr ng th vi dan x Guge tin r ng nh ng 
ng i d n t ph ng Tay d u la nh ng b c chan tu, d oh nh nh “L t ma Andralle” 
nh ng ch m t th i gian ng n, nh ng con buon tham lam qu quy t da gay xao tr n 
len tinh hinh x nay. S d ng ch m gi a ng i dan hinh lanh ch t phac va nh ng 
con buon 1 i d ng th i c ngay them tr m tr ng nh ng nh s can thi p c a Padre 

Andralle. m i vi c luc d u con d c gi i quy t m t each n th a. Nam 1635, Padre 

Andralle d a m t phai doan di Lhassa truy n giao L i d ng c hi, cac con buon B 
Dao Nha c y sung d ndac p pha qu c kh . Vua Tsarag v i ch tr ng m r ng 

bien gi i d don nh n nh ng “di u m i 1 ” ph ng Tay da tr thanh n n nhan d u 

tien. Cai ch t c a vua Tsarg gay xuc d ng 1 n trong dan chung, phong trao bai ngo i 
d c d x ng, cu c chi n gi a ng i dan x Guge va ng i ngo i qu c da x y ra. 
Quan d i x Guge cung chia lam hai phe, nhom ng h “L t ma Andralle” mu n b o 


v ng i ngo i qu c va nhom khac ch tr ng ch ng d i nh ng t t ng Tay 

Ph ng. Cu c n i chi n keo dai m y ch c nam lam hai ben d u ki t qu . Nh s ti p 

t vo khi, phe ng h Tay Ph ng da b n pha tan hoang th do Tholing, bi n n i nay 
thanh binh d a, dan chung tranh chi n tranh keo dai b di h t va cu i cimg thi x 
Guge cung bi n m t tre b n d . 

Nam 1765, m t tu si khac ten Padre Desideri d c khich 1 b i nh ng la th c a 

Padre Andrlle da tim d n n i day d truy n giao nh ng ong ch th y m t thanh ph 

b hoang, dieu tan. Kh p mi n Guge khong m t bong ng i, cung di n d nat d y 
nh ng d u v t tang th ng ngoi ch a Tsaparang tren d nh d i t ng d i con nguyen 

/V 

v n. Ong ghi nh n r ng tuy chanh di n b reu phong ph d y nh ng da s cac pho 
t ng Ph t va tranh khong b h h i nhi u. 

Trong cu c du hanh v t qua Chang Tang vao Tay T ng, toi da mang v d c kha 
nhi u kinh di n va ho lib tranh tarn m i b n v thanh Tay T ng (Sidhas) nh ng 
cu c kh o c u cho th y gia tai van hoa quan tr ng c a Tay T ng v n con d c 1 u 
tr trong nh ng ngoi chua b hoang t i Guge. M c du h n ba tram nam nay, trung 
tarn Ph t giao Tay T ng da d i v Lhassa nh ng ch c ch n v n con r t nhi u kinh 
di n quan tr ng 1 u 1 i mi n Guge. 

H n sau tram nam da troi qua k t ngay toi chiem ng ng linh nh d c Di L c t i 
Th ch T mi n Chang Thang. Toi y th c d c t m quan tr ng c a vi c quan chi u cac 
tranh nh, ch ng t huy n bi kh c tren vach da. D i v i nh ng ng i khong bi t gi, do 
ch la nh ng b c tranh nh ngh thu t nh ng d i v i toi no da la nh ng chia khoa m u 
nhi m, m d ng vao nh ng phap mon huy n bi m t truy n g i la Mandala. Toi d 
d nh s lam m t chuy n du hanh th hai vao Tay T ng nh ng ch a chu n b k p thi th 
chi n th hai da bung n.Ttc mis di chuy ndubhnch tida nen toi danh 
d t h t tarn trf vao vi c nghien c u, tu h c va so n th o tai li u v cong trinh ho ng 
d ng Ph t phap cadis Rinchen Zangpo. 

M c du d c Ph t da gi ng d y r t nhi u phap mon khac nhau nh ng ph t giao th ng 
d c chia ra lam ba con d ng chinh: Nam Tong (Hinayana) B c Tong (Mahayana) va 
M t Tong (Vajrayana). Tuy chia lam ba nh ng th t ra t t c ch la con d ng duy nh t, 
con d ng thoat kh . Theo sach v M t Tong thi n u di theo con d ng B c Tong m t 
ng i c n ph i tr i qua vo 1 ng, vo s ki p tu hanh m i co th d t d n qu v Ph t ngay 
trong m t ki p. Do cung la ly do nhi u ng i g i M t Tong la con d ng ng n nh t. 


Tuy nhien, noi nh v y khong co nghia ai cung c 6 th di theo con d ng nay ma th t ra 
day la con d ng vo cung kho khan ch danh cho cac b c b tat, cac v t ma cong phu 
tu hanh h t s c tinh t n, da phat h nh nguy n vo cung 1 n lao, da khai m long t bi, 
phat tri n tri tu d n ch r t rao. 

M t tong lam t con d ng h t s c linh thieng va bi m t. Cac v t d u nh n m nh 
d n vi c tri t ng th n chu nh ph ng ti n d t d n giac ng . Truy n th ng M t tong 
xay d ng tren can b n truy nkh u quy t gi a th y va tro. Cac kh u quy t nay d c 
gi vo cung bi m t nh ng danh t “bi m t” khong th hi u nh m t s gi u di m, 
khong muon cho ai bi t. Hoa th ng Tom cho bi t nh ng kh u quy t do s di bi m t 

vi ch co nh ng v th y, v n bi t r t ro can c , trinh d h c tro, nen ph ng ti n ch 

d y m t ph ng phap tu hanh thich h p nh t va ch rieng cho h c tro do thoi. Kh u 
quy t nay co th vi nh m t “thi n tong cong an” m t chia khoa giup cho ng i tri 
t ng, quan chi u, tu hanh pha v d c man vo minh. 

Cung gi ng nh Thi n, tu theo M t Tong doi h i ph i co m t v th y ch d n ch 

khong th d c m t vai cau th n chu, nghien c u it sach v , ly thuy t m co th hi u 

d c. Vi c hanh tri M t Tong vo cung kho khan, doi h i ng i tu ph i co m t than 
th c ng trang, y chi c ng quy t, t p trung t t ng, khai m tri tu d nhin xuyen 
qua man vo minh, th ng vao th c t ng c a s v t. Tu theo M t Tong co nhi u nguy 

hi m vi n u khong d c h ng d n d ng d n, ng i tu co th tr nen dien lo n, m c 

vao nh ng ma ch ng, di vao con d ng ta mu i luc nao khong hay. Do do, tr c 
khi tu theo M t Tong, cac v th y khuy n khich h c tro ph i nghien c u kinh di n gi 
gi i lu t th t nghiem minh. Ch da nghiem tri gi i lu t m i b t d u phat nh ng h nh 
nguy n r ng 1 n nh m t kim ch nam h ng d n cu c d i minh. Khi long t bi khai 
m 1 i ph i bi t quan chi u v tanh khong, gi tarn vo s c u thi m i d c mong co 
th b c vao M t Tong ma khong s nguy hi m. 

Trong giai do n tu hanh d u tien, ng i tu th ng vao nh ng n i v ng 1 ng co t nh 
d tu hanh, gin gi cho than, kh u, y d c thanh t nh. Nh tri t ng nh ng bai th n 
chu kh u truy n, nh d c s c gia tri c a cac v t , ch Ph t, ch B Tat, d n d n 

tarn th c ng i tu tr nen trang nghiem, tinh 1 ng co th don nh n nh ng lu ng th n 

1 c gia tri d lam gia tang nguy n 1 c c a minh. 

Sau khi tu hanh thu n th c, tarn th c tinh 1 ng khong con m t v ng ni m nao thi 
ng i tu m i b c vao giai do n h p nh t, b c vao nh ng c nh gi i “khong vo bien 


x d nh” khong con phan bi t chung sinh hay phap gi i, quan tri t d c tanh khong. 
Ch khi do, ng i tu hanh m i co th nh p phap gi i giup d chung sinh vi luc do t t 
c nh ng c ch , y nghi ng i tu d u trang nghiem thanh t nh, khong con 6 nhi m, 
M i c ch d u la nh ng n quy t *Mudras”, 1 i noi d u la nh ng chan ngon 
(Mantra), noi theo danh t Thi n la co th “thong tay di vao ch 

D d nh tu hanh vao Tay T ng 1 n th hai c a toi ph i t m hoan 1 i vi cu c th chi n 
nh ng trong th i gian ch d i m t c hi thu n ti n khac, toi co dp quen bi t Li 
Gotami, m t sinh vien mi thu 1 1 i D i h c Santiniketal, t nh Bengal, Li Gontami da 
gi i thi u toi v i nh ng h c gi n i ti ng c a n D khi do nh Nandalai Bose, 
Rabrindanatha Tagore va Mahatma Gandhi. S giao thi p gi a toi va nh ng ng i 
nay b chinh quy n Anh nghi ng nen h b t gi toi d di u tra m t th i gian. Sau 
cung vi khong tim d c b ng ch ng gi, h da toi d n Chumbi, m t lang nh g n 
bien gi i n T ng va yeu c u toi khong nen r i kh i day cho d n khi co 1 nh m i. 

Luc d u toi r t n n chi vi tinh tr ng qu n thuc nay nh ng trong cai r i 1 i co cai may, 
toi lam quen d c Hoa Th ng Ajo, m t v 1 t ma n i ti ng tru ng g n do. Khong 
nh da s tang si th ng m c tang bao mau au, xam hay vang, Hoa th ng Ajo ch 
m c m t chi c ao m ng d c va b ng hang tram m nh v i khac nhau vi ngai tu theo 
ton ch Repas c a v thanh Tay T ng Milarepa (V hanh gi m c ao rach). 

Cu c d i c a Hoa th ng Ajo cung r t d c bi t ma toi da nghe k 1 i nh sau: co hai 
v 1 t ma la Ajo va Reto cung theo h c m t th y. Reto la m t h c gi tinh thong kinh 
di n, co th gi ng gi i, trfch dnhunh ttc sach v m t each d dang trong khi 
Ajo ch chuyen tarn 1 bai thi n d nh. L t ma Reto ghi danh vao d i h c Drepung, t t 
nghi p th khoa, tr nen m t phap s n i ti ng c a Tay T ng trong khi L t ma Ajo 
v n n tu t i lang Chumbi. Sau nhi u nam khong g p nhau, m t horn phap s Reto co 
d p cong du qua lang cu. Nh d n ng i huynh d d ng mon, ghe 1 i ngoi chua x a 
tham h i. G p nhau c hai d u m ng ro chuy n tro vui v . Reto ben h i Ajo da tu 
h c d n dau. L t ma Ajo thanh th t th a r ng bao nam nay ch chuyen t ng m t b 
kinh A Di Da ma thoi. Phap s Reto 1 c d u than cho chu em que mua h 1 u, kinh 
di n thien kinh v n quy n khong d c ma ch d c t ng co m t b kinh t m th ng ma 
g n nh ai cung bi t. Reto ben gi ng gi i cho Ajo m t h i v nh ng phap mon cao 
sieu cho d n t n khuya m i di ng .V a ch p m t ft lau, ong da gi t minh t nh giac vi 
th y anh sang dau choi loa c m t vung. Anh sang nay phat ra t phia chanh di n 
ngoi chua nen ong ng c nhien r i tru phong b c ra xem th nao. Ong th y L t ma 


Ajo dang ch p tay d nh 1 , tri t ng h ng danh d c ph t A Di Da nh ng quanh ong 
nay hao quang sang r c c chanh di n. Ong th y trong hao quang do co m t ao sen 
1 n b ng cac th ng c bau v i nh ng lau dai, dinh th toan b ng vang. Ngoai ra con 
co nh ng gi ng chim 1 c 1 1 u len nh ng di u nh c hoa nha, vi di u, nghe nh ti ng 
gi ng kinh r i tr i d i m a hoa, nh ng bong M n Da La r i xu ng ao bau to sang 
kh p n i. 

Phap s Reto nin th theo doi cho d n khi L t Ma Ajo tri t ng xong b kinh A Di da 
thi linh nh do m i bi n m t. Qua xuc d ng, Reto v i b c vao h i lam sao Ajo 1 i 
co d c th n thong nh v y. L t ma Ajo cho bi t ong h co th n thong gi c ma ch 
chuyen tarn tri t ng sau ch h ng danh ma thoi. 

- Nh ng lam sao ta th y hao quang sang ng i trong chanh di n va nh ng linh nh 1 
lung. Ch c ch n chu ph i co nh ng ph ng phap tu luy n gi n a ch ? 

- L t ma Ajo cho bi t ong khong h ap d ng m t ph ng phap gi ngoai vi c gin gi 
than, kh u, y cho th t thanh t nh, trang nghiem d tri t ng h ng dah Ph t A Di Da ma 
thoi. 

- Lam sao co th nh v yd c? Nh ta day 1 u thong kinh di n, tu t p bao nam nay 
ma dau da co k t qu gi ! 

-Col huynh ch d c van gi i nghia d tho man trinh d tri th c, gi i bi n lu n nh 
m t nha thong thai ma thi u hanh tri, khong chi thanh cung kinh, d c kinh con nghi 
ng , ch tr ng v ly tanh ma khong th c s tu d ng than tarn chang? Nh em day 
thi chuyen tarn tin t ng vao 1 i khuyen d c a ch Ph t tin r ng co coi Tay ph ng 

V 

C c L c, tin vao d i nguy n c a Ph t A Di DA va tha 1 c ti p d n c a Ngai r i chi 
thanh nguy nc us d c sinh sang coi coi n c c c L c (Tin, Nguy n, H nh). 

Phap s Reto b ng t nh v i va ch p tay d nh 1 ng i em da khai ng cho minh. Ong 
tr v Lhassa trinh s vi c cho d c D i Lai L t ma r i xin t ch c phap s v nh p 
kh u th t tu thi n trong d y Tuy t S n. D c D i lai L t ma truy n 1 nh cho xay m t 
ngoi chua nguy nga r ng 1 n d x ng dang v i cong d c tu hanh c a m t v cao tang 
va phong cho L t Ma Ajo ch c Hoa th ng (Rinpoche). Tuy nhien Hoa th ng Ajo 
khong thich vi c co m t ngoi chua rieng nh v y, ong ch mu n ti p t c s ng trong 
ngoi chua nh be n i thung lung Chumbi ma thoi. V quan trong coi vi c xay c 1 1 y 
lam 1 ben h i t i sao thi ngai cho bi t du chua cao to d p d , du cung vang di n ng c 


cung ch la nh ng hinh th c b ngoai, h u sinh h u ho i, nay con mai m t, khong th 
so sanh v i c nh gi i c a coi C c L c d c. Sau cung ng i ta danh m i ngai v tr 
tri Tse Cholin, m t ngoi chua 1 n trong vung vi v tr tri t i day da qua d i tr c do 
it lau. Hoa th ng Ajo nh n 1 i qu n tr ngoi chua nay nh ng ong v n ti p t c s ng 
t i ngoi chua nh be cu g n do vi ong bi t r ng v tr tri Tse Cholin s hoa than tr 
1 i day trong m t th i gian khong lau n a. 

S ti p xuc v i Hoa th ng Ajo da giup toi r t nhi u trong vi c tim hi u them v 
Ph t giao Tomo Geshe. Theo Hoa th ng Ajo thi d c Ph t da ch d n r t nhi u phap 
mon khac nhau, cac d t tuy theo can c Lrinh d lanh h i ma tu hanh d c gi i 
thoat. Tuy nhien vi bi t vao th i M t Phap (Kali Yuga), chung sinh nghi p sau, tri 
m ng kho co th trong c y vao t 1 cca nhan ma gi i thoat nen d c Ph t da truy n 
d y rieng m t ph ng phap gi n d la phap mon ni m Ph t c u vang sinh. Phap mon 
nay tuy gi n d ma cong nang vo cung m u nhi m, b t kh t nghi vi ngay nh d c 
Di L c ch con m t ki p n as thanh Ph t ma ngay dem sau th i con d nh 1 , tri 
ni m h ng danh ch Ph t. 

Hoa th ng Ajo cho bi t sau ch h ng danh A Di Da Ph t co m t oai 1 c vo cung 
r ng 1 n v i nh ng m t nghia sau xa ma ch co Ph t v i Ph t m i hi u ro cung t n 
ma thoi. Ph t A Di Da la phap gi i tang than, bao nhieu cong d c c a Ch Ph t trong 
m i ph ng phap gi i, n i m t d c Ph t A Di da d u d y d c . A Di Da con co 
nghia la ngu n sang vo t n (Vo L ng Quang) va tu i th vo 1 ng (Vo L ng Th ) 
hay noi theo nghia khac la bao g m toan th khong gian (anh sang) va th i gian (tu i 
th ) t ng tr ng cho chan ly tuy t d i b t kh t nghi. 

Nh toi da trinh bay tr c day, M t Tong lam t phap mon bi m t khong th s d ng 
1 i noi, ngon ng ma di n t d c. Phap mon nay d cao vi c s d ng th n chu 
(Mantra) nh m t hinh th c nhi p tarn va trong cac th n chu thi Chan Ngon 
(Dharani) hay ngon ng c a ch Ph t la tinh hoa c a t t c . D n day c n ph i phan 
bi t th n chu (Mantra) v n la nh ng am thanh co cong hi u huy n bi va Chan Ngon 
(Dharani) la nh ng tinh hoa c a Ph t ly, nh ng y t ng n kin trong tarn Ph t ma ch 
co Ph t v i Ph t m i co th hi u d c toan v n. M t s ton giao khac nhau nh n 
D giao cung th ng s d ng th n chu (Mantra) nh ng Chan ngon (Dharani) thi 
hoan toan la c a Ph t giao. Nguyen van chan ngon th ng d c chep b ng ti ng 
Ph n (Sanscrit) nh ng ng i ta khong d ch ra vi ngon ng hi n nay khong th di n t 
h t cac m t nghia. Ngoai ra chan ngon th ng no r t nhi u y nghia huy n di u, n u 


d ch nghia nay thi m t nghia kia, khong th d ch m t each toan v n vi ngon ng t no 
da v n gi i h n. Ng i tri t ng ch c n tmh tarn, chi thanh, tin t ng thi tam y ng i 
do s kthpvi chan tam c a Ch Ph t ma d c c m ng. N u d ch nghia thi 

ng i tri t ng d sinh long phan bi t suy di n nghia ly nay n , phat sinh cac v ng 

t ng. 

Ngoai vi c tri t ng chan ngon, M t Tong con d cao vi c thi 1 1 p nh ng dan trang 
Mandala v i nh ng nghi th c vo cung d c bi t, d chieu c m nang 1 c gia tri c a ch 
Ph t. Hoa th ng Ajo ch d n cho toi each thi 1 1 p nh ng dan trang, cong d ng cung 
nh chi ti t c at ng ph n trong do. N i 1 p dan trang ph i d c lau chui s ch s , 
thanh t nh trang nghiem va th i gian c u nguy n ph i d c gi th t dung theo cac 
v n chuy n c a tinh tu va th i kh c. Tr c khi nh p dan ph i k t gi i theo cac 
nguyen t c da ghi nh n t tr c. Vi cac chi ti t khong thich h p trong cu n sach nh 
nay nen toi ch ghi nh n m t each sic, chi ti t d c ghi roh n trong cu n The 
Foundation of Tibetlan Mystichlsm. 

Theo Hoa th ng Ajo thi each tri t ng h ng danh ph i d t can b n tren s chi 
thanh, kh n thi t thi m i d c c m ng. Du lam dung cac nghi th c nh ng tam 
khong thanh thi kho co k t qu gi, tom 1 i v n d tr ng y u v n la tam. Ngai 
con ch cho toi ph ng phap quan t ng, luc nao cung gi trong tam hinh nh 
d cPh tADiDa vac nh gi i c5i C c L c ma trong dob tc th gi cung phat 
ra hao quang sang choi, n i ma ti ng gio th i, chim hot, la cay r ng cung phat 
ra nh ng di u am. Ngai cho bi t lam sao d luc di, d ng, n m, ng i cung d u 
chu tam vao hinh nh d c Ph t A Di Da cho d n luc th t thu n th c, khong 
th y co minh la ng i ni m Ph t va Ph t la m t v minh ni m, ch com t anh 
sang vo t n, vo 1 ng chi u soi. Ni m d n ch vo ni m, cho d n nh t tam b t 
lo n thi s d t d c c nh gi i b t kh t nghi. 

Chmh nh s ch d n t ng t n c a ngai ma v sau toi hi u d c nh ng m t nghia 

ghi kh c tren hinh nh, ch ng t t i cac tu vi n Tay T ng. 

Da co ng i theo h i toi t i sao da th gi i v i D i d c Nyanatiloka Mahathera 1 i 
con theo h c thi n d nh v i Hoa th ng Ajo va sau nay 1 i theo Hoa th ng Ajo 
Rinpoche. Toi ch co th tr 1 i r ng m i v th y d u co nh ng di u hay d h c, va 
b t c di u gi co th giup ta d t d n c u canh la gi i thoat cung d u la nh ng c hi 
c n thi t. Ngoai ra toi khong h th y co s mau thu n gi a nh ng di u d y b o c a 


D i d c Nyanatiloka, Hoa th ng Tomo hay Hoa th ng Ajo. Trai 1 i, nh ng di u 
nay gi ng nh nh ng m nh nh rap lid tr thanh m t Mandala hoan h o, tron d y. 

M c du Hoa th ng Tomo luon luon chi m m t ch quan tr ng trong tam th c c a 
toi nh ng di u nay khong ngan c n toi h c h i them v i cac v th y khac vi m i v 
th y ch co th truy n d y nh ng gi ma h nghi md c va di u nay co th gi i thich 
qua s di m d o truy n phap c a M t Tong nh sau: 

L di m d o truy n phap (Initiation) com t tinh each thieng lieng, quan tr ng. No la 
mon qua vo gia, cao c nh t ma m t v th y co th truy n cho h c tro. Di u nay khac 
v i vi c truy n gi i (Ordination), thu nh n vao gidng tu nh nhi u ng i da hi u 
1 m. Truy n gi id a theo nh ng nghi th c, gi i lu t da d c ghi chep ro rang trong 
cac b lu t. Vi la nh ng gi i lu t cong truy n co tinh each ben ngoai nen b t c tu si 
nao cung co th thu nh p h c tro, mi n la h da d t d n m t trinh d va th i gian tu 
hanh nao do. Ph n h c tro cung th , h co th d c nh n n u d ng y tuan theo cac 
gi i lu t, ton ch c a dong tu ma h mu n theo. 

Vi c di m d o truy n phap thu c v giao ly bi truy n nen kho di n t th t chinh 
xac. M t v th y ch co th truy n d y nh ng gi ong ta da nghi md c ma thoi 
va d truy n d y di u nay, ong ta ph i co kh nang t o ra hoan c nh, kinh 
nghi m da giup ong ta ch ng nghi m di u do. DI nhien di u nay khong d nen 
no doi h i m t th i gian chu nb vo cung cong phu. Vi c chu n b nay khong 
gi ng nh vi c th y giao so n sach giao khoa t i tr ng h c, thu t p nh ng d 
ki n, tai li u va x p d t no m t each th t t d d n kho d gi ng d y ma la 
m t s chu n b t t ng, tam yd 1 y “tam truy n tam”. 

Mtvthydimdo truy n phap ph i ch ng nghi m cai kinh nghi m tam linh 
cao quy ma ong nghi m d c b ng each d t minh vao cai ngu n th n 1 c huy n 
bi uyen nguyen ma ong dang d c d tr thanh m t ph n c a no r i h ng 
d n cai ngu n th n 1 c do rot vao tam tri h c tro. DT nhien n u th y da cong 
phu chu n b thi h c tro cung ph i chu n b h t s c cong phu d ti p nh n cai 
kinh ngh m cao c phat sinh t ngu n th n 1 c do. Cung vi th ma cac v th y 
M t tong tuy n 1 ah c tro vo cung k 1 ng va th ng th thach g t gao xem 
h c tro co x ng dang nh n lanh cai gia tai tam linh cao quy do hay khong. Sau 
khi thu nh n h c tro, v th y con ph i th ng xuyen theo d5i xem h c tro da d 
s c d ti p nh n cai kinh nghi m do ch a! Khong v th y nao 1 i di m d o cho 


nh ng h c tro ch a s n sang vin u khong c 6 s chu n b c a c hai ben thi t t 
c ch la m t di u vo fch, khong co k t qu gi c . 

Vi tray n th ng M t Tong Tay T ng hoan toan d t can b n tren s di m d o tray n 
phap nay nen toi khong kh i ng c nhien khi nghe noi r ng th i gian g n day (1966), 
nhi u ng it x ng da d c di m d o b i cac danh s Tay T ng va da d t d c 
nh ng qu v vo cung 1 n lao. Toi khong co y phe binh nh ng th y v n co m t cai gi 
khong n trong v n d nay. 

Theo s hi u bi t c a toi thi tray n th ng M t Tong d c gin gi vo cung c n th n, 

cac d o qu ch co th y va tro bi t, khong ph i m t nhan hi u d dan len ng i, 

khong ph i m t b ng c p, ch ng ch d mang ra khoe khoang tr c qu n chung. 

Hanh tri M t Tong ph i bi t gi ba nghi p thanh t nh d tieu tr v ng t ng, dung 

cong d c va nang 1 c c a chan ngon hay nimPhtd cudtqu B D.Phnln 
cac ng i tu M t d u lanh minh trong ch n co t ch d hi quang t k trong nhi u 

nam hay c d i cung ch a ch c d t d c k t qu ma t i sao nhi u ng i ch qua Tay 

T ng ft lau da d c di m d o r i d c d o thi qu la di u kho tin. 

V sau toi m i bi t xa h i Tay T ng co r t nhi u bang h i hanh kh t, s ng nh long 
b thi c a dan chung. H th ng t t p quanh cac chua chi n trong dpi 1 n d xin 
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ti n khach hanh h ng. Khi ng i Au M hi u k , to mo tim d n Tay T ng d tim 
hi u v ton giao x nay thi nh ng k hanh kh t hi u bi t th i c da v i va “d i ngh ” 
t x ng la nh ng v nay, d ng n s n sang “di m d o truy n phap” cho b t c ai, di 
nhien la v i m t gia bi u nao do. M t ng i thi u hi u bi t, ham me nh ng di u 
huy n ho c di nhien r td b lung 1 c. Di u dang ti clah da khoe khoang mir ng 

h da d t d c qu v nay n lam nhi u ng i dam ra hi u 1 m va co m t thai d 

khong d ng d n v M t Tong. 

Cu c xam lang c a Trung c ng cung da pha ho i truy n th ng tarn linh t i day. Ph n 
1 n tu si Tay T ng d u b ng c dai, tu d y, gi t h i nen nh ng ng is ng sot da 
ph i b tr n ra x ngoai. V i nhi t tarn b o v truy n th ng ton giao cho kh i th t 
truy n h v i va thu nh n d t ma khong 1 a ch n c n th n. Thi u can c , nh ng 
ng i nay khong n m v ng tinh tuy M t Tong, khong nghi md c nh ng tri t ly bf 
m t nen v sau vi c di m d o truy n phap ch con la nh ng nghi th c ben ngoai, co 
hinh th c ma thi u n i dung va h u qu la giao ly M t tong da d c truy n d y c u 
th va sai 1 c r t nhi u. 


Trong th i gian s ng t i Tse Cholinh, toi da ch ng ki n s tr c nghi mvahu n luy n 
m t v Hoa than (Tuiku) nh sau: 

Saraha sinh t i lang Dungkar, thung lung Tomo. Ngay t nh , c u be da co d u hi u 
khac th ng nen ng i ta tin r ng c u ph i la m t nhan v t d c bi t. Khi len b n, c u 

be cho bi t da t ng s ng m t ngoi chua tren d nh nui ma m i ng i d u nghi la 

chua Dungkar g n do. C u be ph nh n di u nay, noi r ng ngoi chua kia to 1 n h n 
nhi u. Tin d n d n tai h i d ng tr ng lao tu vi n Tse Cholin. V tr tri t i day tr c 
khi qua didad limt bai k noi r ng ong s hoa than tr 1 i nh ng da lau ma 
ch a d c them tin t c gi. M t nhom tr ng lao ben d n Dungkar tim d a nh va 

mang theo mts d vtd th nghi m. H bay ra ban m y ch c cai chuong d ng 

gi ng nhau nh due vac u be da ch n dung cai chuong ma v tr tri khi x a th ng 
s d ng. 

- T i sao em 1 i ch n qu chuong cu nay. 

- T i vi do la qu chuong toi v n th ng s d ng. 

- T i sao em bi t do la qu chuong c a em? 

- T i vi m t horn toi danh r i nen nob m m t mi ng nh day nay. 

C u be 1 t cai chuong len, ch vao m t v t m nh ma r t ft ai nhin th y. Cac v L t 
Ma thu h i nh ng cai chuong va b y nhi u xau chu i trang h t len ban, c u be c m 
1 y m t chu i: 

- Day dung la chu i trang h t c a toi. 

- T i sao em bi t? 

- T i vi h t 108 b b nen toi thay vao do b ng m t mi ng da tron. 

Ng i ta d a ra nhi u th khac va th nao c u be cung ch n dung d v t c a minh 

trong ki p tr c. Cac v L t Ma b td ud c len m t bai k ng n nh ng thi u nhi u 

cau vac u be ph nd i: 

- Nh v y khong dung. Bai k do ph i d c d c nh th nay... 

C u ngam tr n v n bai k , khong thi u sot m t ch nao va gi i thfch nh ng y nghla 

trong bai k . Khi do cac v L t Ma m i xe m t phong th c a v tr tri khi tr c d 
1 i va trong ngai da chu gi i c n k t ng cau va 1 i gi i dap hoan toan phu h p v i 


s gi i thfch c a c u be. D n day ng i ta khong con nghi ng gi n a, qu dung 
Saraha la hoa than c a v tr tri chua Tse Cholin. M t dam r c vi d i d c c hanh 
d d a Saraha tr v . 

Khi d n n i, ng i ta d a c u be vao can phong danh rieng cho v tr tri nh ng c u 
1 c d u: 

- Day khong ph i can phong cue a toi. 

- Day la phong danh rieng cho v tr trikiama! 

- Khong dau. Can phong cue a toi khong ph i trong chua ma t n dnh nui sau 
chua. 

C u be da noi dung vi v tr tri ngay tr c khong thfch s n ao nen c t rieng cho 
minh m t am th t nh sau chua. Sau khi ong t tr n ng i ta da dung no lam n i 
ch a c i va vi b t c n, nhan vien lam b p da lam chay r i no. Ng i ta khong con 
nghi ng gi n a, Saraha da v t qua d c s th thach cu i cung. 

Khong ph i v hoa than nao cung nh d c h t nh ng kinh nghi m ti n ki p ma doi 
khi h c n s hu n luy n d c bi t d th c d ng ky c. Tr ng h p c a Saraha nh 
v y co khi c u be nh r t ro cac chi ti t nh ng cung co khi cut ra phan van, ng p 
ng ng va xuc d ng tr c nh ng di u ma c u khong bi t ro. Co khi c u nghiem trang 
nh m t ong lao nh ng luc khac c u 1 i co nh ng c ch ngay th , h n nhien c a m t 
d a be. Di nhien vi c hu n luy n doi h i th i gian d Saraha hoan toan ph c h i ky 
c. 


Trong cac khoa 1 Saraha th ng t ra ch ng ch c, trang nghiem nh m t v s 
tr ng. Khi ti p chung toi, c u be cung r t nghiem ngh nh m t v tr ng th ng 
nh ng doi khi c u cung ham ch i, thfch nghe nh ng cau chuy n ng ngon ma toi k 
hay say me nh ng tranh nh ma Li Gotami v . Co khi c u gi ng gi i c n k m t do n 
kinh kho hi u nh ng co luc c u 1 i h i nh ng cau ngay th nh m t d a nh len b n. 

M i bu i sang toi th ng th y Hoa th ng Ajo va Saraha thong th di d o quanh 
chua, Saraha v a di v a on 1 i nh ng di u da h c horn tr c nh ng ky ecu be 
ch a hoan toan ph c h i nen doi luc c u 1 dang theo doi nh ng con chim nh thoan 
tho t chuy n tren canh ma quen c vi c d c t ng nh ng cau kinh hay tr 1 i m t cau 
h ic a Hoa th ng Ajo. Khi do Hoa th ng quay 1 i kh nh c nh ng di u c u be 


ph i lam, ngai c 6 thai d on t n va kien nh n nh cha d i v i con, nghiem ngh 
nh ng khong kh t khe, d u dang nh ng khong d dai. 

M t bu i sang mua dong, toi gi t minh nhin qua c a s th y m y cai bong di d ng. 
Toi th y ba d a tr kho ng b n nam tu i dang dua gi n va m t d a chinh la Saraha. 
Nh ng d a tr khac m cao m nh ng rieng Saraha thi minh tr n ch m c m t chi c 
qu n m ng, c u be lan minh tren dam tuy t dua ngh ch nh ng tren minh khong h 
dinh tuy t. Hinh nh bao nhi u tuy t dinh vao ng i c u d u tan ngay. Toi th y ro 
nh ng lu ng khoi thoat ra quanh than th Saraha va y th c r ng c u be da s d ng 
1 a Tam Mu i (tummo), m t ph ng phap chuy n nhi t trong minh c a cac d o si 
Tay T ng. Nh bi t each d n nhi t di kh p than th ma h co th ng i thi n tren bang 
tuy t ngoai tr i ma khong h h n gi. 

Trong cac v thanh Tay T ng, Miarepa la ng i n i ti ng v cong phu luy n 1 a Tam 
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Mu i. Ong da tu nhi u nam tren d nh nui tuy t v i s 1 ng th c t i thi u, tren minh 
ch com t m nh v i m ng (repas) v ad che than. M i khi ch ng nghiem d c di u 
gi, ong th ng xu t kh u lam nh ng bai th , bai hat mad n nay v n con d c tray n 
t ng. 

Trong th i gian tra ng t i Tse Cholin, toi co nhi u d p nghien c u nh ng kinh di n 
1 u tr n i day, k c nh ng b kinh d c bi t g i la M t Di n (Termas) d c c t 
rieng trong m t can phong nh sau chanh di n. Cu n T Th (Bardo Thodol) lam t 
trong nh ng M t Di n quan tr ng c a M t Tong Tay T ng m i d c tray n ba qua 
Au M qua s phien d ch c a giao s Evans Wenz. Tuy nhien, theo s hi u bi t c a 
toi, ng i ta kho co th hi u d c y nghia c a cac M t Di n n u khong com t can 
b n v ng ch c va d c ch d n t ng t n b i cac danh s Tay T ng. 

Nam 1947, chinh quy n trao tr 1 i cho toi gi y t thong hanh nen toi 1 p t c chu n 
b lam m t chuy n du hanh d n Dungk . Toi hy v ng s g p d c hoa than c a Hoa 
th ng Tomo, khi do ngai cung tr c tu i v i Saraha nh ng toi d c bi t ngai da di 
Sera. Tinh hinh Tay T ng luc do dang b c vao m t chuy nbinm i. D cDt Lai 
L t Ma th m i ba da qua d i, quy n hanh t p trung trong tay m t h id ng tr ng 
lao. Tr i qua nhi u nam, ng i ta ch a tim d c hoa than c a ngai m c du chinh 
quy n da truy n 1 nh cho dan chung kh p n i d y tim m t d a tr v i nh ng d u 
hi u d c bi t. Kh p Tay T ng ng i ta d u noi d nbi n chuy n 1 n lao ma d c D t 
Lai L t Ma tr c khi t tr n da tien doan. Ng i ta noi v mtthmhalnspxy 


ra m c du khong ai doan bi t th m h a do s x y ra nh th nao! Ng i ta ban tan d 
cac tin d n th t thi t v vi c cac tr ng lao tham quy n c v , khong mu n tim d c 
D t Lai L t Ma d n m quy n hanh. Ng i ta noi dns de do c a Trung Hoa, v n 
khong cong nh n Tay T ng nh m t qu c gia co ch quy n. Tin d n v cu c th 
chi n ben ngoai cung gay nhi u soi n i trong n c vang i ta d n s co vi c quan 
d i Anh tr 1 i Tay T ng, ho c quan Nh ts xamlangx nayv.v... 

Khi Hoa th ng Reting, v d ng d u h i d ng tr ng lao, tuyen b da tim d c hoa 
than c a d c D t Lai L t Ma thi c n cm h i an m ng nh ng trong s m ng vui 
v n xen 1 n nh ng au lo vi nh ng b t an va de d at ben ngoai. 

Khi do d c D t Lai L t Ma d ith m i b n con qua nh , ch a th cai tr nen quy n 
hanh v n t p trung trong tay cac v tr ng lao. Nhi u th 1 c ngo i bang dal id ng c 
h i nay t o cac mau thu n chinh tr nh m chia r cac tr ng lao. H da danh nhi u 
quy n 1 i cho cac tong phai ton giao ma cac v tr ng lao d i di n. M i n c ngo i 
bang 1 i ng h m t v tr ng lao d m u c u vi c chinh quy n Tay T ng ky nh ng 
hi p c co 1 i cho h . Tinh hinh chinh tr ngay them r i ren khi d c Ban Thi n L t 
Ma, nhan v t s hai c a Tay T ng doi gi i tan h id ng tr ng lao d n m quy n va 
khi khong d c, ong da b qua Trung Hoa d t n n chinh tr . 

Vi nh ng chia r tr m tr ng nay, Hoa th ng Reting ph i t ch c nh ng ch cho 

m t tr ng lao khac nh ng ch it lau sau v nay da ch t h t vi m t qu bom n ch m. 
Cu c am sat b t thanh nay khi n tinh hinh Tay T ng tr nen cang th ng h n bao gi 
h t. Cac tr ng lao d ng lo 1 1 cao Hoa th ng Reting thong d ng v i Trung Hoa 
ch m u vi c nay. 

Hoa th ng Reting b t ch p 1 i khuyen c a cac tang si h u c n, d n th ng di n 
Potala d d i ch t v i h i d ng tr ng lao va b qu n thuc t i day. Vai horn sau, h i 
d ng tr ng lao loan tin ngai da qua d i vi nh ng ly do h t s c m h . Toi d c 
nghe k r ng xac ngai ng i yen trong t th lien hoa, than th khong co m t d u v t 
gi ch ng t r ng ngai b am h i. Cac v y si n i ti ng c a Tay T ng cung khong tim 

ra nguyen nhan cai ch t. Di u 1 lung nh t la cai tach u ng tra c a ngai d c ghim 

sau vao trong cai c t b ng g c ng tren vach. Lam sao m t chi c ly b ng s lid c 
ghim sau vao trong cay c t g lim nh cong i t c vao do ma khong v ? Ng i ta 
da d t ra d cac 1 id nd i v cai ch t bi m t nay cung nh v hi n t ng 1 lung kia 
nh ng khong ai di d n m t k t lu n nao ro r t. 


D i v i ng i dan Tay T ng, m t v tr ng lao da ch huy x nay trong nhi u nam, 
da tim ra hoa than c ad c D t Lai L t Ma d i th m i ba, da t ch c d n tu sau 
khi hoan t t nhi m v , khong th bkttinh mtk tiphmbgiv d dicht 
d c: Khi tin nay truy n ra, dan chung da n i len ph n d i va quan did eg id n 
d gi tr 1 1 . 

Hoa th ng Reting t t nghi p t i d i h c Sera, da t ng gi ng d y r t nhi u tu si t i 
day nen cac sinh vien Sera da bi u tinh doi ph c h i danh d cho ngai. Cu c tranh 
d u pha nhi u mau s c chinh tr h n la ton giao vi cac yeu sach c a sinh vien. M t 
Inna, quan did c g i d n va sau nhi u tr n giao tranh d d i, tr 1 1 mid c 
van h i... 

Nh ng bi n chuy n nay da giup toi nh n th c ro r t r ng ton giao khong th di doi 
v i chinh tr . Can b n xa h i Tay T ng d a tren ton giao nh ng chinh s t ch c h t 
s c quy c , t p doan qua h th ng cac tu vi n, cac tong phai, cac h i d ng tr ng lao 
da vo tinh d a ton giao vao con d ng chinh tr . T do no da tr nen m t th quy n 
1 c va quy n 1 c nao cung d lam cho ng i ta tr nen mu quang. H n luc nao h t, 
toi m i nh n th y chan gia tr c a n p s ng co t ch, 1 ng minh n i hang sau nui th m 
d ph n quang t k nh v thanh Milarepa da ca t ng trong cac bai ca b t h c a 
ngai. 

M c du th i ti t da chuy n qua mua 1 nh, tuy t b t d u r i tren nh ng deo cao nh ng 
toi v n quy t d nh du hanh vao Tay T ng. Toi linh c m r ng n u khong ti p t c vi c 
sutmvaspdt cac tai li u thanh h th ng d nghien c u thi cai kho tang van hoa 
phong phu nay co th b th 1 1 c ho c h y ho i v i th i gian. Khong bao gi toi ng 
r ng th i gian ch a hanh d ng thi chinh con ng i da lam nhi m v do. D a tren 
nh ng m t t t d p nh “gi i phong”, “san b ng b t cong giai c p”, Trung c ng da 
dem quan xam lang Tay T ng, thi 1 1 p m t n n cai tr ha kh c, ap b c ng i dan x 
nay ph i tuan theo nh ng lu t 1 man r , trai ng c v i truy n th ng hi n hoa n i 
day. D i chieu bai each m ng van hoa, chinh quy n Trung c ng ra 1 nh d t cac kinh 
di n, pha h y chua chi n, t ng Ph t va t t c nh ng di s n van hoa d c gin gi 
trong su t m y ch c th k nay. H hy v ng n u xoa s ch nh ng th nay. Tay T ng 
s tr thanh m t qu c gia khong con truy n th ng, khong con qua kh va s d dang 
b d ng hoa vao n n van hoa c a h . Co th Trung c ng da thanh cong ph n nao 
trong vi c tieu di t nh ng c cut ch c hanh chanh c a Tay T ng nh tu vi n, chua 
chi n va h id ng ton giao. Tuy nhien h da th t b i trong vi c tieu di t tinh th n ton 


giao c a ng i dan x vi tinh tuy M t Tong v n d a tren vi c truy nkh u quy t gi a 
th y va tro, gi a nh ng ng i n tu n i hang sau nui th m, lanh minh ch n co t ch 
hoang vu. D i v i nh ng ng i da lam ch d c chinh minh nay thi khong m t s c 
m nh ben ngoai nao co th khu t ph c d c h n a. H la nh ng ng i lanh nhi m 
v duy tri truy n th ng M t Tong cho d n th i gian khi Tay T ng khoi ph c d c 
ch quy n nh ng do la chuy n v sau. 

Mua dong nam do, chung toi d n vi ng tu vi n Kumbum Gyantse. Day la m t tu 
vinl n va n i ti ng v ih nmt tram ngan pho t ng Ph t, co pho due b ng vang 
kh i, co pho t c b ng da va co pho d p b ng d t nung. Tu vi n Kumbum con co hang 
ngan b c h a v tren vach va r t nhi u tac ph m ngh thu t kliac t nh ng 1 h ng, 
chan n n d n nh ng cai d nh due b ng d ng v i hinh chmnihts c cong phu. 
Chung toi co c m t ng nh h u h t cac kho tang ngh thu t Tay T ng d u t p trung 
day. Luc d u chung toi ch d nh ghe day vai horn r i len d ng di Sera nh ng r 
chung toi say me nghien c u quen c ngay thang. It lau sau toi nghe d nr ng Hoa 
th ng Tomo s r i Sera tr v Dungkar va 1 trinh ph i di ngang Gyantse. Toi 
khong bi t tin nay co dung khong vi ph ng ti n giao thong kho khan, tin d n r t 
kho ki m ch ng. 

Horn do th i ti t h t s cl nh, m c du da qu n len minh m yt maon d y nh ng toi 
v n con th y ret. Chung toi dang di ??????? do. C hai d u thu minh trong t mao 
choang d y nh d tranh lan gio b c ret cam cam. 

Khi di ngang chung toi, d a be b ng ng i th ng ng i len cham chu nhin toi m t 
each ng c nhien nh v a nh n ra m t ng i quen nao do. Vi di ng c chi u, c p 
kmh deo tren m t 1 i ph d y tuy t nen toi khong nh n ra d a nh ma ch loang 
thoang th y no c cham chu nhin toi cho d n khi di khu t. M t rung d ng 1 lung n i 
len trong tarn tri toi nh m t tia ch p, toi co c m t ng r ng d a nh do khong ph i 
ai khac h n la hoa than c a Hoa th ng Tomo. Toi d ng 1 i khong bi t ph i lam th 
nao. Ch y du i theo hai v tang ? Nh ng khi toi quay 1 i thi h da di khu t r i. Toi 
ng p ng ng suy nghi r i nh th m r ng n u qu do la Hoa th ng Tomo thi ch c 
ngai s ghe vao ngoi chua nao do d t m tru ch khong ai 1 i di chuy n gi a tr i 
thuy t nh th nay. Tuy r t mu n g p 1 i ngai, du hi n nay ngai ch la m t d a be len 
tarn, nh ng toi mu ng p ngai trong m t can phong yen tinh d toi co th th c hanh 
cac nghi th c tr nh tr ng ra m t ngai. 


Khi tr v Kumbum, toi d c bi t chrnh Hoa th ng Tomo v a ghe day 1 Ph t va 
ti p t c len d ng tr v Dungkar b t ch p th i ti t gia lanh. Toi t nh n u ngai 1 u 
1 i Dungkar thi s m mu n gi toi cung co d p g p 1 i ngai vi Dungkar khong xa 
Kumbum la bao, nh ng it lau sau, nh ng khi chung toi tr 1 i Dungkar thi Hoa 
th ng Tomo da tr 1 i Sera ti p t c vi c h c. Toi th t v ng va t trach minh da 
khong du i theo ngai, nh ng horn do trong c n thi n d nh, m 1 1 t ng da n y sinh 
trong d u oc v n d khong ph i la g p ngai d t long kmh ng ng ma n u bi t n 
ngai thi 1 i cang ph i tinh t n th c hanh nh ng 1 i ch d n c a ngai. 

Trong th i gian 1 u tru t i Kumbum, toi co d p th ng th c nh ng v k ch Tay T ng 
ma toi th y c n ph i ghi chep 1 i day; 

— oOo — 


Ph n 9 - Van hoa Tay t ng 

D i v i ng i Tay ph ng, k ch ch lam t ngh thu t trinh di n d giup ng i coi 
gi i trf, nh ng v i ng i Tay T ng no con mang m t n nghla v i nh ng nang 1 c bi 
m t d c khai phong qua cac vai tro, am thanh, mau s c va nh ng nghi th c d c bi t. 

Cung nh h uh t cac ngh thu t Tay T ng, k ch ngh ch u nh h ng ton giao r t 
nhi u. Da s cac v k ch d u d c trinh di n trong khuon vien chua chi n vao nh ng 
ngay h i, ngay 1 1 n. Cung nh k ch ngh Ai C p va Hy L p, k ch ngh Tay T ng 
chu tr ng nhi u v nh ng vu di u, s ph i h p gi a am thanh va d ng tac c a di n 
vien. 


M t di u quan tr ng n i b t la vi c s d ng cac n quy t (Mudra) va th n chu 
(Mantra) d di n t m t n nghla hay keu g i nh ng nang 1 c vo hinh nao do. 


H u nh v k ch nao cung d c p d n nh ng nang 1 c sieu nhien, huy n bi v i nhan 
v 1 1 ng tr ng cho hai phai chinh ta, thi n ac. Da s nh ng nhan v t phe acd u hoa 
trang thanh ac q y co hinh thu h t s c ghe g m, deo m t n hung d va nhan v t phe 
thi n trang ph c qu n ao d p d v i cac vo khi nh cung ten, g m giao. Cung gi ng 
nh k ch ngh Hy L p th i c , da s cac v k ch Tay T ng d c trinh di n ngay gi a 
cong gi a dam dong va khan gi ph i chen chuc nhau, nhi u khi ph i di theo di n 
vien d theo doi nh ng vai tro. D i v i toi thi th t kho ma phan bi t ai la di n vien va 
ai la khan gi vi ngoai nh ng vai tro d c bi t deo m t n , hoa trang thanh cac hinh 
thu ghe g m, ph n 1 n cac di n vien khac d u an m c nh ng i th ng va sau khi 


di n xong vai tro, h chen chuc lnln vao khan gi nh m t khach bang quan. S 
c i m gi a ng i di n xu t va ng i th ng th c nay com ty nghia r t quan tr ng 
va d c nh n m nh nh khong h com t bien gi i ngan each gi a th c va o, thi n 
va ac, thien nhien va sieu nhien, linh thieng va nh ng gi t m th ng. 

M d u v k ch, nh ng nhan v t phe ac b t d u xu t hi n. T kli p n i nh ng di n 
vien mang m t n , hoa trang nh nh ng quai v t hung ac day nh y ra mua may 
theo nh ng di u nh cl lung. 

Hang ngan khan gi im 1 ng nrn th theo doi nh ng hinh nh ma quai 1 n v n tr c 
m t. M t pho t ng d u trau m t ng a to 1 n d c d ng len gi a san, tren ng c pho 
t ng deo m t chi c d u lau d y mau. Cac hung th n loi keo nh ng dan lanh d n 
tr c pho t ng t th n r i u ng mau, an th t, x th t, phanh thay... R t ft ai dam nhin 
k nh ng c nh t ng ghe g m trong nh th t nay. Ph i cong nh n r ng ng i lay 
T ng da bi t ph i h p anh sang va am thanh vo cung kheo leo. Den du cd utt 
ngum, ch con nh ng ng n n n 1 m va qua lan khoi h ng m o, nh ng hinh nh 
ghe r n di n ra cung v i ti ng ren la, keu khoc c a n n nhan da t o ngay m t khong 
khf ma quai dang s . Am nh c ch t thay d i va den du c d c th p len sang tr ng, 
nh ng nhan v t phe thi n dau xu t hi n v i cung ten, g m giao xua du i nh ng 
hung th n. Cu c chi n gi a hai phe chfnh ta b t d u qua nh ng di u nh c luc d n d p 
khi hung h n. 

Ph n 1 n cac v k ch d ng theo th n tho i Hy L p. Ai c p cung con i dung t ng t 
nh v y va k t thuc khi phe chfnh th ng phe ta, nh ng cac v k ch Tay T ng 1 i 
khong ch m d t m t each gi n d nh v y. Sau khi chi n th ng phe ta, cac nhan v t 
phe chfnh da ca mua, u ng r u say s a va tr nen kieu cang t ph va h b t d u 
thay d i... Qua lang khoi h ng m o, nh ng b qu n ao d p d n d n bi n thanh 
x u xf, nh ng than th c ng trang b t d u tr thanh nh ng hinh thu ghe g m khong 
khac nh ng nhan v t phe ac khi x a. Sau mthinhcdndp, h da hoan toan 1 t 
xac tr thanh cac hung th n, ac q y khi deo nh ng m t n 1yd cca phe nay len 
m t va r i h 1 i tai di n nh ng gi ma phe ac da lam: hanh h dan chung, gi t ng i 
t th n, reo r c kinh hoang kh p n i..., va 1 i co nh ng nhan v t thi n khac xu t hi n 
d chi nduvih.C th chfnh bi n thanh ta va ta d i thanh chfnh xoay v n qua 
hang khoi h ng nghi ngut va nh ng am thanh d n d p 1 lung. 


Toi nghi r ng ng i Tay T ng da th u hi u r t ro rang v quan ni m chmh ta, thi n 
ac. H bi t r ng b t c m t gia tr nao cung thay d i theo th i gian vi t t c d u ch la 

nh ng c 1 t ng d i, nh ng o nh. Thi n cung nh ac, t t cung nh x uva chmh 

cung nh ta d u la hai b mtcamts kin tuy mau thu n nh ng khong h r i 
nhau. Trong cai th gi i t ng d i c a vong nhan qu nay, ch ng co s ki n gi hoan 
toan ro r t, mu n hi u th u no thi ph i v t len tren nh ng tranh ch p nh nguyen 
thi n ac thi m id td n tuy t d i gi i thoat d c. 

V k ch ti p di n v i chmh d i thanh ta, th n thanh bi n thanh quai v t cho d n khi 

cos xu thi nc a Padmasambhava, v t da tray nM t tong vao Tay T ng... 

M t h i tu va tr m hung vang len, nh ng den du c d ng lo t th p sang va nhan v t 

th vai Padmasambhava xu t hi n. Qua anh sang, ng i ta th y ro cac di n vien th 

vai ac cung co nh ng y ph c d p d nh phe thi n va nh ng nhan v t th vai thi n 
cung co nh ng d u v t x u xa nh phe ac. Nh ng nhan v t n a thi n n a ac nay nh y 
mua ca hat 1 n 1 n trong khan gi cho d n khi ng i ta khong con phan bi t ai la di n 
vien, ai la khan gi n a. 

Padmasambhava d y cho ng i Tay T ng bi t r ng, ngay nao ng i ta con b rang 
bu c trong cai t ng gi h u c a hi n t ng gi i, b loi keo vao vong th phi, thi n 
ac, v i cac quy lu t c ng nh c c a no thi h khong th thoat ra kh i vong vo minh 
d cvittcmis tren th gian d u ch ng ch t, lien d i v i nhau. Trong thi n co 
ac, trong ac co thi n va ng i ta khong th tieu di t m t th ma khong d ng ch m 
d n ph n kia vi t t c d u la m t. Vi b man vo minh che ph , ng i ta th y co thi n, 
co ac, co thien th n va ac q y, co 1 i co h i, co x u, co t t va vi s phan bi t tranh 
ch p nay ma con ng i da thu h n,h nh c, chem gi 1 1 n nhau, c th t o ra kh i 
nh ng sai 1 m khong bao gi ch m d t. Mu n gi i thoat ra kh i nh ng sai 1 m nay, 

ng i ta ph i bi t v t len tren qua s phat tri n long t bi, th ng xot t t c , g t b 

cai tarn phan bi t d d t d n cai tarn vo phan bi t, khong th y co minh v i ng i ma 
ch th y t t c d ulam t. 

V i nh ng quy n nang di n t b ng th n chu va n quy t, di n vien th vai 
Padmasambhava di d n dau thi nh ng di n vien th vai thi n, ac t nhien hoa 
nh p vao lam m t va quay cu ng trong nh ng vu di u d r i ng i ta khong 
con phan bi t do la hai ng i n a. S hoa h p nay th ng d c di n b ng 
tranh nh nh s hoa h p gi a nam va n va di u nay t o ra r t nhi u hi u 1 m 
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d i v i nh ng h c gi ng i Au. Yi ch u nh h ng c a m t n n van minh v t 
ch t, da s da v i va k t lu n ngay r ng M t tong chu tr ng d n s giao h p 
nam n r i d t ra nhi u gi thuy t d gi i thich M t tong theo quan ni m b nh 
ho n rieng c a h . Day la m t di u vo ding dang ti c. N u h ch u kho nghien 
c u k phong t c t p quan x nay thi h s th y ng i Tay T ng s ng r t g n 

y i thien nhien v n khong h co nh ng m cvad n nen tinh d c nh ng i 

Au M . Cac hinh nh ch la bi u t ng d c p d n m t n nghia nao do, ng i 

ta ph i hi u r5 phong hoa cung nh ton giao x nay tr c khi k t lu n. Cac 

hinh nh nam n giao hpphid c hi u nh mtbiut ngcas hpnht 
d c di n t qua tinh th n ch t phac c a ng i dan x nay. Da s ng i Tay 
T ng s ng trong cac lang m c co 1 p, nh ng binh nguyen r ng 1 n, it giao thi p 
v i cac qu c gia khac nen h nghi sao noi v y. Tuy nhien d ng sau s ch t phac 
h n nhien do v n n m t tri t ly sau s c truy n d y b i cac v d o s tu luy n 
trong day Tuy t S n, nh ng ng i da it nhi u ch ng d c tren d ng gi i thoat. 

Sau khi cac di n vien th vai thi n ac da lam tr n vai tro thi ch con bet ng hung 
th n t ng tr ng cho s ch t, s h y ho i ghe g m d ng tr tr gi a san. Den du c 
d ctatdndtomt khong khi huy n ho c gi a nhan v t Padmasambhava va v 
th n nay. V thi n ac, t t x u, thien th n hay ac q y d u ch la nh ng hi n t ng c a 

tarn va k nao mu n chinh ph c s ch t thi ph i d i d u v i no ngay gi a s s ng. 

Ch khi do th n ch t va t t c nh ng d ng 1 c ghe g m nh t s ven len cai man huy n 
bi t i th ng d k chinh ph c d c no nhin th y th c t ng c a m i s . Nhan v t 
th vai Padmasambhava thong th b c d n tr c pho t ng hung th n va b t d u 
nghi th c hi n minh (self-sacrifice). Day la nghi th c hi n minh duy nh t d c d c 

Ph t ch p nh n. No la s hy sinh 1 n lao d hu b d c b n nga ng i ta m i co th 

pha tan b c man vo minh bao ph quanh minh. 

Trong m t b u khong khi cang th ng c c d , nhan v t th vai Padmasambhava gi 
tay keo m nh cai m t n d u trau m t ng a deo tren m t v hung th n ra. Trong lan 
khoi h ng m o, gi a nh ng am thanh tr m hung, v hung th n khong ph i ai xa 1 
ma chinh la B Tat Quan Th Am, v b tat d c kinh ng ng va ton th nhi u nh t 
t i Tay T ng. 

Padmasambhava da ph ng ti n thay th t c 1 t th n c a cac phap s Bon b ng s 
t hi n minh. Thay vi gi t ch t m t sinh v t khac d hi n cho th n thi ong ta t hy 


sinh chrnh minh, trut b cai b n nga ich k t m th ng v n troi n i trong sinh t luan 
hid t gi i thoat. 

V k ch ch m d t khi t t c cac di n vien cung nhau nh y mua r i x p thanh hinh 
nh ng bong hoa sen, nh ng bi u t ng Mandala, da s khan gi cung d u tham gia 
vao di u vu cu i cung nay. DT nhien cac v k ch co th khac nhau it nhi u v am 
thanh, y ph c ho c vu di u nh ng ph n 1 n n i dung khong khac nhau bao nhieu. 
H u h t d u xoay v n quanh nh ng thai c c va k t lu n khi m t nhan v t co khi la 
d o s Padmasambhava, co khi la d c Ph t Thich Ca ho c d c Quan Th Am B Tat 
xu t hi n ch d n, soi ro cho m i ng i th y ro th c tanh c am i v t. 

Trong cu n T Th (Bardo Thodol - Tlbetian Bok of the dead), 
Padmasambhava da vi t r t r5 rang v n d thi n, ac, th phi, cac d ng 1 c sieu 
nhien lanh cung nh d d u trong tarn chung ta vi t t c d u do tarn t o. 
mu n v t qua no, ng i ta ph i bi t each v t len tren va Padmasambhava da 
g i la ph i bi t each “ch t”. S ch t day co nghla la di t b bn nga vi khi con 
b n nga la con th y ta, ma con th y ta nghla la con co s phan bi t va r i m i t 
t ng, 1 i noi va hanh d ng d u d c lam vi cai b n nga nay. Bi t each “ch t”. 
Bi t each “ch t” la m t hanh d ng c a b c B Tat vi ng i tu h nh B Tat bi t 
di t b bn nga c a minh, khong con phan bi t k lanh, ng i d ma th ng 
xot vac ud t t c . 

Day la m t di m vo cung quan tr ng d phan bi t M t tong Tay T ng v i nh ng 
mon phai M t tong khac c a n D giao hay Bon Pa. Theo cu n T Th thi t t 
c nh ng ph ng phap tu t p nh ni m th n chu, tu quan d nh, luy n huy n 
thu t d d t d c cac quy n nang thieng lieng huy n bi, d d c m i ng i coi 
minh nh b c th n thanh, hay d d t d n nh ng c nh gi i khac d h ng 
ph c ch la nh ng 1 i tu c a k ngo id o; 1 i tu d phat tri n, gia tang cai b n 
nga c a chinh minh. Theo Padmasambhava thi tu d nh ph i vo ni m, tu thi n 
ph i vo c u, tu m t ph i vo nga thi m i d t d c tinh hoa c a Ph t giao. T t c 
nh ng 1 i tu t ng t nh ng khong vo ni m, vo c u, vo nga ch la 1 i tu ngo i 
d o khong th gi i thoat cho ai va n u khong ph i la con d ng gi i thoat thi no 
khong th coi la Ph t giao d c. Ng i tu c n ph i bi t phan bi t th t r5 rang 
cac can b n nay d kh i b sa nga vao nh ng n o ta d o ho c g p nh ng nguy 
hi m ma Padmasambhava da noi r t r5 trong cu n T Th . 


S ch t t tr c d n nay v n la m t am nh 1 n d i v i loai ng i. R t nhi u ton 
giao da kh cong gi i thfch v no nh ng khong dau ng i ta d c pd ns ch t ro 
r t nh t i Tay T ng. Ng i dan x nay noi d ns ch t nh m t di u hi n nhien, c n 
thi t vi nh co s ch t ng i ta m i y th c d c s s ng. Do do h co v nh d ng 
d ng tr c cai ch t va khi co ai ch t h mang xac ch t len nui, m x thanh nhi u 
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m nh nh va v t cho chim an. DT nhien m t ng i Au s khong th ch u d c phong 
t c k 1 d ng nh “man r ” nay, nh ng ng i Tay T ng th n nhien cho r ng xac 
ch t ch la m t “v t d ng” va khi khong dung d c n a, no ch ng co m t gia tr gi va 
ch dang v t cho chim keu len r a. 

Nha vnvth cn iting Lecompte de Noui da vi t: “Ch tlam t phat minh tan k 
nh t c a thien nhien”. Theo ong, ch t khong ph i m t cai gi ng c 1 i s s ng nh ng 
lam t each das s ng len m t binh di n cao h n. Ong da vi t: “D iv i nh ng sinh 
v th d ng, s ch t g n nh khong h co vi chung co th sinh soi n y n qua s tr c 
phan: than th t d ng tach ra thanh hai va c th sinh soi mai, nh ng cung vi th ma 
tr i qua hang tri u nam chung v n nh th , khong ti n them b c nao tren con d ng 
ti n hoa. D i v i nh ng sinh v t phat tri n h n, ch t la m t di u hi n nhien vi cai 
than th h h ng hao mon c n ph i d c thay th b ng m t than th khac m i m , t t 
d p h n. Nh ng khong ph i ch co thay d i than th , hinh hai ma cai than th m i 
con c n ph n nh cac kinh nghi m da h chid cd giup sinh v t phat tri n them 
n a, do do m i co s tin hoa t loai nay qua loai khac...” 

N c thang ti n hoa khong ng ng v t ch t ma con phat tri n tren d a h t tinh th n 
m t each t ng t . T cac hanh d ng ph n x m t each vo th c cac sinh v t hanh 
d ng qua b n nang r i phat tri n ra s h c h i, thfch ng v i moi tr ng chung 
quanh. S h ch is pd t cac kinh nghi m c u t o nen tri thong minh. Nh ng thong 
minh khong ph i la n c ti n cu i cung tren m c ti n hoa nh nhi u ng i 1 m t ng. 
T day sinh v t con ph i v t len n a, t vo th c d n y th c va t y th c d n tinh 
tr ng y th c tuy tdittc mi hanh d ng, 1 i noi d n t t ng c a minh. 

Khi ki m soat d c than, kh u, y ng i ta s y th c d c s s ng bao la m u nhi m 
va khi hi u d c s s ng thi s ch t ch la m t hi n t ng t nhien, m t tr ng thai 
c n thi t khong con dang s n a. 

S s hai v cai ch t b t ngu nt ythev bn nga. Con ng i th ng d ng 
hoa y th c v i th xac, s suy t ng v i s hi nh u nen h da coi cai ch t nh 


m t bien gi i, m 1 1 n m c ngan doi gi a cai bi t va cai khong th bi t d c, va 
vi khong bi t h dam ra s hai. D i y i da s cai th gi i bi m t ben kia cat la 
m t kho ng tr ng 1 n, m t cai gi m h ,uu n ma ng i ta ch co th c m nh n 
nh ng khong th di n t . IK nhien mu n tim hi u them h c n ph i bi t quan 
t ng, bi t y th c no qua s ph n quang t k , di sau vao tri giac n i t i va di u 
nay co d c gi i thich r5 rang trong cu n T Th . 

Theo cu n sach nay thi th gi i ben kia cor t nhi u c nh gi i ma da s con ng i ch 
co th d n d c sau khi ch t ho c khi h “t m th i ch t”. Tinh tr ng ch 1 1 m th i 
nay co th d nh nghia nh m ts ch t gi d c t o ra b i nh ng ph ng thu t d c 
bi t nh thoi mien, xu t via, quan d nh hay vi c s d ng cac nghi th c d c bi t d a 
ng i ta vao m t tr ng thai hon me (Lrance). Ph ng phap sau cung nay co th gi i 
thich m t each khoa h c nh s th c d ng cac giac quan ti m n sau xa trong tarn 
th c con ng i b i cac kich thich ngo i gi i nh am thanh, mau s c, ho c d c ch t. 

N n ton giao c c a Tay T ng g i la Bon Pa da nghien c u va th c hanh nh ng 
ph ng thu t nay d n m c r t cao. Cac phap s c a h da bi t each s d ng nh ng 
d ng 1 c vo hinh t th gi i ben kia. L ch s Tay T ng da d c p nhi u v nh ng tr n 
so tai gi a d i s Padmasambhava va cac phap s d o Bon. Khi bi t Padmasambhava 
qua Tay T ng truy n ba Ph t phap, cac phap s Bon Pa da keu girt nhi u d ng 1 c 
vo hinh d am h i ong. Thay vi ch ng 1 i, tieu di t hay chinh ph c chung, 
Padmasambhava da ph ng ti n c m hoa va bi n chung thanh nh ng v h phap. 


Theo s hi u bi t c a toi thi day lam t hanh d ng h t s c khon ngoan. N u chinh 
ph c d c nh ng d ng 1 c nay thi Padmasambhava cung ch ng khac gi nh ng phap 
s d o Bon, tr nen m t ng i co th sai khi n, s d ng cac d ng 1 c vo hinh. Di 
nhien day la m t di u trai v i thien nhien cung d u t o h u qu vi no ch u s chi ph i 
c a lu t nhan qu . Ng c 1 i, ong da c m hoa nh ng d ng 1 c nay, giup chung m t 
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1 i thoat. Ong da ph ng ti n ch bo cho cac d ng 1 c nay tr thanh nh ng v h 
phap gi chua, su t ngay quanh qu n nghe 1 i kinh ti ng k va r i d n m t th i gian 
nao do tarn th c chung s sang su t bi t an nan, sam h i va d c gi i thoat. 


Padmasambhava da di kh p Tay T ng, c m hoa r t nhi u d ng 1 c vo hinh nen v 
sau chua chi n Tay T ng nao cung co nh ng b c t ng cac hung th n m t may vo 
cung ghe g m canh gi . Doi khi cac d ng 1 c nay d c tri u v d h i m t v n d gi 
do va t c 1 V n Linh (Oracle) tr nen thong d ng sau nay. 


Theo s nghien c u c a toi thi vi c v n linh co 1 da co t x a b i cac phap s Bon 
Pa va da an sau vao phong t c, t p quan Tay T ng tr c khi Ph t giao du nh p vao 
day. Di nhien khi tr c ng i ta v n linh d lam gi con lam t nghi v n nh ng v sau 
vi c v n linh ch d ki m ch ng nh ng s ki n quan tr ng ma cac v tr ng lao 
khong th gi i quy t d c. 

Theo cac tai li u c tim d c thi Padmasambhava da c m hoa d cmtdnglcht 
s c m nh m va d ng 1 c nay hi n tru ng t i tu vi n Nachung nh m t v h phap 
vo hinh. D id c Lai L t Ma th nam co nh ng vi c khong th gi i quy t d c nen 
ngai da ph i d n Nachung tri u v h phap nay v d h i. Sau khi gi i quy t d c 
m i vi c, ngai s c phong cho v h phap vo hinh t i Nachung ch c Qu c S nen v 
sau m i khi co vi c gi quan tr ng, cac v tr ng lao 1 i ph i nh d n v qu c s vo 
hinh nay. 

Th t kho ma gi i thich cho cac d c gi Tay ph ng v nh ng s ki n ma h khong 
th tin d c nh ng ch khi nao ng i ta d n Tay T ng, b c vao cac tu vi n, d ng 
tr c cac pho t ng h phap thi h m i y th c cai quy n nang ghe g m c a cac nang 
1 c vo hinh nay. Theo s hi u bi t c a toi thi nh ng nang 1 c vo hinh hi n di n tren 
m t coi gi i khac co d ng ti n hoa rieng nh ng chung co th b c vao coi tr n n u 
d c keu g i ho c trong nh ng hoan cnhdad debit nao do. Cac n n van minh 
c d u ft nhi ud cpdnv nhng nang 1 c nay nh ng khong t i dau no d c noi 
d n m t each h t s c ro rang nh t i Tay T ng vi cac tu si x nay da bi t each thu 
ph cvac m hoa chung. 

Tr c khi di xa h n, toi th y c n ph i nh n m nh r ng v n d s d ng quy n nang 
khong hd edepdn trong Ph t giao. D i v i ton giao nay, quy n nang ch la 
mtdiudnmt each t nhien khi ng itadtdnmtmcd nao do nh ng no 
khong bao gi lam c dfch c a n p s ng tu hanh. Ph n 1 n cac tu si Ph t giao cho 
r ng quy n nang ch la nh ng ch ng ng i tren d ng gi i thoat ma ng i tu c n 
ph i th n tr ng, nh ng noi th khong co nghia r ng h khong co th n thong. M c du 
huy n thu t va cac quy n nang khong dfnh dang gi d n Ph t giao nh ng cac tu si 
Ph t giao cung khong th g t b nh ng phong t c, t p quan va tray n th ng s n co 
n i day. Thay vi ph nh n hay tranh ne no thi cac tu si da tr c ti p giap m t v i no; 
thay vi ch ng d i hay s d ng cac nang 1 c vo hinh thi h cm hoa no trong tinh th n 
t bi, khoan dung c a Ph t giao. 


Phnlnming idu cho r ng hi n t ng sieu nhien ch la nh ng di u huy n 
ho c, hoang d ng, s n ph m c a oc t ng t ng. Th i gian s ng t i Tay T ng da 
cho toi th y r ng co nh ng hi n t ng ma ng i ta khong th gi i thfch b ng ly lu n 
khoa h c th c nghi m nh ng ng i ta v n ph i ch p nh n noi vi no hi n h u. 

L n d u tien khi m i tham tu vi n Dungkar, toi va Li Gotami da chu yd nm t can 
phong nh phia sau chanh di n v i nh ng b c tranh v rtdpvamt chi c gh to 
1 n nh ngai vang d c ch m tr vo cung cong phu. Toi khong bi t can phong do 
danh cho ai hay d c s d ng vao vi c gi. V tr tri ti p khach t ra ng n ng i khong 
mu n gi i thich va h p t p m i chung toi qua ch khac m c du Li Goatami r t mu n 
ch p vai t m nh k ni m. chung toi coc mt ng nh v nay c y gi u di m di u gi 
do nen cung khong mu n h i them. Co th vi chung toi la nh ng ng i “d n t ben 
ngoai” nen h khong tin cung ph i. nh h ng c a quan ni m b quan t a c ng da 
an sau vao d u oc ng i dan x nay, h tin r ng da s ng in c ngoai, nh t la 

nh ng ng i Tay ph ng d u la nh ng k ch bi t tr c 1 i, ch mang nh ng di u x u 

xa vao que h ng c a h . T c ng Tay T ng co cau “ dau co ng i Tay ph ng, 
do co chi n tranh’, nghi cho cung thi cau nay cung khong d n n i sai 1 m. L ch s 
Tay T ng cho th y ngay 1 n d u ti p xuc v i ng i Tay ph ng thi x Guge da bi n 

thanh binh d i. it lau sau, khi khong ch u giao th ng v i ng i ngo i qu c, quan d i 

Anh da t n cong Tay T ng, b n pha tan hoang nhi u do th 1 n d bu c chfnh quy n 
x nay ph i buon ban v i h . Khi th y x nay ngheo qua ch ng buon ban gi d c thi 
Anh 1 i rut ra sau c 1 1 y m t s t nh sat bien gi i lam d tb oh . 

Cung vi th , chung ta khong d c p them gi v can phong do v i Lobonia, v tr tri 
chua Dungkar. Ng i Tay T ng th ng kin dao, ft khi v n va v i ng i 1 nh ng 
tr ng h pc a toi la m t ngo i 1 vi Lobonia cung nh toi d u la h c tro c a Hoa 
th ng Tomo. Vi la huynh d d ng mon nen ong nay da ti p dai chung toi h t s c 
d c bi t. Tuy gia y u, di chuy n kho khan nh ng ong v n nh t d nh than hanh d a toi 
di tham cac danh lam th ng c nh trong vimg. Quanh do co r t nhi u thap (chorten) va 
di nhien co c thap ch a nh c than c a Hoa th ng Tomo. Lobonia da gi i thfch ranh 
m ch each ki n true nh ng ngoi thap cung nh nh ng dong ch huy n bf ghi kh c 
tren do. 

Khi do vao d p cu i nam co ngay 1 1 n c a ng i Tay T ng g i la “Mon Lam”, dan 
trong lang g n xa keo nhau d n chua r t dong. Di nhien chung toi cung chen chuc 
trong dam ng i do, tham d nh ng khoa 1 trong ngay. Vao kho ng x tr a, khong 


khi d t nhien thay d i, hinh nh ai cung t v nh trong d i m t cai gi. Dung ng , 
m t h i tr ng r n ra vang len. Dam dong v i va keo nhau d ng c d y, r ng ng i 
b ng nhien chuy n d ng, un un keo c ra sau chua. Toi cung b lan song ng i loi 
cu n theo d n can phong nh d ng sau chanh di n. 

Trong lan kho h ng nghi nut, toi th y ro m t ng i m c qu n ao 1 ng 1 y v i nh ng 
trang s c 1 lung. Ng i nay oai nghiem ng i tren chi c gh ch m tr ke gi a phong 
nh m t pho t ng va n u khong co doi chan h i nhuc nhich, ng i ta co th t ng 
r ng do ch lam t pho t ng s n son th p vang. 

M t h i tr ng d n d p vang len thuc gi c, r i ti ng tu va, ken d ng, c ng, ch p choa, 
chuong, phach d ng lo t n i len m 1 1 t. T nhien ng i ng i tren ngai b td u rung 
len b n b t nh bmtscmnhvo hinh nao do cu n hut. Than th cay rung d ng 
manh li t theo di u nh c, khuon m t y nhan nhum 1 i nh dang b m t ban tay vo 
hinh nao do bop meo. Ti ng nh c cang d n d p, than th y cang d o qua d o 1 i 
khi n chi c gh to 1 n v ng ch c nh v y cung ph i nghieng ben nay ng ben kia. 
H n m i v tang to 1 n b c d n gi ch t cho ng i kia kli i c d ng nh ng vo 

hi u, than th y v n run b n len nh b di n gi t... M t v L t Ma tr ng lao b c ra, 

tren tay c m m 1 1 gi y m ng co ghi nh ng hang ch ngo n ngoeo ma v sau toi 
d c bi t do la nh ng cau h i. D i anh n n m p m , ng in cang luc cang d y 

d a nh mu n vung ra kh i nh ng canh tay 1 c 1 ng dang de ch t y xu ng gh .V 

tr ng lao gi t m gi y ra tr c m t y nh h i y nh ng y khong nhin t m gi y ma c 
ti p t c 1 c 1 . 

Ti ng tr ng cang ngay cang don d p... Btchtng in nhmdyht tung nh ng 
v tang dang gi ch 1 1 y y r i nhoai ng i d n tr c cai gia binh khi g n do. Ch m t 
thoang giay, y da rut d cm tl i ki m dai mua len vun vut. C m t r ng ng i 
khi p hai n m r p c xu ng vi s y chem ph i. Ng i n tung ng i chem dong 

chem tay, d g t lung tung nh dang chi n d u v i m t d ng 1 c vo hinh nao do. 

✓ 

Anh sang cal i ki m loang loang trong anh n n ch p ch n t o ra m t khong khi 1 
lung, huy n ho c. Th t kho co th di n t d c c nh t ng nay. Ng in di 1 i trong 
dam nh ch khong ng i, thanh ki m s c ben mua len vun vut nh v y ma khong 
chem trung ai. Nh ng luc 1 i ki m phong xu ng d u m t dan lang g n do, h t len 
m t m ng toe c a ng i nay ho c xuyen qua gi a dam ng i dang s hai om c ng 
1 y nhau nh ng khong gay m t th ng tich nao. Toi co c m t ng ch ch ch tay m t 
chut thi da co c nh mau ch y, d u r i r i. 


Co 1 cac v tang cung nghi nh v y nen h xong vao c g ng ghim y xu ng gh , 
nh ng d ng nh ng in dang s humtscmnh phi th ng nen h t v tang 
nay d n v tang kia b y h t b ng len khong trung h ng i ta nem m t mi ng gi 
rach. Sau m t h i mua may, co 1 ng i kia cung da m t, d ng ki m b t d u ch m 
d nva cac tang si ch m d n ghim ch t y xu ng gh , g thanh ki m ra kh i ban tay y. 
D n khi do y m i ch u ng i im, m t may nh t nh t nh ng i m t h n noi u nh ng 
gi khong ai nghe ro. V L t Ma tr ng lao da ch s n v i gi y but, ong ghe ng i 
xu ng tr c m t y ghi chep t ng cau noi cho d n khi y n m yen th h n h n khong 
noi them gi n a. 

M t b u khong khi n ng n bao tram len can phong, m i ng i d u im thin thit 
khong ai th t len cau nao cho d n khi ng in d n d n t nh 1 i gi tay ra hi u cho 
m t v tang dem 1 i cho y ly tra nong. Y v a nh p tra v a th d c, m hoi toat rad m 
dia. . . 

Sau m t luc ngh ng i, ng in 1 i ch m d y h t tung nh ng v tang qua m t ben r i 
ch p m t cay d i dao tren gia binh khi mua len vim v t. Dam dong 1 i m t phen kinh 
hai n m r p xu ng d t. C th trong kho ng m t gi d ng h , y luc me luc t nh, khi 
thi th u thao vai cau cho v tr ng lao ghi chep, luc thi 1 i nit nh ng binh khi 1 lung 
mua may lung tung. V sau toi m i bi t tuy theo binh khi s d ng ma ng i ta co th 
bi t d c nh ng d ng 1 c vo hinh nao da nh p vao y. Co t t c h n sau d ng 1 c 
khac nhau da nh p vao y, m i 1 n nh v y gi ng noi c a y d u d i khac, co luc oai 
nghiem khi 1 i th u thao, co luc noi lanh 1 nh khi lit ra tr m tinh. 

Toi da nghe noi d n t c 1 v n linh (Oracle) nay t tr c nh ng day la 1 n d u tien 
toi d c ch ng ki n. K t qu cu c v n linh ra sao v n con lam t cau h i. Li u cau 

tr 1 i co an nh p gi d n cau h i hay khong v n con la m t nghi v n vi d u nay 

khong d c ti 1 1 cho toi. Toi t h i t i sao cai than th mong manh y u tea con 
ng i 1 i co th tr nen m nh b o m t each k 1 nh v yd c? Lam sao m t ng i 
gy m 1 i co th ht tung nh ng ng i khac to 1 n 1 c 1 ng h n nh ng i ta nem 
m t mi ng gi ? Toi khong tin r ng ng i ta dan c nh nh ng man k ch nh v y vi 
m i khi bnhp, c chcaydudi khac m t each ro rang, co khi y hung han nh 
m t manh h , co khi y 1 i uy n chuy n nh nhang nh m t vu cong tren san kh u. 
Sau cung toi t h i t i sao 1 i co ng i ch p nh n cho nh ng nirng 1 c vo hinh m n 

th xac d lam nh ng chuy n do tr khi h tin r ng do la m t s hy sinh c n thi t? 


Vai hom sau, toi co d p lam quen v i ng i do va d t th ng cau h i v i y. Do la m t 
thanh nien con tr kho ng ngoai hai m i. Anh than r ng c th dang m i nh b i 
bu i v n linh hom tr c. Toi ben d a cho anh m y vien Aspirin nh ng anh t ch i, 
vi n 1 ph i kieng c cac th c v t khong do chfnh tay anh bao ch . Anh cho bi t r ng 
anh ch an r cay va m t ft rau c dcbitvibtc mtthcvtgi khac cung co th 
t o ra nh ng h u qu b 1 1 i. 

- Nh ng t i sao th ? Anh s nh ng h u qu gi? 

- M t than th khong tinh khi t s tr thanh mi ng m i ngon cho nh ng d ng 1 c b t 
h o nh p vao. Khong bao gi m t nang 1 c thieng lieng cao quy 1 i m n m t th xac 
b 1 1 nh, do do vi c an u ng h t s c quan tr ng d i v i nh ng ng i nh toi. 

- Anh co nh nh ng cau h i hay cau tr 1 i khong? 

- DT nhien la khong. Toi khong y th c m t di u gi h t ma ch bi t khi h i t nh thi than 
th m i nh vac n tinh d ng hang tu n m i kh id c. 

- Nh ng t i sao anh tr nen m t d ng t (Chorje)? Ph i chang do la nang khi u b m 
sinh hay anh co nh ng kh nang t ng t nh nh ng ng i len d ng (Medium)? 

- Khong, toi khong ph i la m t lo i d ng bong. Toi ch ng co nang khi u hay kh 
nang gi nh ong noi. Toi ch lam tk th t h c lam ngh chan 1 a cho nh ng doan 
khach th ng. Toi s ng gi n d , khong tham v ng gi ngoai vi c ki m d ti n nuoi v 
con va d chut d nh d lau lau u ng them vai bat r u Chang. Cach day ft nam toi 
m c b nh n ng ma cac y si d u bo tay. Sau m t th i gian m li t gi ng li t chi u, 
than th ch con da b c x ng, toi bi t da d n luc ph i t gia coi d i. Toi yeu c u v 
con d a den chua lam 1 sam h i tr c khi ch t nh ng khi di ngang qua pho t ng h 
phap Choky ong, toi b ng lan ra b t t nh va b ngai nh p vao. Toi khong nh ro 
chuy n gi da x y ra nh ng cac L t Ma trong chua cho bi t toi co th s ng them ft lau 
n a n u ch p nh n tr nen m t d ng t cho v h phap nay. Day lam tc h i hi m 
co vi khong m y ai d c v h phap nay ch n. DT nhien toi khong mu nxav con 
chut nao nh ng cac L t Ma cho bi t d ng nao toi cung nh ng i ch t r i, ma khi 
ch t di nhien toi ph i xa v con. N u ch p nh n tr nen m t d ng t khong nh ng toi 
co th s ng them ft lau ma v con toi cung d c d n bu x ng dang. Sau khi ban b c 
v i v con, toi danh nh n 1 i theo cac L t Ma th c hanh ph ng phap thanh 1 c th 


xac. T khi toi ch p nh n tr nen m t d ng t , b nh toi thuyen gi m ngay va t do 
toi tr thanh d ng t c a chua Dungkar. 

- Nh ng anh d chu n luy n nh th nao? 

- Tr thanh m t d ng t khong ph i d , toi ph i tr i qua nhi u th thach tr c khi 

chinh th c d c ch p nh n. D b od m khong co vi c 1 a b p, toi d c d a d n tu 

vi n Nachung hu n luy n, tr i qua m t th i gian lau mid c cong nh n va d a v 
n i day. Toi tuan theo cac lu 1 1 c a d ng t , nghia la tuy t d c, an u ng theo nh ng 
th c ph m d c s a so n rieng,h c h i nh ng sach v d c bi t. Toi la k mu ch , 

nh ng cac L t Ma da d y b o cho toi bi t d c, vi t va giup d toi hi u bi t v bn 

ph n c a minh. 

- Anh ph i lam nh ng gi? 

- Ngoai vi c gi cho th xac th t thanh t nh, toi d c phep s ng sau chua va lam 
cong vi c v t nh b c i, gia g o, quet d n va tham d nh ng khoa 1 th ng nh t. 

- Nh v y anh cung la m t tu si? 

- Khong, toi khong ph i la m t tu si ma ch la m t ng id c phep c tru trong 
chua. Toi tuan theo quy lu t chua nh ng khong xu t gia, th gi i vi toi ch u s chi 
ph i c a nh ng lu 1 1 danh rieng cho cac d ng t . 

Th t kho t ng t ng m t k chan 1 a th t h c 1 i co th tr nen m t ng i nho nha, 

an noi 1 ch s nh v y. Toi da ki m ch ng v i dan lang va ai cung xac nh n tr c khi 
tr nen m t d ng t , anh nay lam tk vu phu, 1 mang. Sau khi t t nghi p t i 
Nachung, khong con ai nh n ra k chan 1 a say r u nh ngay tr c. Anh da hoan 
toan 1 t xac tr nen m t con ng i m i, m t ng it nh , nh y c m, 1 ch s va s 
h u nhi u ki n th cl lung. 

Trong th i gian 1 u tru t i Dungkar, toi da tim hi u r t k v tr ng h p nay. Trong 

nh ng d p ti p xuc, ng i thanh nien d ng t da t ra vo cung 1 ch s , an noi c n 

th n, co d u oc c i m , thanh th t. Tr c khi chung toi r i day, anh da ch p nh n 1 i 
yeu cud Li Gotami ch p m t t m nh anh m c qu n ao d ng t ng i tren ngai. 
Day la m t d c an vo cung hi m co ma t tr c d n nay khong m y ai d c phep vi 
ng i Tay T ng gi gin truy n th ng huy n mon c a h r t k , khong m y ng i 


d c phep ben m ng d n nh ng n i hanh 1 nay ch d ng noi d n vi c ghi nh n vao 
phim nh. 

D v i ng i Tay ph ng, huy n thu t v n b coi la m t c m di u. it ai d c p d n 
no ma khong b ch trfch va khong m y ng i di n t no m t each vo t , khong thanh 
ki n. Trai 1 i, ng i Tay T ng coi huy n thu t nh m t khoa h c, m t ph ng phap 
nghien c u cac hi n t ng sieu nhien h n la m t tin t ng mu quang. Ng i Tay 
ph ng quan ni m nh ng hi n t ng khong th gi i thich d u vo ly, khong th x y ra 
ho c ch la nh ng me tin d doan, khong dam noi t i. Ng i Tay T ng khong h ph n 
bi t sieu nhien va thien nhien ma ch coi t t c nh la nh ng hi n t ng nh ng d i 
t ng d nghien c u. Ng i Tay ph ng th ng coi nh ng ng i d th c m nh 
nh ng k m c b nh th n kinh, nh ng ng i b t binh th ng, nh ng ng i Tay T ng 
khong nh ng ch p nh n h , 1 i con tim each giup d h qua nh ng ch ng trinh 
hu n luy nd ngt m t each chu dao. Co 1 vi d c hu n luy n, nh ng ng i nay r t 
y th c tr ng h p va vai tro c a minh. H khong bao gi t x ng la “d ng nay, v 
n ” hay co m t tham v ng ca nhan nao ma ch khiem t n noi r ng h d c hu n 
luy n d cho m t d ng 1 c nao do “s d ng” xac than c a h ma thoi. 

D i s Anh t i Lhassa, Sir Hugh Richardson cung da vi t trong m t van ki n ngo i 
giao r ng ong quen bi t m t nha quy t c Tay T ng, m t ng i kho m nh thich c i 
ng a, b n cung. Ong vo cung ng c nhien khi d c tin quy t c nay d esc phong 
lam d ng t cho v “qu c s vo hinh” t i tu vi n Nachung. Theo ong thi v quy t c 
nay khong h t ra “b t binh th ng” hay co d u hi u nh m t ng id th cm ma 

/V 

la m t ng i 1 c 1 ng, thich th thao va tho i mai v id is ng hi n t i. Ong khong 
ro vi ly do nao ma v quy t c nay d esc phong nh ng ong ph ng v n r ng cac nha 
chiem tinh da nghien c u hang ngan la s t vi va noi r ng v quy t c na la ng i 
thich h p nh t. Di nhien sau khi d c ch n, nha quy tedat b disng binh 
th ng, v con va tai s n va nh p th 1 1 i Nachung. Sau m t th i gian kha lau, Sir 

/V 

Richarson g p 1 i nha quy t c nay va ong khong th nh n ra ng i b n cu. Ong nay 
hoan toan thay d i d tr thanh m t ng i hi n lanh, khiem t n khac h n con ng i 
cu ng nhi t nh thu tr c. Di u gi x y ra trong giai do n hu n luy n v n la m t bi 

m t d c gi kin nh ng ch c ch n ph i co nh h ng c a nh ng nang 1 c huy n bi 

nao do thi m t ng i m i co th thay d i nhi u nh v y. DT nhien co ng i nghi ng 

va cho r ng da co nh ng s dan x p nao do d cac d ng t dong k ch v i m c dich 

b p b m. Toi khong tin nh v y vi qua s ti p xuc v i h , toi th y h khong ph i la 


nh ng k khoe khoang khoac lac. Ngoai ra h d u khong d c 1 i 1 c gi trong vi c 
cho m n th xac nay, do la ch a k vi c h ph i s ng kh h nh, gin gi nh ng k 
lu t vo ciing kh t khe. Da th h cung khong d c ng i chung quanh d i x d c 
bi t hay kinh tr ng gi h n. Ng i dan day bi t r ng cac d ng 1 c vo hinh ch nh p 
xac h khi d c tri u d n ma thoi, ngoai ra luc do h ch la nh ng ng i binh th ng 
nh tram ngan ng i khac nen khong co gi d doi phid cdix mt each d c bi t 
h n ng i. 

Ngoai vi c tr 1 i nh ng cau h i c a cac v tr ng lao, cac d ng 1 c vo hinh hinh nh 
con nh h ng d n th i ti t, khi h u nen hd ctriudnmi khi co nh ng thien tai 
nh bao 1 t, h n han ho c m a da. Th t kho co th ch ng minh d c s lien h gi a 
cac d ng 1 c vo hinh va th i ti t nh ng ng i ta cung khong th coi s ki n nay nh 
m t vi c ng u nhien d c. 

Bat c Amaury de Riencourt da ghi nh n trong m t van ki n ngo i giao r ng khi 
ong kinh ly qua Tay T ng thi t i ti t n i day r t nong va kho, su t m y thang li n tr i 
khong m a va lua b td u kho heo. Dan chung trong lang da cho m i v h phap t i 
tu vi n Gadong d nd giup h c u m a. La m t ng ivadn Tay T ng khong co 
thanh ki n gi v phong t c n i day nen ba t c De Reincourt da quy t d nh di theo 
bu i c u m a t i tu vi n Galong va ong da ghi nh n v ng i d ng t nh sau: 
“Khuon m t ng i n t nhien tr nen meo mo 1 lung, m t y 1 i h n ra va hai go ma 
n i len nh hai c c x ng. Than hinh y c run 1 y b y va hinh nh co cai gi b t 
th ng thi ph i, mai sau toi m i nh n th y 1 ng c a y gu h n xu ng, gi ng noi cay 
khan khan nh m t ong lao va y 1 m b m d c nh ng bai th n chu b ng nh ng am 
thanh k 1 . M t luc sau tr i dang n ng g t b ng d u h n xu ng, may den dau xu t 
hi n giang bakhpniritrid manh thac keo dai t chi u horn do d n sang 
horn sau. D ng lua kho heo nay da ng p lenh lang... 

Toi b ng y th c r ng d ng sau nh ng di u ma ng i Tay ph ng g i la “me tin d 
doan” v n co m t cai gi 1 lung, khong th gi i thich. B c man ngan each gi a thien 
nhien va sieu nhien hinh nh d c ven len trong ch c lat d ng i ta th y ro r ng v i 
m t s chu n b c n th n, con ng i co th phat huy d c nh ng nang 1 c vo cung 
d c bi t, ngoai s t ng t ngc ah ”. 

Nh toi da noi tren, nh ng s ki n nay hoan toan khong dinh dang gi d n Ph t giao 
c . Ng i Tay T ng da bi t s d ng no t nh ng th i d i xa x a nh m t nang 1 c 


thien nhien cung nh ng i Tay ph ng s d ng di n 1 c ngay nay. N ung i Tay 

ph ng da coi di n 1 c nh m t k t qu t nhien c a khoa h c khong dinh dang gi 

d n ton giao thi ng i Tay T ng cung coi vi c v n linh (Orache) hay cum a nh 
nh ng k t qu t nhien c a m t khoa h c huy n mon khong d a tren m t tin hi u 
di u ton giao nao. M t v phap s hay phu th y d c coi nh nh ng ng i th c hanh 
huy n thu t va co th khong dinh dang gi d n ton giao nao cung nh m t khoa h c 
gia Tay ph ng khong nh t thi t ph i la m t tin d ton giao. Huy n thu t do do 
khong d c coi nh m t di u c m k ma trai 1 i no la m t th khoa h c v nh ng 
hi n t ng sieu nhien. M t ng i th c hanh huy n thu t co th s d ng no vao m c 

dich ich k hay v k tuy theo quan ni m c a ng i do. Cung vi th co s phan bi t 

gi a chinh phai hay ta phai, b chd o hay hcdomcduc hai phai d u ap d ng 
nh ng d nh lu t, ph ng phap khong khac nhau bao nhieu. Cung gi ng nh khoa h c 
huy n h c khong x u ma cung khong t t, ch co ng is d ng no x u hay t t ma 
thoi. 


— oOo — 

Ph n 10 - D ng vao x tuy t 

Co nh ng ng n nui ch la nh ng ng n nui nh ng co nh ng ng n nui linh thieng khac 
h n nh ng ng n nui thong th ng. N um tea nhan s h u nh ng ca tmh n i b t co 
th nh h ng d n ng i khac thi ng n nui cung v y. Ca tmh camtng ilakt 
qu camts phihp hoan h o gi a tarn va y, gi a tinh th n va th xac. M t 
ng i co d i s ng n i tarn d i dao co th nh h ng d n nh ng ng i chung quanh, 
n u ng i do co nh ng c v ng cao c h co th tr nen m t nha lanh d o, m t v 
thanh. N u nh ng di u nay x y ra cho m t ng n nui, ng i ta noi r ng ng n nui do 
linh thieng vi no t a ra nh ng lu ng t di n co th nh h ng d n nh ng ai d n g n 
no. 

Quy n nang c a m t ng n nui vo cung manh li t nh ng it ng i y th c ro r t. Ng i 
ta khong hi u t i sao minh lib loi cu n d n no nh s p b nam cham thu hut. Co 
nh ng ng i r t xa nh ng luon luon b am nh b i m t ng n nui va h da tr i qua 
nhi u c c nh c m i tim d nn i. Khi d n cai trung tarn th n 1 c do, h b ng co c m 
giac ngay ng t nh “d a con tr v nha”, bao nh cmtdu tieu tan, bao nao phi n 
d ng nh d t s ch... Khong ai co th gi i thich hi n t ng nay nh ng khong ai nghi 


ng no, da s d u c m th y nh b thu hut b i m t manh 1 c vo hinh d ng nh 
khong th c ng 1 i d c. 

Nh ng ng n nui d c bi t nay cung thu hut r t nhi u ng i Tay ph ng, nh ng ti c 
rngh dadnvinovimt tarn tr ng khac h n. Ng i Tay ph ng cho r ng h 
ph i “chinh ph c” cai n i thao th c trong tarn kh m nay, thay vr d n v i no nh “d a 
con hang tr v nha cha m ”, h da treo len t ndnh nui, c m c qu t va bi u ng r i 
ngang nhien tuyen b r ng h da khu tphcd cmtk quan c a thien nhien. 

Hai ph ng tr i qu la hai thai c c. M t ben khiem cung m r ng tarn h n chao don 
ngu n th n 1 c thien nhien rot vao mrnh d trm nh ng m c kh i cao th ng trong khi 
ben kia kieu cang h m hrnh pho tr ng tham v ng c a mrnh qua s chinh ph c thien 
nhien. 

Mu n th y d c s cao c c a ng n nui, ng i ta ph i quan sat no t xa. Mu n hi u 
no, ng i ta ph i di chung quanh d rung d ng v i no. Mu n c m thong no, ng i ta 

ph i s ng v i no t bu i r ng dong d n luc chi u ta, trong c n m a phun cung nh 

tr i n ng g t, mua dong cung nh mua he... Khi do h s hi u d c r ng nh ng ng n 
nui cung co m t d i s ng khong khac d i s ng c a chung ta bao nhieu. Nui d c 
sinh ra, v n cao len rib soi mon, h h i. Dr nhien d isngcamtngn nui keo 
dai nhi u th k , co khi hang tri u nam. Cung nh d i s ng c a cac sinh v t, nui thu 

hut nh ng ngu n th n 1 c thien nhien t moi tr ng chung quanh nh s m ch p, 

may, m a, di n 1 c cung nh t tr ng. N u ng i ta do 1 ng d c t 1 c c a ng n 

nui, ng i ta s th y r ng nui cung co nh ng rung d ng, c m xuc rieng nh ng dr 

nhien s rung d ng c a nui g n gui v i thien nhien, vu tr ch khong ph i nh ng 
rung d ng b ng c m xuc nh con ng i. 

Trong d i s ng hang ngay t i nh ng do th am khoi, d i vung d ng b ng ch t ch i, 
con ng i h u nh da quen di s lien h gi a h va vu tr , do do h c n m t bi u 
t ng gr d nh c nh , d th c d ng h h ng t m m t len cao h n. Nui da dong vai 
tro nay nh ng ti c r ng vr qua b n r n v i nh ng tham v ng t m th ng, nh m n 
c ad is ng v t ch t, khong m y ai c m d c s gi c gia am th m c a nh ng k 

quan thien nhien. Th nh tho ng m i co ng i b t ch t c m th y m t cai gr thoi thuc 

h ph i g t b nh ng h 1 y c a cu c s ng d trm d n m t cai gr cao d p h n. H b t 
d u d t cau h i v y nghra c a cu c s ng, di tun s lien h gi a h va thien nhien, vu 
tr , nh nh ng d a con hoang quay d u trm d ng v nha. Nh ng ng i nay da trm 


d n nh ng r ng nui linh thieng d chiem ng ng, d rung d ng va d hoa nh p v i 
lu ng t di n thieng lieng toat ra t ng n nui nh d a be con quay d u om 1 y b u 
s am . 

R ng Tuy t S n n m ch n ngang Chau A la m t trong nh ng r ng nui linh thieng do. 
Khong m t r ng nui nao tren th gi i co th so sanh v i no. Hai n n van minh cao c 
c a nhan lo i la Trung Hoa va n D d u b t ngu n t hai ben s n c a r ng nui 
nay. 

Trong r ng Tuy t S n, d nh Kailas d c coi nh trung tarn, n i t p trung nh ng 
lu ng th n 1 c c a r ng nui, Kallas hay Meru (con g i la Sumeru) ti ng Ph n co 
nghia la trung tarn hay trai tim. No con co nghia la ti u vu tr (microcosmic) so v i 
d i vu tr ben ngoai. 

Ng i Tay T ng tin r ng cac ngu n th n 1 c c a vu tr rixungdacudub thu 
hut b i r ng Tuy t S n, t p trung d nh Kailas r i m i phan ph i di kli p th gi i 
qua nh ng con d ng v n ha nh t d nh, gi ng nh m nh 1 nh d c truy n t b oc 
phan ph i kh p c th qua h th n kinh. Ng i n tin r ng Kailas la trung tarn c a 
m t dan trang Mandala t i linh. 

Toi khong mu n di sau vao nh ng danh t hay n nghia vi ph m vi gi i h n c a cu n 
sach nay. Tuy nhien d c gi co th nhin vao b nd sau day thi s th y r ng Tuy t S n 
v n cao len phia hai d u, gi a la binh nguyen Chang Tang va x Tay T ng. Phia 
giap n D la d nh Kailas va phia giap Trung Hoa la d nh Con Luan (Kwen Lun). 
Ng i ta tin r ng hai n n van minh n D va Trung Hoa d u lien h ch t ch v i hai 
ng n nui nay vi nh ng giong song quan tr ng c a Trung Hoa (Hoang Ha, D ng T ) 
d u b t ngu n t d nh Con Luan va nh ng giong song quan tr ng c a n D 
(Bramaputra, Indus, Kamali Sutlej) d u b t ngu n t d nh Kailas. 


Toi da tim d c m t tai li u c v hinh m tlu ngthnl crtl nt ben ngoai vu tr 
trut xu ng d nh Kailas, ch ad ng trong m t b u tron r i xoay quanh d nh Kailas b y 
1 n tr c khi d c phan tan ra thanh nam con d ng v n ha t a ra kh p n i. Luc d u 
toi khong hi u ro 1 m, nh ng khi d i chi u 1 i v i b n d thi toi m i v 1 r ng cai 
b u tron do chmh la h Manasarova n m sat chan nui. Tuy t tren d nh Kailas tan ra 
d u ch y vao h nay r i theo nh ng con r ch nh u n quanh ng n nui b y 1 n, sau do 


1 i t thanh nam dong song 1 n. B n giong song Bramaputra, Indus, Kamali va Stulej 
ch y xu ng d ng b ng x n. Giong song th nam Mekong ch y qua nhi u n c 
khac nh Mi n Di n, Thai Lan, Vi t nam. 

S lien h gi a ngu n th n 1 c va nh ng con song ra sao v n con la m t bi m t 
nh ng theo s d doan c a toi thi co th nh ng dong song ch la s k t tinh c a 
nh ng lu ng th n 1 c sieu nhien xu t hi n d i tr ng thai n c. 

Cach day khong lau, ng i Tay ph ng v n tin r ng Hy L p da m d u cho van 
minh nhan lo i cho cac qu c gia nh Trung Hoa, n D ch la nh ng x da man, 
s ng trong c nh t i tarn ngu d t. H da 1 m va 1 m r 1 1 n, nh ng di tfch tim d c 
n D va Trung Hoa cho th y hang ngan nam tr c khi ng i Hy L p r i kh i hang 
da, 1 p thanh cac b 1 c thi t i hai ben b song Hoang Ha va Indus da co nh ng thanh 
ph 1 n, dan c dong due, d c t ch c ch t ch va d t d i quy n cai tr c a nh ng 
b c quan v ng. Ng i dan n i nay da s d ng v t d ng b ng d t nung, bi t dao 
c ng ranh, nha v sinh va com t n n van minh ti n b v t xa Hy L p, ngay c khi 
n n van minh nay c c th nh. N u ng i Tay Ph ng tin r ng cac tri t gia Hy L p da 
sang 1 p nh ng t t ng m i 1 , d t can b n cho n n t ng van minh ngay nay thi h 
ph i ng c nhien h n n a khi th y nh ng t t ng nay dad cdcpdnmt each 
sau s c, tham thuy h n nhi u trong cac tai li u c c a Trung Hoa, n D . 

T i sao n n van minh n D va Trung Hoa 1 i co nh ng t t ng cao sieu, v t th i 
gian nh v y? T i sao hai x nay 1 i s n xu t nhi u b c hi n tri t, thanh nhan ma nh 
h ng v n con t nt id n ngay nay? N u nh n xet m t each vo t thi ng i ta ph i 
cong nh n r ng t t ng Trung Hoa va n D qu da v t xa nh ng t t ng d c 
coi la ti n b hi n nay. Huhtnh ngvnd nan gi i nh t c a nhan lo i ngay nay 
dud c cac nha hi n tri t Trung Hoa, n D d c p t lau r i va khong nh ng th , 
h da tim ra nh ng cau tr 1 i, nh ng gi i phap cho kho khan hi n t i. N u ng i ta 
bi t each ap d ng nh ng 1 i khuyen nay thi co 1 nhan lo i da khong dau kh nh 
v y... 

S lien h gi a nh ng n n van minh nay va ngu n th n 1 c thien nhien c a vu tr ra 
sao? Ph i chang cau tr 1 i co th tim d c tren r ng Tuy t S n, n i nh ng ngu n 
th n 1 c do xu t phat? 

Noi d n Tuy t S n, ng i ta th ng nghi ngay d n dnh Everest, ng n nui cao nh t 
t i day. Tuy nhien n udnh nay ch th p xu ng kho ng vai ch c th c thi khong ai 


con co th phan bi t no v i nh ng d nh nui khac n a. No tr nen m t dnh nui t m 
th ng nh hang tram d nh nui vo danh khac trong r ng Tuy t S n. 

Kailas khong nh v y, no d ng rieng r , d c 1 p tren m t binh nguyen bao la v i m t 
net oai nghi hung vi d c bi t. Trong xa Kailas gi ng nh m t cai d n noc up (dome) 
n i b t tren n n tr i. N u nh ng ngoi d n d u co nh ng h ch a n c tinh th y thi 
Kailas cung co hai cai h thieng n m d i chan no: h Manasarova hinh tron gi ng 
nh m t tr i va Raskatal hinh 1 i li m trong nh m t trang. M t tr ivam t trang la 
hai bi u hi u vo cung quan tr ng t ng tr ng cho hai thai c c Manas (ch g c c a 
Manasarova) co nghla la anh sang hay s giac ng , Raska (ch g c c a Raskatal) co 
nghia la bong t i hay vo minh. 

Ng i n D tin r ng th n Braham da t o ra h Manasarova d ch a sinh th y (life- 
giving water) va tr ng gi a h m t cay c th g i la Jambu hay cay ki n th c (Tree 
of Knowledge) mam t th ng khong th trong th y d c. Ch nh ng b c d o s d c 
d o m i co th nhin th y cay Jambu nay. Tren m i la cay Jambu d u co ghi chep 
nh ng chan ly huy n di u, linh thieng. C m y ngan nam cay Jambu m i k t hoa, tr 
qu va khi qu Jambu r i xu ng h Manasarova, co bi n n c h thanh m t lo i th n 
thu ma k nao t m g i trong no s r a s ch t i 1 i va th u tri t nh ng di u huy n bi. 

Theo cac sach v Yoga thi Manas va Raska la hai huy t d o quan tr ng c a hai 
d ng kinh m ch n i li n t t y s ng len oc. Ch ti p giap gi a hai kinh m ch nay la 
luan xa oc, n u hanh gi khai m d c hai huy d o nay d hai d ng kinh m ch h p 
1 i thi lu ng h a h u s ch y th ng len oc va phat d ng cac quy n nang huy n bi. 
Ng i n D tin r ng kailas t ng tr ng cho luan xa nao b c a th gi i, n i ch a 
d ng nh ng lu ng t di n linh thieng nh t. 

Huy n tho i Tay T ng k r ng hoang h u Maya, m c a D c Ph t Thich Ca n m 
m ng th y minh di d o ngang hn crtdp, thyn ch trong v t ba ben xu ng 
do t m. Sau khi t m xong ba len b ng i ngh thi th y t tren d nh nui cao com t 
con voi tr ng sau ngai xong d n dam vao hong khi n ba gi t minh t nh d y. 

Ba k chuy n nay cho cac nha chiem tinh thi ai cung doan r ng ba s h sinh m t 
hoang t , m t b c thanh nhan hi m co trong 1 ch s nhan 1 i. Ng i ta tin r ng cai h 
trong m ng c a hoang h u Maya chinh la h Manasarova va d nh nui n i con voi 
tr ng xu t hi n chinh la d nh Kailas. 


Kailas n m gi amt binh nguyen 1 n d c bao b c b i nhi u r ng nui trung trung 
di p di p nh bet ng thanh thien nhien b o v cho ni m nay. Cung vi ly do do, 
ch nh ng ng i chi tarn chi thanh cudom i co d ngh 1 c bang r ng 1 i su i, 

v t qua nh ng r ng nui cao ng t d d n day. 

Mu n bi t ro s mu nhi me a d nh Kailas, ng i ta khong th nghien c u no qua 
c p m t m t nha tham hi m, m t nha kh o c u da d ma ph i nhin no d i nhan 
quan c am t tin d hanh h ng. 

Hay th t ng t ng m t ng i t b nha c a em m t i cac do th an ninh, v t qua 
hang tram d md ng nui nguy tr , khi treo deo, luc 1 i su i; khi di qua nh ng thung 
lung nong nh thieu, luc treo len nh ng d nh nui 1 nh nh da; ch m t x y chan cung 
r i xu ng v c th m sau hun hut, ch m t tu t tay cung nga vao nh ng t ng da s c ben 
nh dao. D ng mon thi nh h p rong reu ph kin, 1 i di la nh ng vach da g p gh nh 
tr n tr t nh m . Th t ng t ng m t ng i mo m m d c theo nh ng d c nui khi 

da t tren cao co th lan xu ng b t c luc nao, ho c di chuy n qua nh ng ranh sau 

ma n c lu co th tuon x i x b t ng , loi cu n theo b t c gi n m co th 1 trinh c a 

no. Hay t ng t ng m t ng i 1 m lui di trong nh ng vung ma nhin len khong th y 

b u tr i, nhin xu ng cung khong th y m t d t, b n b ch co may giang b a tr ng 
xoa. H r t re b c qua nh ng c u treo da m c nat, giang tren mi ng cac v c th m 
khong day. H run run r y d i nh ng lan gio 1 nh th u x ng t d nh cao xu ng, 
them mu n m t d ng 1 a h ng m ap nh ng vo ich vi khi h u quanh doc ck m 
t, khong th d t b t c m t th gi. M i v t du goi k cung m m c, b qu nao 
m c tren ng i luc nao cung t sung va n ng chiu vi n c mu n dong thanh da. 
Ng i ta di nh th t ngay nay qua ngay khac, t tu n nay qua tu n kia, cam ch u 
m i doi khat, kh c c, v t qua nh ng r ng thieng n c d c, d y d c xa ac thu rinh 
r p. N u khong g p thu d thi h cung co th r i vao tay nh ng d ng c pr ng doi 
khat, gi t ng i khong g m tay ch d do 1 1 y m t it 1 ng kho hay vai b qu nao 
da rach nat. Nh ng du bi t v y ng i hanh h ng v n kien nh n ti p t c cu c hanh 
trinh cho d n m t ngay nao do, dam may v nvu bao ph b n b b ng ven len d 1 
ra m t b u tr i quang dang r i m t thung lung cat vang choi 1 i xu t hi n d i anh 
m ttr i... 

Ng i hanh h ng s quen h t m t m i, quen h t m i gian nan hi m tr v a tr i qua 

vi bi t minh da d n ng ng c a binh nguyen Kailas. T day h s b 1 i th gi i ben 
ngoai d b c chan vao m t th gi i m i 1 d y nh ng rung d ng thanh cao. N u 1 i 


di cu la nh ng d ng mon nh h p, tr n tr t, d y rong reu m t thi con d ng 
m i la nh ng canh d ng r ng rai, kho rao d y k hoa d th o. Co hang ngan cac lo i 
cay c 1 lung khong dau co, nhi u cay co nh ng d c tmh d c bi tmach nh ng y 
s Tay T ng m i bi t each bao eh va s d ng. Khong khi mi n nay luc nao cung diu 
d u m t mui h ng k 1 khi n ng i ta c m th y s ng khoai va t nh tao 1 th ng. 
Co nhi u giong su i nh n c trong v t nhin su t d n t n day v i nh ng lo i th y 
tel lung nh m t gi ng ca mau s c choi 1 i ma ng i Tay T ng tin r ng co kh 
nang eh a bach b nh. Di nhien khong ai d n day d b t ca vi da s cac ng i hanh 
h ng d u kieng c sat sinh va dan chung trong vung thi tin r ng sinh v t n i day 
dud c che eh b i cac th n linh, ai vi ph m s b tr ng ph t n ng n . Th ng 
tho ng sau nh ng tr n bao 1 n, ng i ta m i dam di nh t xac ca b song danh b t len 
b . Nh ng xac ca nay d c pha tr n v i m t s r cay d lam thu c va d c coi la co 
nhi u cong nang vo cung hi u nghi m. Quanh h con co nhi u lo i chim 1 mau s c 
r c r nh ng d c bi t nh t la m t gi ng h c tr ng r t d p g i la Hansa. Nam 1958, 
toi d a b c hinh eh p loai chim nay cho m t giao s chuyen mon xem, ong nay tra 
c u sach v mai cung khong sao phan lo i d c chung sau cung ong k t lu n r ng co 
1 cac loai chim nay eh ah d c nghien c u va phan lo i. 

Trong s nh ng ng i hanh h ng Kailas co k di khong tr 1 i. Co 1 h da b xac 

trong r ng sau nui th m ho c sau khi d n day, h quy t d nh tim m t hang d ng nao 

d n tu eh khong mu n v n a. Nh ng v i nh ng ng i da tr i qua muon van kho 
khan d n Kailas va tr v thi cu c hanh trinh nay q a la m t kinh nghi m tarn linh 
cao quy khong ngoi but nao co th di n t d c. Cu c d i c a h hoan toan thay d i 

t luc do, h tr nen m t ng i m i, m t ng is h u nh ng s c m nh 1 lung d c 

hun due b ng d c tin, b ng kien nh n, va b ng cai kinh nghi m tuy t v i ma h da 

thu th p d c trong chuy n hanh h ng t i day. 

Nh ng ai da t ng d ng tren deo Gurla nhin xu ng binh nguyen Kailas d u co m t 
c m giac lang lang kho t nh nhau. M cdu con ph i di them m y ngay n am id n 
chan nui Kailas nh ng ai n y d u nh quen h t m t m i, chan h nh m c canh, 
ng ih nh d ctr lcbimtscmnhl lung dau rot vao. Ng i nao cung 
d ng ngay ra, n c m t ran r a: chinh gi a binh nguyen xanh ng t, m t ng n nui 
s ng s ng v n len nh m t cai d n, d nh nui ph d y tuy t tr ng tinh khi t, t nhien 

trong m t giay phut di m ok 1 nao do, cai hinh nh m h v n am nh tarn t h 

bao lau nay b ng nhien thanh s th t. M ng va th c hoa nh p thanh m t, cai c 


v ng th m km, cai c m giac thi uth n trong n i tam h b ng tr nen tran d y khi n 
h nh ng p 1 n trong m t c m giac an 1 c tuy tvi. Btdut luc nay, cai c m giac 
do s mai mai ng tr trong tam h vi tam da chuy n hoa, da d c nang len m t binh 
di n cao h n. H s ngh day vai horn tr c khi ti p t c cu c hanh trinh nh ng h 
khong con lo 1 ng gi n a. H co th ng b t c ch nao vi n i dau cung d y nh ng 
cay c th m ngat. H khong lo u ng ph i n c d c nh tr c ma t nhien th ng 
th c nh ng lan n c trong lanh trong nh ng giong su i quanh do, ch vai ng m la h 
co th tho i mai du i chan tay, quen ttc mimtnhcca chuy n di. H khong 
c n nh t nh ng canh kho d s i m vi nh ng t ng da 1 n sau m t ngay ph i minh 
d i anh m t tr i da t a ra nh ng lu ng h i m ap d a h vao m t gi c ng binh 
yen. H khong lo g p d c xa, ac thu vi quanh day ch co nh ng dan h u hi n lanh 
th n nhien g m c , nh ng b y ng a Kyang long d ch y nhanh nh gio cu n va 
nh ng chim choc mau s c s c s hoa t u nh ng di u nh c em d u. 

H u nh ai b c vao binh nguyen Kailas cung d u c m th y ngay m t rung d ng 
thanh khi 1 1 lung, khong th di n t . Khong ai con quan tam d n nh ng v t vanh ca 
nhan, nh ng nh m n t m th ng c a cu c s ng n a. Tam h n ng i nao cung bay 
b ng len chin t ng may, hoa nh p vao vu tr b i nh ng lu ng di n an lanh phat ra t 
ng n nui tr c m t. Ngay 1 i vao binh nguyen Kailas co m t d ng da kha cao ch y 
dai nh m t b c t ng, tren m i phi n da d u co kh c nh ng cau th n chu ma khach 
hanh h ng d t vao do nh m t d u hi u, m t b ng ch ng c a chuy n hanh h ng. 

Khi cui d u d nh 1 tr c b c t ng da do, tam h n ai cung tran ng p nh ng ni m 
ph cl c vo bien. H thi th m c u nguy n: “Xin cho chung con gi gin mai mai cai 
kinh nghi m tam linh cao c nay va xin d no h ng d n con trong cu c d i hi n t i 
cung nh nh ng ki p s ng t ng lai”. H nh t m t phi n da b ng ph ng, kh c vao 
do cau th n chu “Om Mani Padme Hum” r i cung kmh d t no len bet ng. T do 
cu c d i h da b c sang giai do n m i danh d u b ng vi c d t len b c t ng m t 
phi n da thieng nh m t vien ng c sang. Vien ng c nay s mai mai chi u soi trong 
tam th c h , h ng d n h qua nh ng n o t i tam c a vo minh d d ah dnbnb 
gi i thoat. 

Ng i Tay T ng g i b c t ng da nay la b c t ng ng c (Mani wall) vi phi n da sau 
khi d c kh c cau th n chu da tr nen m t vien ng c qui (Mani stone). Sau khi lam 
xong nghi th cd tm t phi n da len b c t ng ng c, khach hanh h ng ti p t c cu c 
hanh trinh dang d nh ng h khong con dndena. Hd c rang bu c b i s i day 


lien h vo hinh v i nh ng ng i hanh h ng khac. Co th h khong cung ton giao, 
khong cung tong phai, khong chia s quan ni m, giao ly hai nghi th c nh ng h d u 
tr i qua nh ng hi m nguy, nh ng th thach thien nhien, cung chia s m t kinh 
nghi m tuy t v i ma r ng Kailas mang 1 i, t do h vinh vi n tr thanh nh ng huynh 
d d ng hanh tren con d ng kham pha chinh minh. 

Quanh Kailas co nhi u thung lung nh nh ng phia tay c a r ng nui, n u di t phia 
deo Guria thi ng i ta s th y m t thung lung th p v i nh ng s n nui da mau d 
sang r c. Ng i Tay T ng g i do la thung lung c a Ph t A Di Da vi h u nh v t gi 
day cung t a anh sang choi 1 i. C nh do khong xa la m t ng n deo cao kho ng 
18,600 feet g la deo Quan Am. Khach hanh h ng k r ng h v n th y d c B Tat 
Quan Th Am xu t hi n n i day, co khi ngai d ng tren m tdnh cao trong nh ng hao 
quang r c r , co khi ngai 1 i xu t hi n nh m t khach hanh h ng, ti p xuc v i m i 
ng i, d y cho h ni m h ng danh ch Ph t. Sau do ngai bi u hi n th n thong, t o 
nen nh ng tr n m a tr c khi bi n m t. Tren d nh deo con com th nh,n crt 
trong g i la h T Bi (Thugie Chempoi Hso, Lake of the Compadonate ). T day 
ng i ta co th nhin th y h Manasarova phia dong (n i m t tr i m c) va h 
Rakastal phia tay (n i m t tr i 1 n). Quanh h Manasarova co nhi u tu vi n, khach 
hanh h ng th ng quy t quanh day nh ng quanh thi 1 i tr ng tr n khong m t bong 
ng i. Ng i ta d n r ng quanh h nay co nhi u ma q y, ch cac dosidomidn 
day luy n bua phep ma thoi. Trong th i hanh h ng t i day, toi khong nhin th y m t 
ng i nao ben m ng quanh Rakastal c nen s th t ra sao cung kho th k t lu n. Du 
th nao chang n a, s lien h gi a cac d ng 1 c t t va x u, lanh va d , sang va t i, 
m t tr ivam t trang, y th c va vo th c, am va d ng, khong va co, bao gi m t m t 
nghla vo cung huy n bi va ch nh ng ai quan tri t d c no m i co th hi u d c s 
linh thieng c a d nh Kailas. 


Trong hai h thi Raskatal nm vtrft ngdithphn nen n c h Manasarova 
v n ch y vao day theo m 1 1 ch nh u n cong theo chan nui. Phong c nh Raskatal d p 
khong thua gi Manasarova nen that kho gi i thich d c s khac bi t cho d n khi ng i 
ta d n sat ven h Raskatal. Vi m t ly do gi do toi co c m t ng r n r n va kho ch u 
lam sao tuy khong nhin th y m t di m gi khac th ng. Ph i chang nh ng ng i hanh 
h ng khac cung c m th y v y nen khong dam ben m ng quanh day khi n Raskatal da 
tr ng tr i 1 i cong v ng v qu nh hiu h n n a. Theo y toi thi Raskatal lam t trong 


nh ng n i d c bi t ch ad ng nh ng di u bi m t khong ai hi u tuy ng i ta v n c m 
th y co m t cai gi k 1 khac th ng. 

Sau khi ngh ng i vai hom d d ng s c, khach hanh h ng b t d u chuy n di vong 
quanh chan nui Kailas. Chuy n di nay d c g i la Parikrama hay “vong luan h i” vi 
no d c vi nh chu k m t ki p s ng. Day lam c dich chinh c a chuy n hanh h ng 
vi trong chuy n di nay, ng i ta s nghi m d c nh ng di u ma khong sach v nao 
co th ch d y. 

Ng i ta luon luon b t d u di t phia nam ng n nui va kh i hanh dung ng , vi no 
t ng tr ng cho giai do n gi a cu c d i, khi con ng i da hi u bi t, t ng tr i va y 
th c ro r t hanh d ng c a minh. Phia nam c a ng n Kailas la nh ng d i cat thoai 
tho i ch y d c theo binh nguyen v tri nh ng d i cat nay luon luon thay d i b i 
nh ng lu ng gio khi n ng i ta co c m t ng nh dang b c vao m t dan trang 
Mandala v i nh ng mau s c, bi u hi n huy n bi. Toi nghe noi r ng n u bi t tri t ng 
nh ng bai th n chu kh u truy n d c bi t, ng i ta s kinh nghi m d c nh ng di u 
ma m t ng i tu thi n ph i tr i qua nhi u nam cong phu tu t p m i ng d c. 

N u ti p t c di cho d n x chi u thi ng i ta s b c chan vao m t thung lung h p 
v i nhi u t ng da d s ng s ng nh nh ng lau dai, dinh th . Chinh gi a 1 i di la 
nh ng d i cat vang sang choi: thung lung c ad c Ph t A Di Da, th ng khi do m t 
tr i da 1 n v ph ng tay ch con d 1 i n i cu i chan tr i nh ng gi i may d r c lam 
tang them v dpc a thung lung. Co nh ng lan gio nh th i qua khi n nh ng gi i cat 
di chuy n lan tan lam ng i ta lien t ngd ns vo th ngc acu cd i,d ns luan 
h i quay cu ng tai di n mai khong thoi. Ng i hanh h ng d c khuyen nen t p 
trang t t ng d suy ng m v cu c d i, v nh ng kh dau, v s ch t, v th gi i 
ben kia va s tai sinh. H suy ng m v nguyen nhan c a luan h i, t i sao con ng i 
1 i b rang bu c vao vong luan h i v.v... Sau khi suy ng m m t each th u dao, co th 
h s phat nh ng h nh nguyen r ng 1 n nh quy t tarn tu hanh d d c gi i thoat ra 
kh i vong sinh t . 

N u ti p t c 1 m lui di su t dem cho d n sang thi ng i ta s d n m t deo cao, n 
hi n sau nh ng gi i may tr ng. Ng i hanh h ng y th c r ng h dang b c vao m t 
th thach cu i cung. H da suy ngh m v s ch t, v vong luan h i, v nh ng kh 
dau cung nh nguyen nhan c a dau kh va y ni m v bn nga. Mu n gi i thoat, 
ng i ta ph i bi t c i b cai b n nga nay, nh ng c i b khong ph i t b khong ph i 


t b hay ph nh n b n nga ma trai 1 i ph i chuy n hoa no. Nh ng ph i chuy n hoa 
nh th nao? Gi a d ng deo com t phi n da 1 n b ng ph ng nh m 1 1 m g ng 

ng i Tay T ng g i la G ng Yama (Mirror of Yama). Yama v a la th n ch t, v a 

co nghia la nh ng s bf m t, doi khi Yama con d c coi nh v th n ghi chep t t c 
mis vi c x y ra tren th gi i nay. Chinh t i day ng i hanh h ng b t d u ng i 
xu ng d hi quang t k , d suy nghi v nh ng hanh vi qua kh c a minh, d quan 
xet v hanh d ng, 1 i noi hay t t ng c a minh, d quan xet v hanh d ng, 1 i noi 
hay t t ng c a minh t tr cdn nay. T i day ng i hanh h ng quan xet v s 
lien h c a h v i nh ng ng i chung quanh, ng i than thu c va nh ng ng i 
khong quen bi t, ng i h yeu cung nh ng i h ghet va dao sau vao n i tarn d tim 
hi u nguyen nhan vi sao h yeu, vi sao h ghet, vi sao h 1 i hanh d ng nh h da 
hanh d ng. Sau khi suy nghi k 1 ng, h co th k t lu n r ng s di h da hanh d ng 
nh v y vi thi u y th c, vi b n nga ho c m t d ng nang nao do v.v... Sau khi hi u ro 
d c nguyen nhan, h b td u nghi th c sam h i, c u nguy n vat has an nan, 

thay d i. Ng i Tay T ng tin r ng hanh d ng sam h i co th xoa s chm it il inu 

t do tr di ng i ta khong tai ph m n a. 

M t khi da y th c th t ro r t nguyen nhan c a hanh d ng trong qua kh va bi t an 
nan tilithicucdicah dad c chuy n hoa, da v t len m t binh di n khac 
khong con mtmccmtili nao n a. Ng i ta th ng d 1 i n i day m 1 1 n toe, 
m t m nh v i nh xe t ao ra hay m t v t gi d t ng tr ng cho vi c d t b nh ng 
vi c da qua. Sau do h b t d u leo len nh ng d c nui thoai tho i cho d n khi len d n 
d nh deo thisthymthn c trong v t: H T bi. Khach hang h ng th ng r a 
m t trong h nay nh m t hanh d ng xoa s ch nh ng u phi n qua kh . Ng i Tay 
T ng tin r ng n c h xu t phat t t nh binh cade Quan Th Am nen co cong hi u 
xoa s ch m i phi n nao, kh dau va an i nh ng ng i con s hai. 

Sau khi ngh ng i n i day ft lau ch m t tr i m c khach hanh h ngbtdud dc 
d xu ng binh nguyen Aksobhya chuy n di nay t ng tr ng cho s tai sinh tr 1 i th 
gian nh ng 1 n nay ng i hanh h ng khong con s hai n a. H da hi u bi t chfnh 
minh, y th c vi c lam c a minh va da chuy n hoa long fch k thanh tinh th ng v 
tha. H bi t minh tr 1 i th gian d ph ng s , d cud chung sinh, d tu hanh, d 
th c hanh nh ng di u da ch ng ng , d ap d ng nh ng nguyen t c da h c h i ch 
khong ph i tr 1 i m t each th d ng, d 1 n ng p trong sinh t luan h i n a. Ng i 
Tay T ng tin r ng quanh h Kailas cor t nhi u hang d ngc a cac v Ph t, B Tat 


dang tu hanh, do do binh nguyen nay da th m nhu n cac lu ng t t ng t t lanh ma 
tr nen thieng lieng. M t ng i hanh h ng bi t h ng tarn len nh ng di u cao 

th ng t t lanh s d c ch Ph t, ch B Tat ch ng giam, s nh n d c s c gia tri 

c a cac lu ng th n 1 c nay. 

Tr c khi b c vao binh nguyen Aksobhya, ng i ta con di qua m t hang da 1 n cay 
c i um turn, n i ngay tr c v thanh Tay T ng d c Milarepa da tu do. Milarepa la 
m t nhan v 1 1 ch s d c ng i Tay T ng vo cung sung kmh. Co nhi u huy n tho i 
theu d t quanh cu c d i v nay ma ng i ta co th k t ngay nay qua ngay khac nh 
k chuy n c tfch v y. 

Ng i ta noi r ng m t hom Milarepa dang tu t i day thi g p m t phap s d o Bon 
d n thach th c. V phap s nay khoe r ng ong luy nd c phep khinh cong tuy t 
d nh va thach Milarepa ch y dua len d nh Kailas. Milarepa nh n 1 i nh ng khi v 
phap s kia quay minh phong vun v t tren nh ng vach da d ng d ng thi Milarepa 

v n ng i yen trong t th thi n d nh, khong h nhuc nhich. Khi ch y g n d n d nh 

nui, v phap s khia quay 1 i thi nhin th y Milarepa ng i yen, ong nay yen chi r ng 
minh da th ng cu c vi Milarepa du tai gi i d n dau cung khong th b t k p n a. Luc 
do m t tr i v am c, nh ng tia n ng d u tien b td ur i tren d nh nui ph d y tuy t 
tr ng. Milarepa t p trung t t ng hoa minh vao lu ng sang n a nen ch trong ch p 
m t ong da d ng s ng tren d nh nui r i. Th y v y, v phap s kia kinh hai suyt nga 
nhao xu ng v c n u Milarepa khong nhanh tay d 1 y ong ta. Cu c d i c a Milarepa 

/V 

la m 1 1 m g ng hy sinh, nh n n i, can d m, ch u d ng phi th ng d c u d o. Ong 
la m t tu si huy n thu t, co nhi u phap thu t cao c ng nh ng ong y th c d c hanh 
d ng c a minh nen di tim Marpa, m td os M t tong tr danh d c u d o gi i thoat. 
Tr i qua nhi u bi n c va th thach, ong da d t d o qu . Ong thu nh n h c tro va lam 
r ng danh giong tu Kargyupa. Ph n 1 n h c tro c a ong d u m c ao rach (Repas), n 
minh n i ch n hoang vu, co t ch d tri t ng nh ng bai th n chu kh u truy n, d quan 
t ng ho c tri ni m danh hi u L t Ma Ajo ma toi da d c p ch ng tr c. 

Ng i ta noi r ng vi Milarepa ch an rong reu qua ngay nen da th t c a ong tr nen 
xanh xam nh mau reu. Ong th ng n u rong reu trong m t cai n i b ng d t cho d n 
khi cai n i nay cu qua da th ng c day, khong s d ng d c n a. Thay vi ng i ti c 
cai n id t, ong da c m khai lam m t bai th ng y noi r ng ngay cai n i th ng day 
do cung la m tv th y c a ong vi nh no ma ong ythcrohnd crngttc mi 
v t tren th gian d u vo th ng, khong co gi th tr ng t n mai mai, do do ng i ta 


cntndngmi hoan c nhd lo tu hanh h u thoat kh i t sinh luan h i. Ng i n 
D tin r ng Milarepa chinh la hoa than c a th n Shiva vi v th n nay cung c 6 than th 
mau xanh nh v y. Milarepa ngan bai th , bai hat b t h .Hu nh ng i Tay T ng 
nao cung d u thu c long nhi u bai th , bai hat c a ong. Khi di ngang qua hang d ng 
c a Milarepa, nh ng ng i hanh h ng da ng ng 1 i do d ca hat ho c ngam 1 i 
nh ng bai th c a ong nh d tan than tinh th n phong klioang, vo liy c a m t b c 
thanh. 

Thung lung Aksobhya co nhi u t ng da mau s c long lanh d p d , hai ben thung lung 
la ng n d i 1 n, m t ng n d i co nhi u c th than rttog i la d ic ad cB Tat 
Van Thu; ng n d i kia t ng d i b ng ph ng h n v i nh ng th m c mau xanh bi c 
d cgiladicadcB Tat Ph Hi n. Ng i Tay T ng tin r ng m t khi da 

chuy n hoa, da tr nen m t con ng i m i, sau khi sam h i va g i r ami 

phi n nao tren deo Quan Am, ng i ta s d c h ng d n b i hai B Tat nay. 
M t v t ng tr ng cho tri tu , m t v t ng tr ng cho h nh nguy n. Day la hai 
d ng 1 c vo cung quan tr ng va h t s c c n thi t cho nh ng ai b c chan vao 
con d ng d o. 

Sau khi v t qua hai ng n d i nay, ng i hanh h ng tr v kh i di m la phia nam 
c a r ng Kailas. Cu c hanh h ngchmdttr cmtbo thap b ng da r 1 1 n th 
d c Di L c, v Ph 1 1 ng lai c a th gi i. T i day nh ng ng i hanh h ng lam 1 
chi m bai d c Di L c va chuc m ng nhau “Sukhe Bhavanthu” (H n cung nhau tinh 
t n tu hanh d tr n thanh Ph t d o). 

Trong khi hanh h ng t i binh nguyen Kailas, toi nghe noi co 1 i t t bang qua nh ng 
r ng nui phia dong vao x Guge. Di nhien toi r t m ng vi t lau toi v ncoy d nh tim 
d n Tsaparang. Sau khi thu t p cac d ki n c n thi t, toi nh p b n v i m t doan 
khach hanh h ng dang di v ph ng dong. Tr i qua m y ngay d ng khong th y 
m t lang m c nao, chung toi di ngang m t tu vi n nh n m khu t trong h m nui. Tu 
vi n nay d c d c sau vao long nui nh ng b c t ng quanh no d c xay b ng da 

tr ng n i b t gi ng nh nh ng ngoi d n AiC p. Ng i tr ng doan cho bi t tu vi n 

nay mid c xay c t kho ng ch c nam nay th i nh nh ng tu vi n khac, toi khong 
th y m t tu si nao ra don ti p, b n b yen 1 ng nh t . Vi tr i da v chi u dan ng i 
d ng chan, ng tr i t i m t cai d i cat g n do. Toi ban r vai ng i vao tham tu vi n 
nh ng khong hi u sao ai cung t ch i. Vi da s d u noi b ng ti ng th ng da 
ph ng nen toi khong hi u h mu n noi gi, sau cung toi quy t d nh di m t minh. 


Do la m t tu vi n ki n true d c bi t, khac h n nh ng tu vi n Tay T ng ma toi dad n 
tham vi ng. Toi ng c nhien khi khong th y m t pho t ng Ph t hay H i Phap nao 
tr c c a cung nh trong khuon vien tu vi n. L i di tr i da tr ng r t d p va s ch s 
nh ng khong hi u sao b n b v ng 1 ng, khong m t bong ng i. Sau khi di qua m t 
hang hi nr ng, toi nhin th y b c tranh mau s c s c s tren vach nh ng da s tranh 
nay d u 1 lung, khac h n nh ng b c tranh th ng th y. Ph i nhin k 1 m ng i ta 
m i th y tren b c tranh do co v hinh cac v Ph t nh ng khong hi u sao ng i v 1 i 

c tinh v cac ngai r t nh nh m t net thu c ma thoi. Khi b c len chanh di n, toi 

khong th y m t pho t ng Ph t nao ma ch th y m t chi c ngai to 1 nkes ng s ng 
tren m t b c cao. Com t tu si gia dang ng i thi n tren ngai, ong nay m c qu n ao 
may theo m t ki u k 1 , khong gi ng nh y ph c c a cac tang si th ng th y. Sau 
khi trao d i vai cau xa giao, tu si m i toi dung tra va h i toi mu n gi. Toi ng y mu n 
thue m t ft 1 a ng a va m n ng i h ng d o d n qua cac h m nui xuyen s n d n 
vung Guge, tu si nh ch mi ng c i nh t khong tr 1 i. Tren nguyen t c, ng i ta co 
th t ch i n u khong th giup d gi ho c ft ra ng i ta co th ch d n, tim cho chung 
toi m t ng i h ng d o nao do. Hanh d ng c i nh t khong tr 1 i nay lam toi th y 

co m t di u gi b t n. Ph i chang ong nay cho r ng toi lam tk du hanh b t h p 

phap? Toi d a ra gi y thong hanh c a s quan Anh va gi y chi u khan co dong d u 
c a chfnh quy n Lhassa nh b ng ch ng r ng toi la m t du 1 ch h p phap. V a nhin 
th y t m gi y c a chfnh quy n Lhassa, v tu si n i gi n c ig nva noi r ng ong ta 
ch ng dfnh dang gi d n chfnh quy n Lhassa va chfnh quy n nay khong th b t ong 
giup d toi d c. Tuy ng c nhien, toi cung nan n ong nghi tinh d ngd o ma giup d 
cho nh ng ong ta khoat tay t ch i noi r ng ong khong co d 1 a, ng a cho thue. 


Th y khong khf co v kh n tr ng, toi ben d i thai d ng 1 i khen ng i nh ng b c 
tranh tren vach va each ki n true d c bi t ft dau co c a tu vi n nay. Tu si co v hai 
long, ong d a toi d n chi c t d ng kinh g n do nh co y khoe v nh ng b kinh ma 
ong s u t p d c. Toi nh n ngay r ng do la nh ng b kinh r t 1 , ch at ng nghe 
th y ten bao gi . Vi khong co thi gi xem xet k , toi ch It qua vai cu n va ng c 
nhien khi th y no ghi chep nh ng bai th n chu ch a t ng nghe noi d n. Toi t h i t i 
sao gi a m t vung d i nui hoang v ng 1 i co m t tu vi n k 1 nh th nay? Vi tu 
vi n nay ch m i xay c t kho ng vai ch c nam nay thi nh ng b kinh nay ph i d c 
di chuy n t dau d n ch khong ph i da d c 1 u tr t nhi u th k nh nh ng tu 
vi n xay c t lau nam. N u tu si nay t ra khong kfnh tr ng chfnh quy n Lhassa thi t 
ong ta ph i co m t di u gi b t man, ch ng d i chfnh quy n c ad c D t Lai L t Ma. 


DT nhien m t ng i vao vung hoang vu d xay c t m t tu vi n to 1 n ph i co nhi u 
ti n b c ho c la m t d o s n i ti ng co th 1 c m i hoan t t d c cong trinh nh 

v y. Toi ng y mu nd c xem xet them tu vi n d ch p vai t m hinh k ni m thi tu 
si cho bi t r ng ong s g i qu n gia d a toi di xem them n u toi ch u kho ch d n 
ngay horn sau. Di nhien toi vui v nh n 1 i nh ng khi tr v k cho nhom khach hanh 
h ng thi ng i nao ng i n y t ra vo cung s hai. Ng i tr ng doan ra 1 nh nh 
tr i ngay t i horn do va ng y ti c khong th cho toi thap tung di cung n a. T i sao 
nh ng ng i nay 1 i co thai d nh v y? T i sao v tu si kia khong m i toi t m tru 
trong tu vi n nh nh ng tu vi n khac, du sao toi cung la m t tu si kia ma? T i sao 
ong talit hnhcvi chinh quy n Lhassa? 

Sang horn sau, m t ng i qu n gia to 1 n, kho m nh b c d n 1 u d a toi di coi tu 

vi n. Tu vi n nay co hai 1 p t ng kha d y va cao, m t 1 i ki n true d c dao ch a 
t ng th y. Thong th ng cac bet ng tu vi n d u th p ch it ai 1 i xay no v a cao 
v a d y nh m t chi n luy nh v y. Gi a hai 1 p t ng co nhi u 1 i di nh vong vo 
u n khuc nh nh ng me 1 . Co nh ng t ng da kh c nh ng cac bi u hi u k 1 b y ra 
nh m t tr n d bi m t va ng i ta ph i di chuy n theo nh ng c a ra, c a vao nh t 
d nh. V qu n gia cho toi bi t 1 i di nay danh cho tin d hanh h ng s d ng 
trong nh ng ngay h i 1 n va ng i ta ph i di chuy n theo nh ng 1 trinh nh t 
d nh. Khi bang qua m t cai san nh , v qu n gia di ng c chi u quay c a kim 
d ng h d qua san phia ben kia. Day la m t di u b t ng vi cac tu si Tay T ng 
dud c hu n luy n d y th c t ng b c di, t ng c ch va h luon luon di 
chuy n theo chi u quay c a kim d ng h nh m t hanh d ng thu n theo thien 
nhien. Th i gian s ng Yih Gah Gholin, toi da d c Kachenla h ng d n r t 
k v each lam ch cac c ch , hanh d ng nay nen no da tr nen hanh d ng t 
nhien quen thu c. T i sao 1 i co s khac bi t nh v y tr khi tu vi n nay khong 
ph i la m t tu vi n Ph t giao nh toi v n nghT... D n luc do toi m i y th c d c 
r ng toi dang di trong m t tu vi n c a cac tu sa Bon Pa. 

B c vao m t hang d ng kha 1 n n m cu i 1 i di, di u nghi ng c a toi da 
d c xac nh n. C a hang co v m t ch V n (Swastika) ng c. Ch V n c a 
Ph t giao quay v phia ben ph i trong khi ch V n c a Bon Pa bao gi cung 
quay v ben trai. Tr c khi Ph t giao truy n vao Tay T ng, Bon Pa la m t ton 
giao sieu hinh. Sau khi Ph t giao truy n vao day, Bon Pa tr nen suy y uvad n 
d n bi n m t nh ng it lau sau no xu t hi n 1 i d i m t hinh th c khac. Cac tu 


si Bon Pa da thay d i giao lyc ah g n gi ng nh Ph t giao. H da sang ch ra 
cac “Ph t, B tat” rieng c a h nh m t hinh th c c nh tranh va 1 ng vao do 
cac tin di u, cac ph ng phap tu luy n chu tr ng y huy n thu t. DT nhien cac v 
“Ph t” nay khong ph i nh ng nhan v 1 1 ch s va co nh ng ten nghe r 1 1 . M t 
s 1 n tu si Bon Pat x ng da tu hanh thanh Ph t hay B Tat. Do do thay vi th 
Ph t, h th ph ng ca nhan nh ng tu si nay nh nh ng v Ph t c a Bon Pa. 
cung vi v y tren chanh di n thay vi th Ph t, h kh c hinh cac tu si con s ng 
nay v i nh ng hao quang r c r , doi khi h ch d nh ng chi c ngai 1 n danh 
cho tu si nay ng id tin d quy 1 y xi x p nh m t v Ph t s ng. Bi u hi u c a 
Bon Pa la ch V n ng c (gi ng nh bi u hi u c a D c Qu c Xa) va m t banh 
xe phap nh ng banh xe nay com i ba tr c quay thay vi m i hai nh c a 
Ph t giao. Tin d Bon Pa cung nh p th t tu thi n nh ng thay vi quan xet n i 
tam, y th c t ng h i th , t ng hanh d ng, t ng s chuy n d ng c a tam th c d 
ki m soat chung thi h lid chu n luy n lam sao cho th n tri me m t, th 
d ng, khong t ch d c n a d cho m t d ng vo hinh nao do nh p vao lam ch 
1 yh . 

Trong khi tham vi ng tu vi n, toi luon mi ng khen ng i each ki n true, cac tranh nh v 
r t cong phu va ngh thu t n i day nen v qu n gia co v hai long 1 m. ong cho bi t v 
tr tri nay co nhi ud t khpni, cong i xatn nD va h vnt tpv day 
trong nh ng d p 1 1 n. Tr c do tu vi n c a h xay vung bien gi i n T ng nh ng co 
nh ng s d ng ch m v i ng i H i. Nhom H i giao qua khich da d t pha cac tu vi n 
Bon Pa nen tu si ph id i v thung lung nay. Cong trinh xay c t phi t n r t cao vi ph i 

v n chuy n cac v t li u t xa vao day nh ng tu si nay co nhi ud t giau cos n sang 
ng h nen ong da hoan t t d c cong trinh xay c t nay. 

Khi tr v 1 u, toi dang thu x p hanh trang thi th y tu si tr tri b c 1 i. L n nay thai 
d c a ong khac h n, co 1 ong da d c nghe v qu n gia k v toi. Ong h i c m 
t ng c a toi va tu vi n nay va m 1 1 n n a, toi cho bi t do qu lam t cong trinh xay 
c 1 1 n lao, nh t la t i m t vung hoang v ng, khong ng i c tru nh v y. Toi khen 
nh ng tranh v cod ng net s c s o, nh ng pho t ng due b ng d ng vo cung cong 
phu va nh ng chi c gh ch m tr , s n son th p vang trong nh gh danh rieng cho 
cac v vua. V tr tri t ra hai long, ong cho bi t s giup toi tim m t ng i h ng d o 

vi d ng di t t qua Guge lam t con d ngdcdohtsc kho di va r t it ai bi t. 


Horn sau co hai ng i h ng d o gia d t m t bay trau Yak tim d n 1 u c a toi. H 
cho biet da s trai trang d u b n vi c d ng ang, ch con nh ng ng i gia y u khong 
th cay c y m i ch p nh n lam h ng d o. H doi m t gia kha d t nh ng toi khong 
con each nao khac h n nen danh nh n 1 i. 

— 0O0 — 

Ph n 1 1 - Cu c du hanh vao x Guge 

Theo d tinh thi chung toi s div h ng dong nam d d n Kojomor, c a ngo vao 
binh nguyen Langchen Khambab r i t do d n Tholing, th do x Guge. Tuy nhien 
ng i ta kho d nh h ng m t each ro r t nh khi di chuy n tren d ng b ng ma ph i 

len 1 i qua nh ng khe nui h p, nhi uni anh sang m t tr i khong h r i d n va nhi t 

d thi 1 nh d n m c kh ng khi p. Ch n a ngay sau hai ng i h ng d o da b t d ng 
y ki n va cai nhau mi, ng i thi noi ph i r trai, ng i cho r ng ph i di th ng m i 
dung. Di u nay lam chung toi vo cung b i r i khong bi t ph i x trf nh th nao. 

D ng mon thi quanh co v i hang tram 1 i r d c ngang khong bi t dau ma di, hai 
ng i h ng d o v a di v a tim ki m nh ng d u v t chi do, nhi u luc chung toi di 
vao nh ng ngo c t ph i 1 n tr v ch cu d r vao m 1 1 i khac nh ng ch ft lau sau 
cung toi 1 i th y minh dang d ng tr c nh ng v c th m sau hun hut khong th di 
d c n a. 

Chi u horn do chung toi di ngang m t binh nguyen h p v i hang ngan t ng da to 1 n 
n m r i rac nh b m t ban tay kh ng 1 nao do bop nat r i r i ra m t each b a bai. 

B n b yen 1 ng khong m t ti ng d ng, tuy t nhien khong th y m t sinh v t nao, 

ngay c cac loai chim. Hai ng i h ng d o gi tay keu tr i va m 1 1 n n a d 1 i 
cho nhau da lam led ng. Toi qua m t m i vi cu c hanh trinh nen khong con h i 
s c nao cai va v i h n a. Dang d nh quay tr 1 i 1 i cu thi toi th y hai bong ng it 
xa di 1 i, do la m t tang si du hanh va m t d a be hanh kh t. G p chung toi h m ng 
r xin nh p b n vi h cung dang 1 c 1 i. T t c quy t d nh cang 1 ut mtnid ch 
sang mai s tim d ng ra kh i binh nguyen nay. Dem horn do nhi t d xu ng d n 
m c khong th ch u n i, ai n y co ro trong chi c chan d y ma rang con danh vao 
nhau 1 p c p, 1 nh d n d khong th ha mi ng ra noi d c n a. Nh ng binh n c d 
tr mang theo d u dong thanh da, chi cl nh ch a m t ft n c thieng muc h 
Manasarova cung dong c ng lam n t c binh ch a. Toi bi t r ng n u khong tim d c 


m t lang m c nao d h i ph ng h ng th t ro r t thi kho co th ti p t c keo dai 
chuy n di nay. 

Tr i v a t ng sang v tang si du hanh da th cdys md chu n b cac nghi th cc u 
nguy n. Trong khi chung toi 1 nh run, khong ai d can d m chui ra kh i t m chan 
d y thi v tu si th n nhien b y cac khi c va x p b ng ngoai tr i d d c kinh c u 
nguy n. D n luc do toi m i bi tv du tang va d a be hanh kh t m i ng ich cod c 
m t t m chan tho s d p tren minh ch khong d c di m phuc co nh ng t m n m 
ng d y nh c a chung toi. Ti ng d c kinh tr m tr m cung ti ng mo d ud n lam toi 
th y t nh tao h n, toi thu h t can dmng idyvabtdudc kinh theo. Sau bu i 1 
chung toi quy t d nh nh tr i len d ng, toi ban khoan khong bi t co nen tr 1 i 1 i 
cu hay khong, nh ng sau cung m t d ng nang nao do da thuc d y toi ti p t c d n 
b c. 

Th t kho co th di n t d c cai c m giac di ma khong ro minh s d n dau. Hai 
ng i h ng d o luon luon cai nhau, nh th ng i m i bi t r ng h cung ch nghe 
noi d n 1 i di t t nay thoi ch ch a h co kinh nghi m th c s . H nghi r ng n u da 
co d ng di thi h co th tim d c nh ng d u v t. Tuy nhien ng i ta khong th 
trong c y vao kh nang tim d u v t hay m t th c giac quan th sau nao do mai d c 
nen h c tiptcbtdngykinva chung toi c 1 m lui di mai trong nh ng khe nui 
h p, khong sao d nh d c ph ng h ng n a. V du tang cho bi t ong mu n tim d n 
m t ngoi chua c trong vung nh ng 1 c 1 i va quanh qu n trong thung lung dam y 
horn nay. D a be hanh kh t thi theo chan m t doan khach th ng v i hy v ng s 
d c h ng it c m th a canh c n, nh ng sau khi di d c vai horn, doan ng i da 1 i 
d ng luc no ng say b no 1 i. 

Chung toi v a di v a d y tim nh ng d u v t c a doan khach th ng nh ng vo ich, 

kh p n i d u tmh 1 ng, v ng v , tuy t nhien khong co m t d u v t gi. V t qua m t 

d nh nui kha cao, chung toi b t d u d d cd xu ng m t thung lung cay c xanh ri. 
Cang di, 1 i mon cang tr nen d c h n, chung toi ph i b 1 a di b vi vach nui g n 

nh d ng d ng. D n d n chung toi di nh ch y vi b loi cu n b i d nghieng c a 

vach nui. Day la di u h t s c nguy hi m vi ch x y chan la ng i ta co th nga 1 n 
xu ng v c sau hun hut. Da th n u b tr o chan hay g yx ng thi ch con c ch t vi 
khong ai co th cong m t ng i khac di tren vach nui d ng d ng nh v y. V sau toi 
m i bi t day la di u t i k c a nh ng ng i leo nui vi m t khi da xu ng d n day 
thung lung, ng i ta khong th tr 1 i 1 i cu d c n a. DT nhien m t ng i h ng 


d o gi i khong bao gi h ng d n doan ng i di m t each li u lmh nh v y vi dau ai 
bi t vach nui s dngdngdnmc nao ma m o hi m treo xu ng, nh ng nh toi da 
noi, hai ng i h ng d o toi thue d u la nh ng ng i khong h co kinh nghi m. 
Chung toi hy v ng co th di d c theo nh ng dong su i nh d i day thung lung d 
tim 1 i ra, nh ng khi xu ng d n n i ma chung toi t ng la day thung lung thi toi m i 
bi t minh da 1 m. Do ch lam t binh nguyen h p nho ra tren s n nui ma thoi. Tr c 
m t chung toi la m tv c sau khong day v i vach da d ng d ng 90 d , khong ai co 
th leo xu ng d c. Ti n thoai 1 ng nan, chung toi d ng 1 ng ng i khong bi t noi 
sao, hai ng i h ng d o cung qua m td ti p t c cai nhau. 

Dang luc th t v ng, toi b ng th y m t ng i chan c u d n doan c u dau xu t hi n. 
Chung toi m ng r ho het vang nh ng c h ng ng i nao ng i n y dau bu t, khong 
ai th t len d c ti ng nao ma ch u noi khong ra 1 i. Nh ng i chan c u ch 1 i, 
chung toi m i tim ra d cmtlidihpdnxung day thung lung n m khu t sau 
m 1 1 ng da 1 n. H n luc nao h t toi nh n th c r ng ng i ta khong th m o hi m di 
trong nh ng r ng nui hi m tr nh th nay ma khong co ng i h ng d o gi i. N u 
khong g p ng i chan c u thi du co tim c thang chung toi cung ch a ch c th y d c 
1 i di nay va t t nhien ng i ta khong th s ng sot tren m t binh nguyen h p n m ch 
v trong r ng Tuy t S n nh v y. Cho d n nay, toi v n khong hi u phep m u nao da 
giup toi di t Kailas d n Langchen Khambab v i hai ng i h ng d o ch p ch ng 
vao ngh , khong kinh nghi m nh hai ng i nay. 

G n day thung lung com t cay c u treo mong manh b c ngang m t dong su i n c 
ch y kha si t, cang b ng hai s i day th ng 1 n du d a tren b v c. Cay c u khong co 
ch v n va chong chanh nh mu nd t. D n khi do toi m i th y hai ng i h ng d o 
nay h u d ng m t chut. H thong th d hanh ly va thay phien nhau khuan qua b 
ben kia. Nhin h th n nhien di tren c u mong manh toi m i b t d u kham ph c s 
binh tmh c a h . DT nhien lu trau Yak khong th di tren cay c u cang b ng hai s i 
day th ng nh v y nen h ti p t c lua b y trau xu ng day thung lung r i xua trau 1 i 
qua su i b ng each v a nem da v a ho het. M c du n c ch y xi t nh ng lu trau 

kho m nh cung 1 i qua d c. Sau cung d n 1 t toi run r y leo qua c u v a di toi 

valmbmcu nguy n. Khi do toi m i y th c ly do t i sao ng i Tay T ng th ng 
treo c qu t co vi t nh ng bai th n chu len nh ng cay c u. Ng i dan x nay tin 

t ng vao s c m nh va hi u 1 c che ch c a nh ng bai th n chu nay con h n s 

v ng ch c c a cay c u. S ng gi a thien nhien, h y th c ro r t s nh be, b 1 1 c c a 


con ng i nen h da hoan toan d t sinh m ng minh d i s ki m soat, che ch c a 
cac quy n nang thieng lieng. 

Phia ben kia c ulam t thung lung tuy t d p, cay c i xanh t i, khi h u on hoa. Vi 
n m sau trong khe nui nen thung lung nay d c che ch , khong g p nh ng lu ng gio 
1 nh. Ti ng chim choc ca hot vang 1 ng lam chung toi quen c nh c m t. Th t kho co 
th t ng t ng gi a nh ng r ng nui g p gh nh 1 i co m t thung lung tuy t d p nh 
v y, ben c nh nh ng hang thong xanh ri la nh ng cay S n L u (Rhododendron) tr 
hoa d mau s c. Co nh ng d i th hang ngan nam, than to b ng ch c ng i om cao 
ng t. V t qua khu r ng d i th lam t binh nguyen r ng v i nh ng ng n d i th p 
tr ng tra, t ng doan ng i v a hai tra v a hat nh ng bai dan ca, am thanh du d ng 
vang 1 ng trong gio. Khi h u n i day m t nen khong gian mm o o nh d c 
che ch b i m t man s ng m ng. Trong cu n ti u thuy t Lost Horizon, van si 
James Hilton da noi v m t thung lung ma ong g i la Sangri La, n i ch a d ng nhi u 
s huy n bf 1 lung, ng i s ng t i do keo dai tu i th d n c tram nam... Tuy ch la 
tray n gi t ng vas th t thi James Hilton ch a bao gi qua Tay T ng, nh ng v i 
tri t ng t ng vo cung phong phu ong da di n t g n dung c nh t ng tr cmtma 
toi dang chiem ng ng. V sau toi d c bi t trong r ng Tuy t S ncor t nhi u thung 
lung n m khu t sau trong cac h m nui nen khi h u on hoa, d t dai mum thu n ti n 
cho vi c tr ng tr t, chan nuoi mar t it ai bi t d n. 

Chung toi t m tra trong m t lang nh g n do d ngh ng i va do h i d ng di 
Tholing. Vi co m t doan khach th ng buon tra ghe ngang tren d ng di Kojomor 
nen hai ng i h ng d o c a toi v i va thap tung h d tr v lang cu. Di nhien toi 
khong trong mong gi hai ng i h ng d o nh v y nen vui v tr cong cho h . V 
du tang va th ng be hanh kh t cung t gia toi d theo m 1 1 trinh khac. Chung toi 
t m d ng chan n i day them it horn d di Li Gotami co d p ngh ng i va ch pm t s 
nh lam tai li u. Sau do chung toi theo m t doan khach th ng khac di v h ng 
Tholing. 

Doan khach th ng ch da chung toi d n Dawa Dzong, m t lang nh khong xa 
Tholing bao nhieu. Day lam t lang g n nh b hoang n m sat chan m t ng n nui 
1 n. Dan c n i day th a th t ngheo nan, da s s ng b ng ngh chan nuoi. H u h t 
nha c a trong lang dud nat xieu v o, nhi u can ch con tr 1 i cai n n b ng d t v i 
nh ng c t keo m c nat. Vi m t ly do gi khong ro, dan chung t i day d u s ng chui 
rue trong nh ng dam g ch v n do, khong ai ch u xay c 1 1 i hay x p d t cho t m t t 


h n. Ph n 1 n cang 1 ud a vao nh ng b c t ng g ch con sot 1 i ho c dao nh ng cai 
h d ilpgchdad nat ng n ngang lam ch tru. Khong khf n i day m d m m t 
each 1 lung, m i ng i khong t ra than thi n nh nh ng n i toi da t ng ghe qua. 
H yen 1 ng m t each ch u d ng va th n nhien ti p t c cong vi c hang ngay khong 
bu n chu y d n hai ng i khach 1 v a ghe ngang. Toi coc mt ng d ng nh co 
m t ap 1 c gi de n ng len cu c s ng n i day, m t ap 1 c xu t phat t qua kh , m t 
th qua kh vang son da qua nay ch con nh ng d am d y nu i ti c. R i rac do day 
la nh ng ng n thap c xay b ng da bam d y rong reu, ph i chu y th t k ng i ta 
m i d c d c nh ng hang ch ngo n ngoeo kh c tren do, nh th toi d c bi t 
nh ng ng n thap nay dud c xay c 1 1 th k th 14. Sat chan nui co m t ngoi 
chua cu t ng xieu vach nat, duy ch com t chi c mai t ng d i con nguyen v n nho 
cao len. B c vao chua, toi th y co nhi u can phong nh vuong v c xay d c hai ben 
nh ng hanh lang dai, do la nh ng m t th t danh rieng cho cac tang si tinh tu. Dl 
nhien cac phong dub tr ng t lau, rong reu bam d y, quang c nh tieu di u d nat. 

Chi u horn do trong khi dang di thi n hanh quanh san chua thi m t v L t Ma gia 

/V 

khuon mtkhckh d y nh ng v t nhan dau xu t hi n. Ong ta ch kh g td u dap 
1 i 1 i chao h i c a toi r i im 1 ng nhin toi thong th di quanh chua ma khong noi 
them 1 i nao. Khi th y toi di ngang q a chuong quay v a ni m chu v a 1 y tay d y 
nh qu chuong, ong m i len ti ng: 

- Ph i chang ong cung la m t L t Ma? Toi trong ong khong gi ng nh ng i x nay 
nh ng n u la m t L t Ma li u ong co th d c kinh sach d c khong? 

DT nhien toi d c d c ch . 

V L t Ma nh t m t quy n sach cu nat n me nh ban th gi ra tr c m t toi: 

- N u v y ong d c th do n nay xem sao? 

Toi c m 1 y quy n sach va b t d u d c 1 n: 

- Mu n h cd o B Tat, vi cd u tien la ph i bi t phat cac h nh nguy nr ng 1 n 
r i tim each than c n v i cac b c thi n tri th c d h c h i. Nh ng ai mu n th c 
hanh B Tat d o, t nguy n di tren con d ng ph c v chung sinh thi tam ph i 
r ng, tri ph i sang, ph i bi t chi n th ng cac ch ng ng i, g t s ch tam h n, 
v t ra ngoai vong sai bi t cl d tr thanh m t con ng i m i. Khi tam da 
thanh t nh trong th y d c ch Ph t. Khi tri tu da thanh t nh thi c th bi t ro 


d c m i cong d c khong th ngh ban c a ch Ph t. Khi tai da thanh t nh thi 
nghe r5 d c cac di u am c a ch Ph t chuy n phap luan trong tam th . Khi 
tam khong con phan bi t thi th y ro ch Ph t xu t hi n kh p cac d o trang, 
ch ng con tuy thu c vao khong gian hay th i gian.... 

Khuon m t nhan nheo khckh cavlt ma b ng tr nen r ng r , ong run run n m 
ch 1 1 y tay toi nh v a g p 1 i m t ng i than: 

-Nay ong b n, chung ta cung di tren m t con d ng. 

Chung toi yen 1 ng nhin nhau, khong ngon ng nao co th gi i thich d c cai c m 
giac 1 lung ma chung toi chia s v i nhau trong luc do. T i ngoi lang hoang vu d 
nat v i nh ng ng i dan ch p ch n s ng nh nh ng cai bong, trong b u khong khi 
tinh m ch d n 1 lung nay, toi da g p va chia s kinh nghi mvimtng ibn. Cho 
d n nay khong bao gi toi quen d cnc irngr tren khuon m t d y nh ng v t 
nhan c a v L t Ma vo danh do. 

R i Dawa Zong, chung toi ph i v t qua m y ngay d ngn am id n Tholing. Luc 
d u toi lo ng i r ng n i day co th khong d c nh di u toi nghi, bi t dau no ch ng 
d nat dieu tan nh Dawa Zong? Nh ng toi da 1 m. V t qua m t h m nui, toi th y 

tr c m t la m t binh nguyen r ng rai v i nha c a san sat, s ng s ng tren ng nd i 

nh la m t tu vi n d c sau vao long nui: Tsaparang. 

D i anh sang m t tr i r ng r , Tsaparang da d n v i toi nh m t gi c m . Th t kho 
co th di n t cai c m giac ngay ng t c a toi khi d ng tr c c nh t ng nay. T lau 
nay toi v n ao c co d p d n Tsaparang, n i Hoa th ng Tomo nh n th c d c s 
m ng linh thieng cao quy c a minh, n i cau chuy n v bong hoa sen vo danh ma ngai 
k v n h ng in trong ky c toi. Toi im 1 ng chiem ng ng c nh v t ma long dang len 
m t n i ni m khon xi t. T i day khong ng i c ng nh ng du sao no cung la th do 
c a x Guge v i nh ng d i 1 to 1 n ben c nh nh ng d n dai, cung di n. Di nhien t t 

c dud nat hoang tan vi cu c n i chi n t nhi u th k tr c. D u v t cu c chi n 

v n con ro r t qua nh ng v t d n th ng 1 ch tren nh ng b c t ng da, nh ng can 

nha b chay r i con tr 1 i nh ng cay c t nam den. 

Con d ng mon d n len d i Tsaparang b c m c kin, c ng tam quan cung ch con la 
m t vai cay c t xieu v o nh ng ngoi chua t ng d i v n con nguyen v n. Hinh nh 

no da d c trung tu 1 i chut it nh ng r i ng i ta 1 i b d cong trinh nay vi Hoa 


th ng Tomo quy tdnhs dikhpnid truy n ba giao phap ch khong nh n 1 i 
tr tri t i day. Chung toi d ng chan tren d ng len d i, tr i da v chi u, chung toi 
mu n tim m t ch t m tru qua dem tr c khi b c chan vao chua. Toi c n m t th i 
gian d tinh tarn va chu n b cac nghi th c c n thi t tr c khi b c chan vao m t n i 
linh thieng nh v y. NghT 1 i cu c hanh trinh d y gian nan su t hai nam qua va h n 
m i nam chu n b d d n day, toi th y toan than rung d ng b i m t c m giac 1 
lung kho t . Chung toi tim d c m t can 1 u nh c a ng i chan de g n do. Ng i 
nay vui v don ti p chung toi va s n sang cho chung toi t m tru ft lau. 

Trong anh sang 1 m c a bu i chi u ta, m t bu i chi u khong th quen d c, toi da 
d t but vi t vao cu n nh t ky dong ch ma toi ao c t bao lau nay: “Ngay 2 thang 
10 nam 1948, chung toi dad n Tsaparang, gi c m p t bao lau nay da thanh s 
th t”. M c dfch chuy n di c a toi la s u t m cac di tfch van hoa truy n th ng ton 
giao Tay T ng con sot 1 i trong nh ng n i hoang vu nh t i day. Tr i qua nhi u tr 
ng i nh di u ki n d a d , th i ti t, tinh hinh chfnh tr , hoan c nh d a ph ng, nh ng 
t t c d u co th v t qua n u ng i ta b n chf. Theo toi s kho khan h n c v n la 
nh ng s ch trfch, ch nh o c a moi ng i xung quanh. Da s cho toi la m t k m 
h d a tren nh ng truy n thuy t va huy n tho i. Nh ng toi luon luon bi t r ng minh 
khong 1 m, va d n bay gi khi gi c m da thanh s th t thi toi m i hi u ro v m t 
linh nh khac tr c day. 

Luc do toi con Tfch Lan, m t horn trong luc thi n d nh toi b ng th y minh d ng 
tr c m t ngoi chua d nat, vach t ng cu k loang 1 ma toi khong ro la n i nao. 
Toi dang ng m ngui tr c c nh t ng do thi b ng th y m tv Ph t hi n ra hao quang 
r c r , tren tay ngai c m m t cay but long va m 1 1 me. Toi con ng ngao ch a 
bi t ph i ph n ng nh th nao thi ngai da noi “Con hay tiptebotn cong trinh 
c a ta”. T nhien ng i toi b ng rung d ng manh li t, toi y th c r ng do la con 
d ng ma toi ph i di nh ng khi do toi khong hi u t i sao ngai 1 i c m cay but long va 
1 m c. Toi nghi r ng s m ng b o t n Ph t phap la vi c d ch thu t cac kinh di n t 
Pali ra ngo i ng ch khong bao gi toi nghi r ng minh b o t n Ph t phap qua nganh 
h i h a. Ch khi d t chan d n Tay T ng, nhin th y nh ng tac ph m h i h a, dieu 
kh c dang b th i gian pha h y toi m i n y sinh ra y nghi s u t m, b o t n nh ng tac 
ph m nay b ng each h a 1 i chung d 1 utr trong cac vi n b o tang cho ng i d i 
sau nghien c u. Vi ly do nay ma toi tim vao nh ng n i hoang vu, d n nh ng ngoi 


chua d nat d s u t m cac tranh v , tac ph m dieu kh c va di nhien khong t i dau 
cac tac ph m nay 1 i co nhi u nh t i Guge. 

Sang hom sau, chung toi d y s m lam cac nghi th c hanh 1 chu dao tr c khi b c 
chan vao chanh di n chua Tsaparang. Toi c m th y ngay m t rung d ng thanh cao 
khong th di n t d c khi d ng trong chanh di n d i di n v i nh ng b c tranh 1 n 
h a tren vach. Ph n 1 n nh ng b c tranh nay d u con nguyen v n m c du th i gian 
da b t d u gay tac h i. Mai chua bdtvan cmachy qua do th m vao vach 
t ng lam m di nhi u net v ... Toi mien man theo doi nh ng d ng net tuy t tac 

c a cac b c h a tren vach. M c du cac b c tranh chi m tr n nhi u b c t ng 1 n 

nh ng chung d c v v i nh ng chi ti t h t s c t m . Ch m t trong m t kho ng 1 n 

b ng ban tay c a b c tranh cung da ch a hang tram net v li ti vo cimg d c dao. D i 

v i nh ng tranh nh hai hinh chim n i, chung toi co th dung nh ng t m gi y d c 
bi t dan len do r i to 1 i b ng but chi (pencil tracing). V i nh ng b c h a b ng s n, 
chung toi ph i v 1 i b ng each dan nh ng t gi y m ng len tren r i h a 1 i (copy) 
b ng but long va m c. 

Khi b t d u 1 n theo nh ng d ng net tren b ch avalmnhmd c bai th n chu 
kh u truy n ma Hoa th ng Tomo tray n d y thi toi b ng c m th y rung d ng vi t 
lan truy n kh p chau than. Ch trong thoang giay toi th y minh dang co nh ng rung 
d ng cimg nh p v i v h as khuy t danh sang tac nen b c tranh nay t nhi u th k 
tr c. Tim toi d ng nh dp cung m t nh p v i ng i do, toi th y minh dang kinh 
nghi m m t c m giac chan thanh, sung kin va kinh c n phat xu 1 1 n i tarn d n dao 
c a v h a s kia. D ng nh co m t s c cu n hut manh li t nao do loi keo khi n toi 
s ng 1 i cai c m giac sang t o c a m t ng i khac. Th i gian d ng nh ng ng 1 i, 
m i v t d u tan bi n vao trong m t khong gian tmh 1 ng, tai toi vang vang nh ng 
di u am th n bi. Toi nh ng i dang trong tr ng thai me ho c (trance) ch p ch n 
s ng trong m t th gi i huy n bi 1 lung nao do. Toi nh n th c r ng cai c m giac 
rang d ng sau xa n i t i, cai c m giac sieu duy t c a m t ng i tu da ch ng d c co 
th d c pho di n ra ben ngoai qua nh ng net but c a ng i do, ng i do co th rung 
d ng theo va ch ng ng d c nh ng di u ma v has nay da ch ng ng . Nh t p 
trang t t ng vao vi c lam, nh tri t ng nh ng bai th n chu kh u truy n ma toi 
nghi m d c s hoa nh p tarn th c minh vao tarn th c c a nh ng h a s trong qua 
kh . Toi th y minh dang tan bi n vao m t cai gi tmh 1 ng uyen nguyen. Toi khong y 
th c gi v minh n a ma ch th y nh ng d ng net bay nh y c a cac ch ng t huy n 


bf. Tam th c toi nh b thu hut vao m t bi n anh sang bao la tran ng p kh p n i v i 
nh ng di u am tuy t v i... 

D n khi do toi m i th c s hi u d c r ng ng i Tay T ng da bi t s d ng tranh 
nh, ngh thu t dieu kh c d chu gi i nh ng kinh di n t i m t, nh ng tri t ly m u 
nhi m ma ngon ng thong th ng khong th di n t d c. Theo y ki n c a toi, 
nh ng ng i am t ng v h i h a, dieu kh c va th phap co th quan tri t d c 

nhi u bf quy tv M t tong h n nh ng b c h c gi ch chu tr ng v van t , nghia ly. 

Di u nay co th gi i thfch qua s khac bi t gi a M t tong va cac tong phai khac. 
Theo cac tong phai khac (D i Th a hay Ti u Th a) thi phap than c ad c Ph t la th 
tanh nen khong hinh danh set ng, khong thuy t phap. Theo M t giao thi d cPh t 
hoa than thuy t phap, t than da la phap than va co d hinh danh set ng. Trong 

khi thuy t phap, ngoai 1 i noi (kh u) c a Ph t da d c ghi chep 1 i thanh kinh di n, 

/ 

cac c ch , tarn y c ad c Ph t (Than, Y) cung r t quan tr ng. M t tong chu tr ng 
d n c ba di u nay (Tam M t) nen cac ph ng phap tu t p th ng s d ng n quy t 
(Than), chan ngon (Kh u) va tlnh tarn d nh p vao d i d nh Sammadhi (y). M t tong 
tin r ng qua ph ng phap tu t p nay ma ng i tu co th ngh pd c v i c m ng 

toan v n c a ch Ph t va nh ph ng ti n d n d nay mad c th n 1 c gia tri va tu 

hanh chong thanh d oqu . 

Trong su t ba thang li n, ngay nao toi cung d y s m th c hanh nh ng nghi th c hanh 
1 va tri t ng nh ng bai th n chu kh u tray n tr c khi kh i cong h a 1 i nh ng b c 
tranh tren vach. M i ngay t rung d ng c a toi d i v i nh ng d ng net cang tr nen 
m n c m h n, toi co th phan bi t ro net v c a h a s nay v i m t ng i khac. Toi 
kham pha r ng da s cac b c tranh d u la cong trinh t p th c a nhi u ng i ch 
khong ph i c a rieng m t. Day la m t di u khac th ng d i v i quan ni m c a ng i 
Au. Ph n 1 n nh ng ngh si Tay ph ng d u sang tac rieng r , da s cac tac ph m 
ngh thu t d u la nh ng cong trinh ca nhan nh ng ng i Tay T ng thi khong nh 
v y. Khi mu n hoan thanh m t tac ph m vi d i, h t h p nhi u ng i, da s la 
nh ng v L t Ma d y cong phu tu hanh d lam vi c do. Nh ng ng i nay s thi n 
d nh, t p trung t t ng vao cac tac ph m ma h s hoan t t, co th m t v tr ng lao 

s d a ra quan ni m v hinh th c hay d tai c a b c tranh nh v 1 i s tfch cade 

Ph t ch ng h n, d nh ng ng i khac suy ng m. Khi kh i cong, m i ng i d u t 
dngv mtphneabe tranh. Vi tarn y h da t ng thong nen h khong c n ph i 
phan cong, chia vi c hay d a ra nh ng d ng net phac h a chung n a ma t d ng 


hoan t t nh ng ph n rieng d rap n i vao m t cong trinh chung. Vi h d u nh p d nh 
(samadhi), tri t ng th n chu, nh ng c ch c a h d u la nh ng n quy t nen net v 
c a h gi ng nhau vo cung, khong th y m y ai co th phan bi t. Noi tom 1 i, h 
khong hanh d ng nh nh ng ca nhan rieng r ma ttc dulamtkhi chung. Toi 
da s ng trong m t tr ng thai g n nh b “thoi mien” b i nh ng d ng net s c s o 
tuy t v i nay. 

Ngay nay qua ngay khac, toi say me cong vi c b t k th i ti t gia 1 nh, b t k ngay 
dem va ch tieu th m t s 1 ng th c t i thi u. Nh ng r i th i ti t tr nen kh t khe 
h n, nh ng lu ng gio 1 nh t ben ngoai th i vao lam dong c ng nh ng 1 m c, tay 
toi tr nen te c ng m i khi gi ra ch m vao nh ng vach t ng 1 nh bu t. Chung toi 
ph i d t nh ng 1 m c d i chi c 16 s i duy nh t d t b ng phan kho nh ng no cung 
khong ch u n i, ch vai net but m c da dong deli ngay. Vi b c tranh qua 1 n, 
chung toi ph i dung nh ng chi c thang dai leo len sat noc nha d to 1 i, va cang g n 
noc nha khi h u cang 1 nh bu t khong th ch u n i. C sai vai net h a, toi 1 i ph i leo 
xu ng di qua di 1 i m t luc cho mau 1 u chuy n d u. 

Li Gotami cung g p kho khan trong vi c ch p 1 i nh ng hinh nh trong chua. Vi anh 
sang t i day khong d c phan ph id u, thi u nh ng ng n den r i sang nen m c du la 
m t h i vien n i ti ng c ah i nhi p nh Hoang gia, Li Gotami cung danh bo tay. Khi 
do phim nh ch a d c t i tan nh ngay nay, ch p m t t m nh b ng chi c may 
Kadak s 1 series 3 v anngnnv amt cong. D i anh sang 1 m c a nh ng 
ng n du c, chung toi da c g ng lam nh ng gi co th lam vi m c dich c a chung toi 
la ghi nh n m t each trung th c nh ng chi ti t, d ng net c a nh ng tac ph m nay 
vao vi c nghien c u ch khong ph i d t o ra nh ng t m nh ngh thuat. Co t t c 
h n hai tram b c tranh t i day, b c nao cung lam t tuy tph md c gi gin va b o 
t n t nhi u th k tr c. Chung toi lam vi c ngay dem vim t linh c m r ng chung 
toi la nh ng ng i cu i cung t ben ngoai d c di m phuc chiem ng ng nh ng tac 
ph m tuy t v i nay. Trong tinh tr ng chinh tr luc do, ng i Tay T ng khong cho 
phep b t c ai d t nh p lanh th c a h ch d ng noi d n vi c vao nh ng n i thieng 

lieng d h a 1 i nh ng di tich ngh thu t ma h cho la t i linh nay. 

M c du toi nghl s co d th i gi d s u t m, h a 1 i nh ng tac ph m va tai li u c t 

gi n i day nh ng toi v n ph p ph ng lo s nh ng b t tr c co th x y ra. S hi n 

di n cu nh ng ng i 1 m t t i m t do th b hoang nay co th to nghi ng cho 
chinh quy n da ph ng. Bi t dau h ch ng cho r ng chung toi la gian di p Hoa 


th ng cho Trung Hoa, ho c nh ng con buon d n d khai qu tm u toan nh ng di u 
gi m am. Ng i Tay T ng ch p nh n vi c nh ng di tfch h y ho i b i th i gian 
khong bao gi ch p nh n vi c ng i ng i 1 m t ben m ng d n nh ng n i ch n 
thieng lieng nay. 

Di u lo s c a toi thanh s th t. Kho ng hai tu n sau khi chung toi d n day thi m t ni 
s dau xu t hi n. V sau toi bi t v nay co h hang than thfch chi do v i vien quan 
d a ph ng. V ni s 1 p t c ch t v n chung toi v ly do ma du gi i thfch each nao ba 
ta cung khong th hi u. Ba de d a r ng n u cung toi khong lptcrikhini day 
thi ba s cho g i quan quan trong vung d n ngay. M c du toi da d at t c gi y t 
ch ng minh nh ng ba v n khang khang cho r ng khong ai co th b o d m nh ng tri t 
son tren t m gi y cu nat do la xac th c. 

Guge lam tx r ng 1 n, hoang vu each xa v i Lhassa nen di nhien”phep n c ph i 
thua 1 lang”. Tr c thai d quy t li t c a v ni s , toi ben nghl d n Hoa th ng 
Tomo. N u ngai da h ng d n toi b c vao con d ng d o, da giup d toi v t qua 
bao ch ng ng i thi h n ngai s khong t ch i 1 i c u xin hi n nay c a toi. Toi khong 
tin v ni s s ng t i m t vung hoang vu co th bi t ten Hoa th ng Tomo nh ng du 
sao toi cung gi i thfch r ng toi la d t c a Hoa th ng va d n day ch v i m c dfch 
s u t p nh ng tai li u ma thoi. V a nghe d n do, net m t v ni s b ng d u h n 1 i, ba 
ta d i thai d : 

- Toi da nghe Hoa th ng Tomo thuy t phap, da co 1 n toi ghe qua tu vi n Dungkar. 

Toi nh c d n ten m t s tang si t i Dungkar, v ni s v i va h i tham ngay v nh ng 
ng i ba ta quen bi t. Toi yeu c u Li Gotami dem ra nh ng b c nh ch p t i Dungkar 
v i cac v nay nh b ng ch ng r ng chung toi da t ng tu t i do. V ni s g t d u lia 1 a, 
ba k cho chung toi nghe v cu c du hanh d n Dungkar tr c do ft nam va vui v m i 
chung to n u co d p ghe qua am th t c a ba ta each do khong xa. Khi do toi m id a ra 
pho t ng Ph t ma Hoa th ng Tomo da trao cho d deo tren ng c. V ni cung kfnh 

vai 1 y pho t ng r i ng y xin 1 i da lam r n chung toi. 

Sau vi c nay chung toi ti p t c cong vi c m t each g p rut vi toi linh c m day ch la 
m t d u hi u r ng s co nh ng tr ng i khac. May thay, trong su t m y tu n 1 sau 
khong co di u gi dang ti c x y ra. Vi Tholing khong n m tren tr c 1 giao thong 
chfnh n a nen nh ng doan khach th ng ch ghe qua thung lung Lanchen Khambab 

each d y kho ng 150 d m tren d ng di Lhassa ch khong m y ai 1 n 1 i vao t n 


mi n nay. Du sao toivnhts ccnthnmi khi nghe th y ti ng d ng ben ngoai. 
Toi s r ng n u co ng i nhin th y chung toi lam vi c h co th 1 m vi c dan gi y 

len nh ng b c tranh Ph t r i 1 n theo nh ng net v d to 1 i. D i v i ng i Tay 

T ng, vi c d ng ch m d n nh ng b o v t co tinh thieng lieng nh tranh nh, t ng 
Ph t la m t hanh d ng vo ciing b t kinh. 

M t ngay d p tr i, chung toi ghe ngang cung di nc a vua x Guge, n i each day 
nhi u th k , d o s Atisha dad n tray n d y Ph t phap va thuy t gi ng v kinh Bat 
Nha cho cac v tang si x nay. Cach do khong xa la m t ngoi chua nh ma Riichen 
Zangpo da cho xay c t. Ng i ta k r ng ngoi chua da hoan toan s p d t lau, khong 
m t b c tranh hay t ng Ph t nao con nguyen v n. Tuy nhien chung toi v n mu n 
d n do d van c nh va ch p hinh k ni m. Dung nh di u da k , chung toi ch th y 

m t cai n n b ng da con tr 1 i, cac vach t ng d u s p d t lau nen khong m t 

tranh nh, tai li u gi con sot 1 i. Tuy nhien g n do co m t ngoi thap cao t ng d i 
nguyen v n, c a vao ngoi thap d c khoa 1 i t ben ngoai va ng khoa da r set t 

lau. T i sao ng i ta 1 i khoa no 1 i nh v y? Ch c h n no ph i ch ad ng m t cai gi. 

Chung toi di vong quanh ng n thap va phat hi n m t c a s nh . Toi ben treo len do 
d nhin vao trong. Toi suyt nh y nh m ng i len khi nhin th y pho t ng kh ng 1 
c a m t hung th n d u trau m t ng a vo cung d t n: Yidam Yamankata (Th n 
ch t). M c du da nhin th y nhi u pho t ng t ng t nh ng khong t i dau ng i ta 
co th to ra nh ng net d d i, ghe g m nh pho t ng nay. Khong ai co th nhin no 
ma v nha khong m t an, m t ng . Khi nghe k v pho t ng, Li Gotami nh t d nh 
doi ch p nh cho k d c. 

- Day lam tc h i hi m co. R t ft ai d c ch ng ki n khuon m t v th n nay. H u nh 
t i nh ng n i khac, ng i ta luon luon triim len m t th n ch t m t mi ng v i d y. 

Tr c khi toi co d p ph n d i, Li da nhanh nh c y luon khoa cuk tr c c a. 

Chung toi d ng yen nhin pho t ng to 1 n s ng s ng tr c m t. Toan than pho t ng 

n a ng i n a thu nay la m t cong trinh dieu kh c vo cung tinh x o v i nh ng 

d ng net n i b t trong r t s ng d ng. Vi pho t ng khong d c tram m t nh 
nh ng pho t ng khac, toi kham pha ra m t khuon mtd ckhcmt each 1 m 
tren tran pho t ng nay va toi nh n ra ngay khuon m t c a b tat Van Thu. 

D i v i ng i Tay T ng, Yamankata t ng tr ng cho hai tr ng thai c a con ng i. 

Con ng i co ph n than xac, b n nang, d c v ng khong khac chi loai thu nh ng 


ngoai ra no 1 i s h u m t ph n tinh th n d ng th v i nh ng d ng 1 c thanh cao 
trong vu tr . N u con ng id th xac lam ch thi nh ng ham mu n s phat sinh, h 
h ng d n no b ng ph n tinh th n, con ng is quan tri t d c nh ng chan ly c a 
vu tr vav n len cao h n, gi i thoat kh i sinh t luan h i. Cung vi ly do do ma 
khuon m t c a Yamankata trong d d i nh m t con thu nh ng tren tran lid c 
kh c khuon m t c a b tat Van Thu t ng tr ng chi tri tu . 

Chung toi v i va ch p li n m y b c r i r i ngay ng n thap sau khi khoa c alien 
th n. May m n thay, v a hoan t t vi c nay thi co ti ng chan ng i d n d p. M t 
nhom quan si d a ph ng dau xong dn, cmdulamtri quan an m c oai v . 
Trong thoang giay, chung toi da b vay ch t. Vien si quan (Dzonpon) h m h m net 
m t h i chung toi t dau d n va lam gi day. Sau khi xem xet k 1 ng gi y t 
thong hanh co dong tri n c a chmh quy n Lhassa, ong ta 1 c d u; 

- Toi ph i ph i ki m vi c nay v i chmh quy n trung ng vi toi khong bi t gi y t 
nay la th t hay gi . Toi s cho ng i thong bao v Lhassa van u cac ong s d ng 
gi y t gi thi cac ong s bi t... 

Nh ng nh v y s m t kho ng bao lau? 

Th ng ch m t hai d n ba thang, nh ng cung co th lau h n vi da vao mua dong, 
d ng xa khong thu n ti n nh tr c. 

- Nh v y cung d c, chung toi s ch d i t i day cho d n khi cac ong ph i ki m 

gi y t • 

- Theo gi y t nay thi cac ong d c phep nghien c u nh ng tu vi n xay c t b i d i s 
Rinchen Sangpo, nh ng tu vi n Taparang khong ph i do d i s Sanggpo xay c t va 
cac ong da vi ph m di u nay. 

Toi ng c nhien keu len: 

- nh ng theo tai li u thi chmh tay d i s Zanggpo xay c t Tsaparang, ong da so n 
th o r t nhi u kinh di n t i n i nay kia ma. 

- Cac ong d a vao dau ma noi nh v y? 

Toi bi t ngay vien si quan nay dang d n toi vao b y tr khi ch ng minh d c r ng 
Tsaparang d c xay c t b i d i s Zanggpo, h co th tr c xu t chung toi kh i n i 
day t c kh c. Luc do toi khong mang theo cu n s li u v nh ng tri u d i vua chua 


mi n Guage, cu n sach nay d c p r t ro v cong trinh ph c h ng Ph t giao cadi 
s Zanggpo. Toi ben danh n c li u: 

- Chinh cu n Dep ther sgon po c ah c gi Zon nud Pal Idan cung noi ro di u nay. 

Zon Nud Pal Idan la m t h c gi n i ti ng r t d c kinh tr ng t i Tay T ng. Di u 
nay khi n vien si quan kh ng 1 i. ong tr m ngam m t luc r i ng n ng i: 

- V y ? Toi c n nghien c u 1 i vi c nay. Thoi d c toi cho phep cac ong t m tru d 
nghien c u tai li u trong khuon vien chua Tsaparang nh ng c m cac ong khong d c 
ra phia sau nui. 

Cau noi vo tinh nay lam toi gi t minh. Khi chung toi theo L t Ma Phiyang tr v 1 u 

thi g p ngay quan Th ng d c t nh Rudok va doan tuy timg di t i. Day la m t vo quan 

to 1 n, v m v co gi ng noi r n rang nh ti ng chuong d ng. Ong t ra to mo v vi c 

du hanh c a chung toi nh ng ong con to mo h n n a khi nghe k v disngti 

nh ng x khac. Khi Li Gotami d a ra nh ng t m nh ch p d c tren d ng du hanh 

thi ong t ra vo cung thich thu va d c bi t chu y d n nh ng t m nh ch p cac thi u 

/\ , t 

n Tay T ng trong nh ng b y ph c c truy n. Ong nh t d nh doi gi m t it t m k 
ni m. Li Goatami ph i gi i thich r ng nh ng t m nh do d u la tai li u kh o c u ch 
khong ph i nh ng b c nh s u t p danh cho dan ong chuy n tay nhau xem. 

Sang horn sau, L t Ma Phiyang d nt gia chung toi d len d ng. Tuy ch m i quen 

bi t v tang si nay m tth i gian ng n nh ng chung toi r t co c m tinh va ch mu n 

d c g n gui, h c h i them v i ong ta. Chung toi d a t ng L t Ma Phiyang m 1 1 m 

nh ch p pho t ng Ph 1 1 i chua Sarnath lam k ni m nh ng ngai t ch i, noi r ng 

ngai luon luon gi nh ng b c nh do cho tai li u nghien c u sau nay. Th t kho ma 
di n t d c c m giac b n r n c a chung toi khi t bi t L t Ma Phiyang. Khong bao 

gi toi ng s co d p g p 1 i ngai m 1 1 n n a t i Poo, m t lang nh g n bien gi i n 

T ng. 

Sau khi t gia L t Ma Phiyang, chung toi v i va b t tay ngay vao cong vi c con d 
dang. H n luc nao h t, chung toi y th c r ng minh dang ch y dua v i th i gian. B t 
c luc nao cong vi c nghien c u, s u t m cung co th b ngan tr va chung toi co th 

b tr c xu t kh i n i day n u chinh quy n d a ph ng nghi ng m t di u gi. 

Chung toi th c d y khi tia sang d u tien v a 16 d ng tren n n tr i va ti p t c cho d n 

t n khuya. Nhi t d mi ngay m 1 1 nh h n tr c, nh ng 1 m c, nh ng chai n c 


d u dong thanh da du da d c s i b ng nh ng ng n n n nh . Khi tr i tr 1 nh 
nh ng ng i chan de b t d u di chuy n d n nh ng thung lung m ap kin dao h n, 
ngu n ti p t 1 ng th c c a chung toi vi th b t d u c n d n. Khi tr c chung toi 
con mua d c s a de va b t mi, nh ng v sau khi ng i chan de cu i cung da ra di 
thi mi n nay th c s tr thanh m t thanh ph b hoang. Chung toi khong nun ng 
gi n a, an u ng th t gi n d d ti t ki m 1 ng th c va d tranh th th i gian. Di u 
chung toi lo s da x y ra. Kho ng gi a thang 12, m t nhom quan si vo trang keo d n, 
c m d u la m t ga ch t m t, c ch vo cung hung hang. Ga nay cho bi t vi c ph i 
ki m v i chinh quy n trang ng t i Lhassa ch a co k t qu nh ng vien si quan ch 
huy mi n nay khong mu n ph i ch d i lau h n n a. Ong d c 1 nh ph i di kinh ly 
deo Skipi va khong mu n co di u gi dang ti c x y ra khi ong v ng m t nen ong t y 
quy t d nh r ng chung toi ph i r i kh i Tsaparang ngay. D ch c an, ong con h 1 nh 
cho quan si niem phong ch t ch chanh di n ngoi chua d khong ai co th ra vao n i 
day n a. 

Vi cong vi c con d dang, toi th o ngay m t la th trinh bay t s va yeu c u v nay 
nen xet 1 i, di nhien toi khong hy v ng gi la th nay nh ng m c dich c a chung toi 
la keo dai th i gi ch ng nao hay ch ng do. .. 

Toi lach qua lach 1 i trong khe h do d c m t luc thi th y hinh nh nod n len cao 
h n thi ph i nh ng toi khong co thi gi suy nghi n a, toi ti p t c chu i ng i len 
phia tr c nh b m t s c m nh nao do loi cu n. Sau m t luc kha lau mo m m trong 
vach da t i om, toi nhin th y m t tia sang choi 1 i tr c m t. Ch vai b c toi da chui 
ra kh i h c da va th y minh dang d ng tren d nh Tsaparang. T ch d ng toi co th 
nhin th y toan x Tholing phia d i, c d nh Khabab ph d y tuy t tr ng n i b t tren 
n n tr i xanh bi c. 

Toi d ng yen, tim d p r n rang, khong bi t vi m t hay vi c m d ng. Chinh t i day 
nhi u th k tr c, d i s Rinchen Zanggpo da d ng m t am th t nh va b t d u vi c 
phien d ch cac kinh di n mang t n D v . Chinh t i ch n nay, Ph t giao da du 
nh p tr 1 i Tay T ng sau m t th i gian dai b cm doan. Lam sao ng i ta co th 
di n t d c cai c m giac tuy t v i khi d chindintimtchn linh thieng nh 
v y. D nh nui khong 1 n 1 m nh ng chung quanh co r t nhi u t ng da kha 1 n nho 
cao len nh d che ch , vad n luc do toi m i nh n ra Tsaparang khong ph i la m t 
d nh nui t m th ng ma chinh lam t trang Mandala vo cung linh thieng d c s p 
x p thanh m t bong hoa sen nhi u canh. Nh ng t ng da kh ng 1 bao quanh d nh nui 


chinh la nh ng canh hoa sen va d nh nui chinh la trung tam di me a dan trang v i 
nh ng s ph i h p c a mau s c thien nhien vo ciing kheo leo. 

M t s an tmh 1 lung khong th di n t bao trum kh p khong gian, tuy toi v nd ng 

yen nhin ng m phong c nh chung quanh nh ng toi y th c r ng c khong gian 1 n th i 

/ 

gian d u tan bi n vao m t th c t i vinh c u. Anh m t tr i ph n chi u vao nh ng t ng 
da nh canh hoa sen t o thanh nh ng lu ng anh sang lung linh huy n o, kh p than 
th toi run len b i m t c m giac te te nh ng dang th m nhu n m t lu ng t di n 
dau rot vao. Chinh gi a d nh nui hay trung tam dan trang Mandala nay la m t am th t 
nh con nguyen v n. Thi ra nh ng 1 i d n d i da khong dung. Cai am ma d i s 
Rinchen Zangpo t tay d ng len v n con nguyen. 

Toi d y nh canh cag vadyvanng, anh sang tran vao can phong lam toi 
b ng th y choi m t b i nh ng hinh nh 1 lung ch m tr kh p n i tren vach. Toi bi t 
ngay r ng minh dang d ng trong can phong ma tr c day nhi u th k , d i s 
Zangpo da dung d phien d ch nh ng b kinh di n quy nh t mang t n D qua. 
Nh ng toi con y th c d c r ng day khong ph i la m t can phong binh th ng ma no 
chinh lam t trong nh ng n i ch n linh thieng nh t ma ng i Tay T ng g i la “Dpal 
Hkhor Dem Chog”, n i nh ng b c tu ch ng d c lam 1 di m d o (Initiation 
chamber). 

Khi do toi m i y th c r ng chinh Hoa th ng Tomo da h ng d n toi d n day, di u 
am quen thu c ma toi nghe vang v ng dau day chinh la am thanh nh ng bai th n chu 
kh u truy n ma ngai da ch d y cho toi. Nh tri t ng nh ng bai nay ma toi m i giao 
c m d c v i nh ng rung d ng linh thieng phat ra quanh day va chinh s giao c m 
da ng hi n d giup toi nhin th y k da nh , tim d clidibimtdn len d nh d i 

s 

Tsaparang. Y th c d c di u nay to b ng th y ngay ng t, choang vang trong m t 
c m giac lang lang k 1 . ...Toi nhin th y d i chan nui co nh ng bong ng i dang 
di chuy n, toi nh n ra Li Gotami va m t nhom quan si dang di qua di 1 i, co 1 h 
dang tim toi. 

Chi u horn do, sau khi d a ti n cho nhom quan si di mua th c ph m t i m t thung 
lung g n do, chung toi tr 1 i d nh nui v i chi c may nh va t t c s phim d tr . 
Chung toi m tung canh cag d anh sang ben ngoai tran vao. DT nhien chung toi 
khong thchphtd cmi hinh nh nh ng chung toi da lam t t c nh ng gi co th 
lam... (Ghi chu c a tac gi : Nh ng b c nh nay hi n d c 1 u tr t i th vi n 


Dharamsala va Dong kinh, Giao s Ono, m t h c gi n i ti ng c a Nh t da kh is 
nghien c u nh ng 1 i chu gi i kinh di n b ng tranh nh nay t nhi u nam). 

Ngay horn sau chung toi r i Tsaparang, ga ch t m t nh t d nh b t chung toi ph i v t 
qua r ng Himachal Pradesh vao gi a mua dong. Co 1 h n d nh d a chung toi d n 
m t ch n hoang vu nao do r i b me cho chung toi mu n ra sao thi ra. H n noi r ng 
cac d ng deo d u ph d y tuy t nen ch co each di quanh co men theo nh ng ranh 
nui sau do ma thoi. Chung toi da h cm t bai h evo cung d t gia khi v t qua nh ng 
ranh nui sau d n day va di nhien khong mu n ph i h c 1 i bai he do n a. Mtln 
n a, toi y th c d c r ng da co nh ng s thu x p huy n bi nao do khi n chung toi 
g p hai ng i h ng d o kern c i tren chuy n du hanh d n day d chung toi co kinh 
nghi m h n. Toi c ng quy t doi di theo nh ng con d ng chinh, nh ng con d ng 
ma cac doan khach th ng v n s d ng. Sau m t h i ban cai r t lau, ga ch t m t 
danh ch p nh n nh ng v n ham he r ng n u g p bao tuy t thi s b me chung toi 
d ngduvima bao. 

N u Tsaparang vao thang ch p da 1 nh nhi u thi v t qua nh ng ng n deo cao con 
1 nh h n nhi u n a. Chi c han th bi u mang theo da h h ng t lau nen toi khong 

th do 1 ng m t each chinh xac, nh ng toi c doan nhi t d trung binh m i ngay 

vao kho ng 20 d n 30 d d i Zero d bach phan. Chi c 1 u v i c a chung toi dong 
c ng thanh da g n nh khong th cang len d c n a. M c du da m c nhi u 1 p ao 

d y nh ng chan tay chung toi d u b s ng ph ng len vi 1 nh, m i c d ngd u dem 

1 i s dau d n vo cung. May thay d c d ng deo co nhi u lang m c nh nen chung 
toi da t n d ng m i c hid co th d c ng d i m t mai nha ben c nh 16 s i m 
ap. M i khi ghe qua nh ng lang m c, nhom quan si h t n th ng danh b c, u ng 
r u va say li bi nen toi ph i m n them m t ng i h ng d o cho ch c. Ng i 
h ng d o ten Sherab nay lam t thanh nien kho m nh, thong th o d ng 1 i, nhi u 
kinh nghi m va giup d chung toi r t nhi u. 

Vi tuy t ph da kin ng n deo tren d nh Khabab, chung toi danh ph i 1 n 1 i qua m t 
khe nui h p. Th c ra do chinh lam t con song nh n c ch y xi t nh ng nhi t d 
mua dong da bi n no thanh m t con d ng b ng ph ng nh g ng vo cung tr n 
tr t. DT nhien 1 a ng a khong th di tren bang da nen chung toi ph i m n ng i 
khuan vac hanh ly. Nhom quan si h t ng r t ng i ph i di tren dong song dong bang 
nay vi n u bang v thi doan ng ich con c ch t. Khong ai co th b i 1 i gi trong 
lan n c 1 nh gia d c. Sau m t h i ban lu n soi n i, ten ch huy ch t m t ra 1 nh 


cho dam quan si quay v d m c chung toi va nhom phu d i s ch huy c a Sherab 
m o hi m ti p t c cu c hanh trinh. Vi c di chuy n tren “t mg ng ph ng” nay doi 
h i m t s c g ng lien t c, ch m t x y chan ng i ta co th tr t nga ngay va bi t 
dau s va ch m do co th lam bang v loi cu n theo nhi u ng i khac. H ng dem 
chung toi tim len nh ng t ng da 1 n nho ra hai ben b song d d ng tr i. Vi n m 
d i m t d sau t ng d i kin gio nen khi hudchuhnd cmt chut. 

C th , chung toi ti p t c men theo dong song dong b ng nay d di ra phia ngoai. 
H u h t nh ng dong song, su i t i day dud vao nh ng dong song 1 n va ch y vao 
d ng b ng x n nen chung toi c men theo dong n c ma di. Nhom phu khuan vac 
hanh ly c a chung toi d uxu t than t nh ng lang m c n m tren cao, h quen ch u 
d ng th i ti t gia 1 nh nen nhi t d “ m ap” c a thung lung khi n h tr nen vui v , 
hang hai h n. Day cung la d p d h du 1 ch xu ng mi n th p. Vi tren d cao, cay 
c i g n nh khong m c d c nen r t it ng id c nhin th y r ng cay, h reo vui v 
nh tr con d c qua. H d n ngay m t cay 1 n lam c i, d t m t d ng 1 a to r i quay 
qu n quanh do ca hat thau dem. Ch a bao gi toi th y tho i mai nh chuy n di nay, 
m t ph n vi di u ao c da hoan t t, ph n n a vi Sherab la m t ng i h ng d o 
gi i, ch huy nhom phu khuan vac m t each h u hi u. 

Sau hai tu n 1 di d c theo b song, chung toi d n lang Tyak. Day chinh la que 
h ng c a d i s Rinchen Zangpo, ng i da qua n D th nh kinh va phien d ch 
nh ng b kinh di n quan tr ng c a Ph t giao Tay T ng. Sau khi ngh ng i it horn, 
chung toi mua them 1 a, ng a va di theo d ng chinh d n Poo, m t lang nh n m sat 
bien gi i. 

— oOo — 

Ph n 12 - D ng d n Poo 

Theo tai li udad thi Poo n m tren ranh gi i gi a hai n c n T ng, m t n a lang 
thu c Tay T ng van a ben kia thu c n D nh ng da s dan lang d u la ng i Tay 
T ng, m c du chinh quy n nD codtmttrmb udinti day. T Poo, chung 
toi con ph i di them kho ng ba tu n 1 n a m i d n Sila, m t do th n m tren tr c 
giao thong chinh c a x n. 

Trong th i gian ghe qua Poo, chung toi lam quen v i Namgyang, m t v t c tr ng 
co th 1 c trong lang. Chung toi quen ong nay trong m t tr ng h p kha han h u. 


Luc do, s ti n mang theo dac n s ch, chung toi khong th tr 1 ng hay mua th c 
ph m cho dam phu d c n a. Toi yeu c u h theo toi d n Sila, t i day toi co th danh 
di n v Tich Lan yeu c u tu vi n chuy n ti n len, nh ng nhom ng i phu Tay T ng 
nh t d nh khong ch u. Khong ph i h khong tin chung toi nh ng vi h d u la nh ng 
ng i quen s ng tren d cao, than th h thich h p v i th i ti t, khi hue a r ng 
Tuy t S n. Khi xu ng mi n th p, than th h khong thich ng d c v i s thay d i 
d t ng t nay. N u khong c n th n, h co th he mau ra ch t b t ng , do do nh ng 
ng i phu ch ch u di d n Poo la ch ng chot ma thoi. Cu c ban cai, m c c c a chung 
toi ch a di d n dau thi m t ong lao toe b c ph dau b cdn. Sau khi cung kinh 
vai vai chao toi, ong thong th bay t y ki n: “Toi vo tinh nghe d c r ng ngai dang 
thi u ti n b c, toi s n sang giup d d ngai co th tr chi phi cho nhom ng i nay. 
Toi hi u ly do chinh dang c a h , toi s ng t i day nen r t bi t chuy n nay. Khong 
m t ng i mi n th ng du nao dam m o hi m di xu ng d ng b ng x n. Xin phep 
ngai cho toi tr gium s ti n nay va khi nao mu n tr 1 i toi, ngai c vi c g i qua b u 
di n. C ba thang ng i phu tr m 1 i ghe day d a th m t 1 n. Toi v n th ng g i 

ong ta ti n d mua gium cac s n ph m x n”. 

Namgyang m i toi ghe qua nha d gia dinh ong co th dai chung toi m t b a c m. 
Trong nha Namgyang com t phong th r ng rai. Ngoai cac pho t ng Ph t, B Tat, 
ong con d m t pho t ng Padmasambhava, v t M t tong, t i m t n i r t trang 
nghiem. D i v i da s dan Tay T ng, Padmasambhava chinh la d c Ph t Thich Ca da 
hoa than 1 i d truy n ba Ph t giao n i day. Long kinh ng ng c a dan Tay T ngd i 
v i v t nay h t s c d c biet. D i v i h , ngai luon luon hindinkhpn id che 
ch , ch a b nh va mang 1 i cac di u lanh cho h.Btc mtdiugittdp cung d u 
do Padmasambhava lam. M t horn sau c n bao tuy t, c nh v t chung quanh vo cung 
yen tinh b ng co ti ng chim hot dau vang 1 i. Namgyang 1 ng nghe r i keu len: 
“Chinh ngai do, ngai da tr 1 i va bao cho chung ta bi t r ng ngay mai s lam t ngay 
d p tr i”. Truy n thuy t v Padmasambhava th ng d c truy n t ng kh p n i, 
nh ng khong t i dau no d c noi d n th ng xuyen nh t i cac lang m c nh be, h o 

lanh trong r ng Tuy t S n. Ng i ta noi m t each hung h n v v t nay nh ngai 

v n con s ng, dang di thuy t phap d sanh. H noi d n ngai vis tin t ng v ng 
ch c r ng m t ngay nao do ngai s xu t hi n t i day, di vao lang thuy t phap, ch a 
b nh, ch b o cho m i ng i tu hanh, lam lanh lanh d . 


Toi d c m t nha truy n giao ng i Au k r ng ong da d n nh ng lang m c Tay 
T ng thuy t gi ng cho dan chung n i day v long bac ai, hy sinh cao c cade 
Christ, da eh u t i thay cho nhan lo i, da ph c sinh sau khi b dong dinh tren th p gia, 
da eh a b nh cho m i ng i, lam k di c d c nghe, k mu d c sang. V a nghe 
d n day dan lang d ng thanh keu len: “Dung r i, v y la ngai d y, ngai da tr 1 i”. To 
mo v giao s h i 1 i: “Nh ng “ngai” day la ai v y?” M i ng i d ng thanh tr 1 i: 
“Con ai vao day n a? Padmasambhava eh ai!” 


D i v i ng i Tay T ng, Padmasambhava vad c Christ khong co gi khac va chinh 
la m t ng i. V giao si da gi ng gi i d m i th nh ng khong sao thuy t ph c d c 
h . khong ph i vi h khong tin nh ng di u ong gi ng gi i nh ng h khong th y co s 
khac bi t gi gi a giao ly c ad c Ph t Thich Ca d c th hi n qua nh ng 1 i gi ng 
d y c a Padmasambhava. Sau cung nha truy n giao danh b v n D . 

Ng i Tay T ng la m t dan t c d c bi t r t nh y c m v i nh ng hi n t ng sieu linh. 
Chung toi da nghe k nhi u cau chuy n ma tho t nghe m t ng i Au s bac b hay 
k t lu n ngay r ng do la nh ng chuy n huy n ho c, me tin d doan. H noi d n vi c 
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ti p xuc v i ng i ch t nh m t s vi c thong th ng, nh m t ng i Au s d ng 
di n tho i ho c noi chuy n v i ng i xa. H noi d n nh ng c nh gi i ben kia c a 
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t nh mtnichndad nao do, hi n nhien cung gi ng nh m t ng i Au di du 
1 ch qua x nao do r i v 1 i,v nh ng di u da d c tien tri, nh ng cau s m ky, 
nh ng ly lu n d a tren nien 1 ch thien van c truy n m t each ro r t co d u duoi 
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m ch 1 c nh m t ng i Au noi v nh ng chuy n khoa h c gi t ng. 

Trong khi dam d o, Namgyang k cho chung toi nghe v nh ng “v th n” c ng 
d u lang tren m t c th . Do la m t cay thong thu c gi ng cedar r 1 1 n, than to b ng 
sau ng i om. Tren d cao kho ng 9000 b c a lang Poo nay, r t it cay c nao co th 
s ng d c, vi c c th s ng s ng d u lang la m t hinh nh 1 lung, hi m co. 
Namgyang cho bi t dan chung trong lang ph i di r t xa d d n c i, da s mi nha d u 
dung phan kho d d t. Tuy th , khong ai dam d ng d n g c c th kia vi do la n i 
cac “ngai” c ng . Ong ta noi b ng m t gi ng kinh c n, pha chut s hai. Chung toi 
n a tin n a ng nh ng khong mu nhi them vi ch t v n m t ng i tr ng t c d y 
uy tin nh Namgyang co th la di u b t kinh. Du sao cau h ivnlnqun trong tri 
chung toi, cho d n m t horn... 


Sang hom do Namgyang cho chung toi bi t r ng hom qua ong n m m ng th y m t 
c u v ng r c sang n i can 1 u chung toi. theo ong thi chung toi s g p m t quy nhan 
trong ngay hom do. DT nhien toi khong tin gi v nh ng 1 i tien doan vu v nay nh ng 
1 lung thay, khi v a tr v 1 u thi chung toi nhin th y m t v L t Ma qu n ao cu k , 
t xa ch ng g y di t i. Chung toi b t len ti ng reo m ng vi nh n ra ngai khong ph i 
ai xa 1 ma chinh la L t Ma Phiyang, ng i chung toi quen bi 1 1 i Tsaparang. 


Th t kho co th di n t d c c m giac sung s ng c a chung toi khi g p L t Ma 
Phiyang. Khong bi t ngai co doan tr c r ng s g p 1 i chung toi hay khong nh ng 
ch c ch n ngai d crod c y t ng th m kin c a toi. V a chao h i xa giao xong, 
ngai noi luon: 

- Cac ong v n mu ncodph ch i them v M t tong v i toi ph i khong? D elm, 
n u co th giup d c di u gi thi toi xin s n sang. 

Ngai m m c i quay qua ben toi: 

- Vi ong b n da d c th giao v i nh ng v th y n i ti ng c a phai Kargyupa va 

Gelugpa r i nen toi s ch d n cho b n them v truy n th ng c a phai Nyingmapa. 

T i sao L t Ma Phiyang 1 i bi t nh th ? T tr cd n nay ngai khong bao gi h i toi 
da tu h c v i ai kia ma! Toi ch a k p len ti ng bay t s th c m c nay thi ngai da 
th n nhien ng i ngay xu ng d t, ra hi u cho chung toi ng i xu ng ben c nh va b t 
d u gi ng gi i cho chung toi v nh ng tinh tuy c a phai Nyingmapa (C m t) v n 
d c truy n d y t i tu vi n Sakya: 

- D c Ph t, tren c ng v con ng i da d y cho con ng i ph ng phap lam th 

nao d tr thanh m t con ng i tr n v n. Nguyen ly chinh c a no la s phat 

tri n c a tri th c va tri tu , ch dich la s ki n toan nhan each con ng i. 
Chung sinh vi thi u y th c nen c chim d m mai trong vong sinh t luan h i 
cho d n khi nao h bi t each th hi n d c d i s ng ly t ng, nghia la khong 
gay ra nh ng di u ki n th sinh, d t d n s t do toan v n, khong con 1 thu c 
vao m t nhan duyen gi n a thi h s d t d c tr ng thai Ni t Ban. Ni t Ban 
chinh la s di t vong c a th xac con ng i va t n di t m i di u ki n sinh t ... 


T do m i ngay chung toidudnluc aLt Ma Phiyang h c h i v giao ly kh u 
tray n c a phai Nyingmapa, nh th chung toi hi u bi t them nh ng di u ma v t 
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M t tong Padmasambhava da tray n d y. Da s cac h c gi ng i Au th ng ch d a 
tren cac tai li u sach v gi i h n, da hi u 1 m v Ph t giao Tay T ng. Nhi u ng i da 
t ng h c d c khoa M 1 1 i Tay T ng v i nh ng mon phai M t tong can giao. 
Day la m t ng nh n h t s c 1 n lao va dang ti c. M t tong c a Ph t giao hoan toan 
khac h n M t tong can giao. Tuy c hai d u s d ng nh ng ph ng ti n gi ng 
nhau nh th n chu, ph ng phap luy n lu ng h a h u (Kundalini) nh ng m c dfch 
vac u canh thi hoan toan khac h n nhau. M t ben ch tr ng khai m trf tu d 
hoan toan gi i thoat kh i luan h i trong khi m t ben ch chu tr ng d n vi c phat tri n 
nh ng quy n nang nitid d t d n tr ng thai tuy t d i (Brahman). M t ben tim 
each quen minh (vo nga) va m t ben tim each phat tri n b n nga c a chinh minh (h u 
nga). Vi ph m vi gi i h n c a cu n sach nay nen toi khong th di sau vao chi ti t 
nh ng toi da chu gi i r t k di u nay trong cu n Foundations of Tibetian Mysticism. 

L t Ma Phiyang la v th y Tay T ng cu i cung c a chung toi trong chuy n du hanh 
qua x tuy t. Chinh nh ngai ma chung toi y th c va kinh nghi md c s toan v n 
c a tray n th ng M t tong. Ng i ta co th phan chia ra nhi u mon phai, nhi u ch 
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tr ng, ly thuy t khac nhau nh cac b c h c gi ng i Au da lam nh ng h khong 
th hi u d c s toan v n n i ti p c a tray n th ng M t tong v n xay d ng tren s 
tray n kh u gi a th y tro, ch khong xay d ng tren nh ng hinh t ng ben ngoai. Cac 
bet M t tong nh Atisha, Tsong Khappa, Milarepa. Marpa khong h phan bi t 
tong phai. H khong h ch trfch cac tray n th ng khac ma luon luon d y d h c tro 
ph i c g ng d t d n tr ng thai tarn vo phan bi t, khong con tim th y s bi t gi a 
minh va th gian, gi a minh va ngo i gi i, gi a truy n th ng va ch tr ng khac vi 
t t c cac Phap d u la Ph t Phap. 

S hi n di n c aLt Ma Phiyang t i Poo d cdndikhp lang. G n nh luc nao 
cung co ng i keo d n lam 1 , xin d c cung d ng va sau cung Namgyang d i di n 
cho dan lang xin ngai lam 1 ban phep lanh cho c lang (Tsewang). 

D chu n b cho nghi 1 nay, L t Ma Phiyang da ph i tmh tu ft horn. Di nhien chung 
toi ti c da m t di chut th i gi quy bau h ch i them v i ngai nh ng chung toi cung 
vui v ph giup dan lang trang hoang va thi 1 1 p m t dan trang tren m nh san tr c 
nha Namgyang. 


D n gi hanh 1 , L t Ma Phiyang oai nghiem xu t hi n trong b y ph c d c bi t danh 
rieng cho cac nghi 1 . Khong ai co th nh n ra v L t Ma gia trong b qu nao rach 
m p khi tr c n a. Ti ng chuong tr ng d ng lo t n i len, am thanh c a nh ng bai 
th n chu vang r n. L t Ma Phiyang kh i s cac nghi th c m t each trang nghiem, 
kmh c n. 

Da t lau chung toi nh n th c s quan tr ng c a cac nghi th c hanh 1 . Vi c 
th c hanh nh ng nghi th c nay ph i phat xu 1 1 n i tam, t s tha thi tea 
ng i ch l , t s chan thanh c a nh ng ng i tham d thi m i d c c m ng. 
Ng i ta khdng th hanh l m t each c u th , hanh d ng nh nh ng cai may ma 
mong d t d c k t qu gi. B t c nghi l nao cung doi h i m t s chi tam chi 
thanh, kinh c n trang nghiem vi nghi l la s n i li n tam th c nh ng ng i hanh 
l v i nh ng d ng l c thieng lieng. Ch co d c tin vd Idng chan thanh m i co th 
dem l i s cm ng. Toi xin 1 y m t thi d khoa h c cho d hi u: Nh ng d ng 1 c 
thien nhien co th vi nh lu ng di n, d c tin la day d n di n va long chan thanh chinh 
la m t cai bong den. Mu n co anh sang thi ph i co di n, co day di n va co bong den. 
Thi u m t trong ba th do thi khong th co anh sang d c. Toi da ch ng ki n nh ng 
ph m v t d c dang cung va cac tin d v a hanh 1 v a noi chuy n n ao, khong chu 
tam gi d n vi c h dang lam. Di nhien ho t c nh khong khac gi m t cai ch do ch c 
ch n khong th dem 1 i k t qu gi h t. 

L t Ma Phiyang mang ra m t bat d ng nh ng d c li u bao ch b ng r cay tan nh 
nh b t. Ngai cham m t cay nhang r i thong th d t vao bat d ng d c li u do. 
D c li u b t 1 a bung chay. L t Ma Phiyang ven tay ao b c nh ng d c li u do 
nem xu ng dam dong tr c m t. Nh ng tan 1 a loang loang nh li m c vao m i 
ng i, di nhien no khong gay th ng t n cho m t ai. Day lam t nghi th c t y s ch 
phi n nao qua vi c s d ng 1 a (Fire Purification) r t thong d ng t i Tay T ng, 
khong khac gi vi c s d ng n c thanh c a nh ng ton giao khac. 

Chung quanh vi c dan trang la nh ng bo du c d c s p d t theo v tri nh t d nh, 
ngoai ra con co nh ng hinh v b ng voi b t r i tren m t d t v i nh ng d ng net k 
ha 1 lung, nh ng r i nh n ra r ng do la nh ng ky hi u c a nam v c Ph t (Dhyani 
Buddha). T i b n goc dan trang la b n la c tr ng co v hinh 1 i T m set (Vajra) va 
nhi u t gi y tren co k nh ng bai th n chu co cong hi u di t ta ma, tr yeu quai. L t 
Ma Phiyang gi tay b t n quy t, mi ng lam ram d cth n chu, thong th di quanh 
dan trang m t each ch m rai nh ng i dang mua. Day lam t nghi th c h t s c kho 


khan vi no doi h i ng i th c hanh ph i d t h t tarn tri vao t ng c ch , t ng b c di. 
DT nhien nghi th c quy nh t d nh (Mudras), ti n m y b c, lui m y b c, quay qua 
ben ph i, ben trai m t each nh p nhang... M c du tu i da cao, b y ph c v i nh ng 
trang s c r t n ng n nh ng ngai v n th c hanh m t each thu n th c, gi ng d c th n 
chu c a ngai v nror t,c ch c a ngai v n d u d n oai nghiem... 

Bu i 1 di n ra m t each trang nhiem nh v y thi b ng co s nao nao lo n phia 
sau. Dam dong d ng nh b xao tr n b i m t cai gi r i m t ng i cao 1 n, khuon 
mtd dnxodyming id xong len dang tr c. Toi th y c p m t ng i nay 
tr n ng c len nh m t h n. Dam dong xi x m: “ngai da v d y, cac ngai da v 
d y!”. Toi bi tngayng in dang b m td ng 1 c vo hinh nao do nh p vao. 

Ng in nh y ngay vao gi a dang trang tr n m t nhin L t Ma Phiyang nh ng ong 

nay th n nhien v a tri t ng th n chu v a ti p t c nghi th c nh khong h hay bi t s 

hi n di n c a ng in. Dam dong s hai keu ru len vi n u y lam xao tr n nghi 1 ban 
phep lanh nh v y thi khong bi t tai h a gi co th x yd n cho dan lang day? Chung 
toi cung lung tung khong bi t ph i x trfnh th nao... 

L t Ma Phiyang v n b t n quy t, mi ng d c chu ti p t c c hanh nghi 1 , b t ch p 
ng in hmhmdngtr cmt ong. Y cung gi tay lam c ch nh dang b t n 
quy t, mi ng y g m g nh m t con thu, 1 i y the dai ra trong ghe r n. B t c L t 
Ma Phiyang lam gi, ng in cung b t ch c lam y h t d ch nh o ong nay khi n 
dam dong s hai nin th khong ai dam keu len m t ti ng. Sau cung, y nh t nh ng 
m nh v i rach, nh ng mi ng gi y d i d t di vao L t Ma Phiyang nh ng ngai th n 
nhien nh n 1 y r i th vao d ng 1 a dang chay gi a san. Ng in het 1 n ti ng r i 
lui 1 i, d ng nh d ng 1 c vo hinh nao do nh p vao y da thoat ra ngoai. Y 1 o d o 

nh ng i say r urinhyvtdn ben m t ng n thap g n do d p m nh dau vao 

bia da. Mau tren d u y phun ra x i x nh ng d ng nh y khong d ng d c n a ma 
c tiptcdpdu vao bia da lia 1 a. Khi do, com t vai thanh nien can d m trong 
lang v i nh y ngay d n de ch t y xu ng, khong cho ydpdunh vyna. Mt tinh 
tr ng nao lo n khac ch t di n ra trong dam dong. M t ng i dan ba, co 1 la v cay 
dau xong om ch 1 1 y y khoc mi t. 

Cung may luc do chuong tr ng ch t d ng 1 i, bu i 1 da ch m d t va L t Ma Phiyang 
nghiem trang ch p tay d c bai chu nguy n d k t thuc. Luc do chung toi m i th dai 
nh nhom. Nh ng s vi c khong k t thuc d dang nh v y vi ng in ch t ng i 


nh m d y, h t tung nh ng thanh nien dang de y xu ng. Y g m len m t ti ng, nh y 
d n gia binh khi g n do rut ra m t thanh g m nh n dam luon vao m t minh. Nhi u 
ti ng ru len s hai nh ng ng i n v n khong ng ng tay. Di u 1 lung la tuy v y 
nh ng m t y khong h ch y mau. B t ch p thanh g m nh n xuyen qua go ma, y rut 
them m 1 1 i giao dai c m xu ng d t, d u nh n chia ng c len tren r i tung minh 
nh y len, chia c dam m nh vao ng n giao. Ch a bao gi chung toi ch ng ki n m t 
c nh t ng ghe g m hai hung nh v y... L thay, than hinh y b ng c ng d nh m t 
khuc g n m chenh venh tren ng n giao nh n ho t ma v n khong sao. Toan th dam 
dong n m r p xu ng d t nh qua s hai, nhi u ng i b t len khoc r m r t. D n luc 
do, d ng nh da pho tr ng d c quy n nang c a minh, d ng 1 c vo hinh kia m i 
b t d u len ti ng qua ga thanh nien dang n m 1 1 ng tren ng n giao nh n kia. 

Cho d n nay, chung toi v n khong th hi u t i sao m t ng i co th noi d c khi ma 
ma b xuyen qua b i m 1 1 i g mnh nvac h ng thi lun sau tren ng n giao nh n 
ho t. B ng m t gi ng tr m, d ng 1 c n cho bi t day la n i y v n c ng t bao lau 
nay, t i sao L t Ma Phiyang dam d n lam 1 va th 1 i khong dang cung gi cho y h t. 
L t Ma Phiyang binh tmh b c d n tr c ga thanh nien n . B ng m t gi ng th n 
nhien, ngai b t d u h i ly 1 ch c ad ng 1 c kia, c ng t i day bao lau va hanh 1 co 
m c dich c u nguy n, mang 1 i nh ng di u t t lanh cho t t c mi chung sinh va di 
nhien n u ngai bi t y hi n di n t i day thi ngai s m i y cung hanh 1 chung. “V 
th n” n d ng nh nguoi gi n, y nh y xu ng d t, d ng nghiem ch nh nghe L t Ma 
Phiyang noi va sau cung ch p nh n 1 i gi i thich nay. 

Hi n t ng x y ra t i day khi n toi tin ch c r ng v n co nh ng d ng 1 c vo hinh hi n 
di n kh p n i. Du g i la th n thanh ma qu hay b t c danh t gi chang n a, ng i ta 
khong th ph nh n s hi n h u c a no d c. Toi y th c r ng Tay T ng v i v trid c 
bi t va v is phat tri n c ado Bon, da la m t n i ma cac d ng 1 c vo hinh ho t 
d ng m nh h n bao gi h t. Cho d n luc do toi m i hi u ly do t i m t tang si n i 
ti ng nh Santarakrista da khong thanh trong vi c truy n ba Ph t giao t i day ma 
ph i nh d n m t tu si M t tong la Padmasambhava. M t ng i ch chu tr ng vao t 
ch ng ly thuy t, ch co th thuy t gi ng qua nh ng ly lu n thi khong th d i pho v i 
nh ng d ng 1 c huy n bi, nh ng th thach v t ra ngoai ly lu n thong th ng. Ph i 
la m t ng i co d nh 1 c kien c v ng ch c nh kim c ng, co long bac ai bao la nh 
bi n c , co kinh nghi m tarn linh th c s qua cong phu tu hanh tri gi i, h p them v i 
s c gia tri c a ch Ph t qua cac ph ng ti n chieu c m nh n quy t, dan trang va 


th n chu thi m i co th v t qua d c nh ng th thach 1 n lao d hoan t t s m ng 
cao c . S m ng cang 1 n ch ng nao thi ng i tu hanh 1 i cang ch u nhi u th thach 
ch ng do va ch co v t qua n i nh ng th thach nay thi h m i x ng dang nh n 
lanh tr ng trach giao pho. Giao ly M t tong cung noi ro, tuy theo h nh nguy n c a 
ng i tu, tuy theo ph m each ca nhan mah b th thach vi b t c da phat nguy n tu 
hanh d us b th thach. M t ng i thi u tai nang d c d , thi u cong phu tu hanh tri 
gi i ch c ch n khong v t qua d c nh ng th thach thong th ng; nh ng m t 
ng i ma cong phu tu hanh tri gi i da d n m c tinh t n cung s g p nh ng th thach 

kho khan 1 n lao h n. H nh nguy n cang 1 n, s th thach cang vi d i va s th 

thach cang 1 n ch ng nao thi k t qu mi cang x ng dang ch ng n y. Dem cu i cung 
tr c khi thanh chanh qu , thai t T t D t Da da tr i qua bao th thach v i Ma 
V ng tr c khi hang ph c d c chua t loai ma va d c qu v Ph t. 

Noi tom 1 i, ng i ta khong th ph nh n nh ng hi n t ng sieu hinh m t each d 
dang nh khoa h c v n th ng lam, vi ph nh n la t ch i m t th thach, m t c hi. 

Theo s hi u bi t va kinh nghi m c a toi, nh ng d ng 1 c vo hinh la nh ng d ng 1 c 

th c s hi n h u ch khong ph i nh ng ly thuy t vu v , la nh ng s c m nh thien 
nhien c khong ph i nh ng tin t ng m h . Tr c sau gi khoa tarn ly h c cung ph i 
ch p nh n nh ng hi n t ng tarn ly nh th n giao each c m, thoi mien, len d ng 

nh p c t, v n linh, ch a b nh b ng d c tin v.v... nh nh ng d i t ng d nghien c u 

du ch a th ch ng minh hay d t ra nh ng ly thuy t d gi i thich. Ch co s ch p nh n 
m i co th gi i quy t m t vi c: ch co long khoan dung d 1 ng, th ng xot chung 
sinh, b t k la chung sinh vo hinh hay h u hinh, thi ng i tu m i co th cm hoa va 
giup d h quay v n o chinh. Nh bi t ch p nh n ma Padmasambhava da thanh 

cong trong vi c truy n ba Ph t giao t i Tay T ng, b t ch p s pha ho i c a cac phap 

s d o Bon. 

Sau bu i 1 , chung toi d t cau h i v ng i thanh nien kia v i Namgyang. Vi c m t 
ng i b nh ng d ng 1 c nao do nh p vao khong ph i la di u xa 1 vi chung toi da 
ch ng ki n nghi th c v n linh (Oracle) nh ng ng id c linh nh p d u da d c 
chu n b t tr c. Hi n t ng m t ng it nhien b nh p nay di nhien khac h n. Toi 
mu n bi t vi sao ng i nay b nh p va n u v y thi co nh ng di m t ng d ng gi gi a 
ng id c chu n b va khong chu n b hay khong? 

Namgyang cho bi t anh nay ch la m t ng i th ren, da co v con va s ng m t cu c 

/\ 

d i binh th ng nh m i ng i khac. Ong con cho bi t them r ng lang nao cung co 


nh ng v th n gi lang va bao gi nh ng v nay cung ch n 1 y m t ng i trong lang 
d nh p vao khi c n thi t. Vi ly do d c bi t nao do, da s nh ng ng i b nh p d u la 
th ren, ho c nh ng ng i lam ngh co lien quan d n kim lo i va 1 a. Day lam t chi 
ti t d c bi t it ai chu yd n. T i sao nh ng ng i nay 1 i d dang b nh ng d ng 1 c 
vo hinh nh p vao? Ph i chang nh ng nguyen nhan nay b t ngu n t th i d i h ng 
hoang khi con ng ibtdus dng kim lo i, bi t cac rut 1 y kim lo i t nh ng t ng 
da va r i luy n no b ng 1 a? Ph i chang luc do ch nh ng th y phu th y, nh ng v 
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phap s cab lcmibitdn ngh thu t luy n kim? L ch s Au chau th ng d 
c p nhi u v nh ng anh hung xu t than t giai c p th ren, tuy nhien khi ng i ta 
th n tho i hoa cau chuy n thi nh ng chi ti t v giai c p khong con d c chu tr ng 
d n n a. S tich vua Arthur rut thanh ki m thieng c m sau trong t ng da mu n noi 
len m t di u gi day? Huy n tho i v vua Arthur da d c pd n phap s Merlin v i 
nh ng phep t c th n thong, ch da hoa vang, keu g i nh ng d ng 1 c vo hinh giup 
vua Arthur d ng n c. Theo toi thi day khong ph i la m t chuy n th n tho i thong 
th ng ma con co nhi u y nghia huy n bi khac n a n u ng i ta bi t chu y d n 
nh ng chi ti t d c bi t. 

Theo s hi u bi t c a toi, vi c s d ng nh ng d ng 1 c huy n bi ho c nh ng d ng 
1 c nao nh p vao la nh ng truy n th ng, phong t c khong lien quan gi d n ton giao 
nh ng b t ngu n t nh ng th i d i xa x a. T khi con ng i con an long 1 , s ng 

trong cac b 1 c, h da bi t d n nh ng d ng 1 c sieu nhien nay. DI nhien v sau vi c 

th c hanh co th d c d ng hoa ho c nup bong d i danh nghia ton giao. Toi da 
d c ch ng ki n m t phong tcdcbitcab lc Aissaouas t i B c Phi nh sau: 
Ph n 1 n thanh nien trong b 1 c nay d u lam ngh ren, h due r t nhi u d v t kim 
lo i d trao d i v i nh ng b 1 c khac 1 y th c ph m, d dung. Hang tu n, trai trang 
trong b 1 c nay th ng keo nhau vao m t d n th H giao (Mosque), t i day h 
nh y mua theo nh ng nh p di u d c bi t cho d n khi h b nh ng d ng 1 c nao do 

nh p vao. H co th di tren 1 a, lan tren mi ng chai, dam nh ng vu khi nh n ho t vao 

than th , chan tay ma v n khong h h n gi. Cai quy n nang d c h g i la Allah hay 
b t c m t danh t gi chang n a cung khong quan tr ng, nh ng di u dang noi day 
la s hoan toan quen minh, lo i b y th c ca nhan c a minh d hoa nh p trong m t 
tr ng thai d c bi t, m t tr ng thai ma h g i la “say s a v i d ng Allah”. Trong nh p 
tr ng d n d p, t t c cac thanh nien t d ng x p thanh hai hang dai d i di n v i 
nhau, h b t d u g i ten Allah r i nhun nh y nh dien cu ng. H c i b y ph c, hoan 
toan tr n tru ng lan tren nh ng dam than h ng va nh ng mi ng chai. V phap s 


(Inmam) lam ch bu i 1 d aranh ng cai xien nh n ho t, va doan ng i c th 1 n 
1 t d n tr c m t ong d ong ta dam nh ng cai xien nh n vao than th . Doi luc m t 
qua dam khong n i n a ong ph i 1 y m t cai bua 1 n n n nh ng chi c xien nh n nay 
vao than th tin d . 

Day la m t c nh t ng vo cung ghe r n, ai da ch ng ki n thi khong th quen d c. 
Di u 1 nh t la toi khong th y ai ch y mau hay ren la dau d n. Toi d c k r ng n u 
k nao co mau chay ra thi s tin t ng vao d ng th n linh c a y ch a d m nh, y 
ch a tuy t d i trao tr n t t c cho d ng Allah. D i v i nh ng ng i nh v y, v giao 

si d a ra nh ng chi c roi da dai co dong dinh d h c th t qu t vao minh, t hanh 

h than xac minh. H lam nh v y cho d n khi m t qua lan ra d t, thi p di khong con 
bi t gi n a. Khi do v giao si s d n ben t ng ng i 1 m b m d c nh ng cau gi vao 
tai h khi n h t nh d y, h th n nhien rut nh ng xien nh n tren than th ra r i m c 

qu n ao vao lam nh khong h co chuy n gi x y ra c . T i sao than th c a h khong 

d 1 i m t v t s o nao? T i sao ng i ta co th t hanh h than xac trong m t n i 
ch n th ph ng trang nghiem nh th ? Toi d c v giao si gi i thich r ng ch co s 
khiem t n tr c d ng Allah m i la dang k , vi cang h th p minh xu ng bao nhieu 
thi s vinh quang c ad ng Allah m i cang v vang b y nhieu. 

Tuy khong d ng y v i quan ni m nay nh ng di nhien toi cung khong th ch trfch 
hay ph n d i nh ng ph ng phap do vi d c tin va phong tcminimt khac. Toi 
tin r ng b t c m t di u gi n u di d n ch qua tr n cung d u co h i, du no la s 

khiem t n tr c m t quy n nang cao c nao do. S t hanh h than xac cung khong 
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1 d i v i phong t c Au chau th i Trang c . Nhi u giao si v n th ng s d ng roi da, 
kim k p d t hanh h than xac vi h tin r ng cai than xac x u xa nay co qua nhi u 
ham mu n, khong th ki m soat d c nen h ph i hanh h no, b t ep no vao k lu t. 

Ph t giao khong ch p nh n nh ng ph ng phap nh v y vi d c Ph t da tr i qua 

nhi u nam tu kh h nh va bi t r ng vi c hanh h than xac d khep no vao k lu t nh 

v y th t khong co 1 i ich gi. Ngai da tim ra con d ng Trang D od tranh cho nhan 
lo i kh i sa vao cac c c doan vi ch co Trang D om id a con ng i d n ch ki n 
toan nhan each, phat tri n tri tu , y th cror t cac d nh lu t vu tr nh luan h i, nhan 
qu v.v... M i ca nhan d u co trach nhiem v chinh hanh d ngc a minh, gay nhan 
nao thi g t qu n y va ch co tr nen m t con ng i toan v n, khong con gay nhan 
n a thi m i co th gi i thoat kh i luan hi, dtdncu canh Ni t Ban. 


Mua xuan d n m t each nh nhang, tuy t da tan g n h t va d ng deo dam r ng. 
Nhi u doan khach th ng b t d u kh i hanh d xu ng d ng b ng x n. chung toi t 
gia L t Ma Phiyang d len d ng. Toi quy xu ng ben ngai d lam nghi th c t gia 
nh ng ngai da g t di va ngam t ng toi m t bai th b ng ti ng Tay T ng, d i y khuyen 
toi hay kien tam b n chi cho vi c tu hanh. Sherab cung b n r n t bi t chung toi, 
ng i thanh nien nay khong cmd cn emt luc chia tay. Anh b ra nhi u ngay 
d kh c cau th n chu “Om Mani Padme Hum” tren m t phi n dar i cung kinh x p 
no len m t ng n thap ben d ng. Day lam t phong t c Tay T ng khi ng i ta t p 
h nh nguy n hay mong c m t di u gi. Sherab cho bi t anh ao c s co d p g p 1 i 
chung toi m t ki p s ng trong t ng lai. 

Chung toi tr v th gi i ben ngoai ma khong y th c r ng Tay T ng dang tr i qua 
m t bi n c In. Khong bao gi chung toi ng r ng m t qu c gia hi n hoa nh be v i 
tray n th ng tam linh cao c nh v y 1 i co th b xam lang do h . D i gong cum va 
xi ng xich d , toi khong hy v ng co th tr 1 i vi ng tham x Tuy t nh ng nh ng toi 
hy v ng nh ng di u chung toi da h c h i, s u t m d truy n ba ra th gi i ben ngoai 
s nh c nh cho nhan lo i bi t r ng h c n th c t nh, c g ng tu hanh d d c gi i 
thoat, d khong ph long mong m i c a d ng th ton vi th ng xot chung sinh ma 
chuy n phap luan, d y d cho nhan lo i m t con d ng sang, m t con d ng thoat 
kh . Do la ly do toi vi t cu n sach nay... 

— oOo — 

Ph n 13 - Do n k t 

Vi Hoa th ng Tomo da m c a cho toi b c vao th gi i r ng rai bao la c a M t 
tong nen toi cung mu nnhenh dncucdihintica ngai d i danh hi u 
jigme Nagawang Kaizang Rinpoche. 

Sau khi g p 1 i ngai 1 n cu i m t each ng n ng i t i Gyanste vao nam 1947, chung 
toi khong nghe them tin t c gi v ngai n a. Toi ch bi t ngai v n s ng t i tu vi n Sera 
cho d n nam 1959 va hinh nh d c b nhi m m t ch c v gi do t i di n Potala. 

Sau khi quan d i Trung c ng tran qua bien gi i m d u chinh sach cai tr b o ng c 
thi da co nhi ucucnidydm mau x y ra. Kh p n i, cac t c tr ng, tu tr ng d u 
kh i quan khang chi n va b Trung c ng dan ap vo cung da man. D ki m soat, 


Trung c ng da b t giam t t c nh ng tu si c 6 uy tin, nh ng ng i ma h cho la c 6 th 

keu g i qu n chung n i d y. L t Ma Jigme v idav s tr ng da b b t giam, ngay 

t nh ng ngay d u toi nghe k r ng ngai b b t giam trong nh ng di u ki n vo cimg 

khe kli t th ng xuyen b tra t n hanh h b ng d mice hinh nh ng ngai khong h 

keu la hay t ra s hai ma ch ni m Ph t. It lau sau toi nghe d nr ng ngai da eh t 

trong m t cu c tra t n khi b binh lmh Trung c ng d than h ng vao c h ng d ngai 

khong ni m Ph t d c n a. Chung toi vo cimg xuc d ng. Toi khong hi u t i sao ng ai 

1 i tr 1 i trong m t ki p s ng d ch u d ng nh ng c c hinh nh v y. May m n thay, 

do ch la tin d n. It lau sau toi d c bi t, tuy b tra t n da man nh ng ngai v n con 
s ng. Chung toi da v n d ng d lu n kh p n i doi Trung c ng tr t do cho ngai. 
Nh s can thi p tr c ti p c a Th t ng Nehru, chinh quy n Trung c ng da ch p 
thu n tr t do v i di u ki n ngai ph i r i kh i Tay T ng. Ly do vi c tr t do Trung 
c ng gi i thich r ng vi ngai khong ph i la ng i sinh t i Sikkim nen d c h ng 
khoan h ng. L t ma Jigme d c d a v Gagtok di u tr s c kho , toi khong th d n 
tham ngai luc do nh ng toi da nh tu si Sangharakrista Thera, tr tri chua Triyada 
Vardhana Vihara t i Kalimpong thay m t toi d n tham ngai. Sangharakrista da h i 
ngai co nh toi khong thi ngai tr 1 i: “Di nhien, ta bi t ro Govida ch !” 


— oOo — 
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